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भूमिका (४ ' 


ई भी शत्रु जो सदासमीप रहता हो, जिसकी 
कुटिल नीति, दांव पेच से काम पड़ता रहे, तो 
, भलुष्य उसकी प्रत्येक रीति, नीति, चाल, ढाल 
आक्रमण क्रम व व्यवहार से बहुत कुछ परिचित 
हो जाता है ! किसी समय शज्नरु यदि गुप्त या 
प्रकक आक्रमण का आयोजन करे, ऐसे समय 
एक तो भ्रथम ही उसका ज्ञान, उसका सुराग 
लग जाता है. यदि न भी लगे तो अवसर आने पर मलुपष्य उस से 
यचने का कोई न कोई उपाय निकाल ही लेता हैं। परन्तु जब कोई 
अज्ञात शत्रु आ जाय, जिसके छुल, छिद्र, कुटिल चाले नई हों, 
आक्रमण का क्रम भी ऐसा हो जिसका हमें स्वप्त में भी ज्ञान न हो, 
तो ऐसी दुशा में उससे वचना कठिन ही नहीं असम्भव हो जाता ह। 
इस देश में जब से गाराड्न महाप्रभुओं का पदापेण हुआ, इनकी 
कृपा से हम सब को जो सुख, सम्दद्धि, ज्ञान, विज्ञान, शुरता, सभ्यता 
प्राप्त हो रद्दी है वह किसी से छिपी नहीं, किन्तु इनके संसगे दोष से 
जो हमें सुजाक “ (>०70०7]09, आतशक 59975, गठिया 
(507, नि:श्रान्तकी-ज्वर [7 0९789, पेग 7?987८, शीपे-सण्डल- 
प्रदाह (:८८९८००० 5फएाभे (€ए८, पीत-ज्वर 720]076 €प८/ 
आदि अनेक दुर्निवार व्याधियां मित्री ह. उसको कोई भी भारत का 


लाल भूल नहीं सकता । 
| #.] ९ #._ ७, ७९ के] कक ९ 
जिस तरह से अगरेज हमारे देश में व्यवसाय करने की इच्छा से 





( के ) | 
आकर अपनी छुल-प्रपत्नी कुटिल नीतियों द्वारा इस देश की भोत्ती 
भाली, धर्म-भीरु जनता के महापभ्रु बन गये, ओर अपने साम, दाम, 
,दुण्ड, भेद रूपी नीति जल अवाह को फेलाकर धन सम्पत्ति रूपी रक्न को 
चूसने वाली कानून नामक जोक को उत्पन्न करके देश का रक़् निभय 
होकर पान करने लग रहे है, ओर इस प्रयत्न में लगे रहते हैं कि 
सिसकने तक नहीं द्रेते । ठीक इसी तरह इनके देश से आई हुई 
उक्त दुनिवार व्याधियां भी हम गरीब, निवेल प्राणियों के प्राणों की, 

, प्रश्भु बन बेंठी हैं। ओर देश की दुःखी, रक्तहीन जनता का रहा सह रक्त 
, चूस २ कर उनको ऐसा जजरित कर्‌ डाला है कि दस लेना कठिन हो 
रहा है। एक तो भाग्यहीन सारतवासी उसी तरह भाचीन काल से क्षय, 
- विषम-ज्वर, विश्राचिका, कुष्ठ, फुफ्फुस-पअदाह आदि अनेक दुर्निवार 
व्याधियों के शिकार बने हुए थे, ओर दुश्ख सागर के लहरों की 
चपेट प्रति ऋतु मे खाते रहते थे, तिस पर आतशक, सुजाक, गठिया, 
प्रेय, मन्थर आदि विदेश की भयकर व्याधियों ने इस दुश में घुस कर 
जो गगन भेदी पाहिमाम्र्‌ २ की ऋन्‍दन ध्वनि आरम्भ करा रक्खी है, 
वह अकथनीय है । 
खेर ! जो व्याधियां अतीत काल से भारतवासियों के पन्ने पड़ी थीं 
चाहे वह कष्ट साध्य थीं या असाध्य, यह उनका साम्ुखज्य लेते हुए बहुत 
कुछ निवारण ऋम को जान गये थे। इन्होंने कितनों ही रोगों को दबाने 
के लिये अपने अन्दर क्षामक-शक्कि भी उत्पन्न कर ली थी, कितनों ही 
के कृन्निम उपाय भी प्राप्त कर चुके थे । जब कभी इनका श्रकोप दोता 
अपनी सलद्य-शाक्ति से या उपचार से दमन करते हुए शीघ्र या देर में 
उनसे निस्तारा। पा जाते थे । जो व्याधियां अत्यन्त श्रबल्ल व दुर्निवार 


ही 


भी थीं यथा-कुष्ट, तय आदि उनको भी ग्रह जिस द्न्रिम व स्थभानित्ल 
शक्ति से रोक सके हैं, उसकी तुलना संसार भे नहीं मिलती। इन 


३ 


रोगा को रोकने में कोई भी चिकरित्सा-पद्वति इतनी खलख चर्दी हुई 
जितनी आयुवद्धिक-पद्धति | इस बान को मझुक्र कद से खेसार मानता दे ' 


परन्तु विदेश की नई २ ब्याधित्र जिनका ऋग्ग ही ए जआीवार:, 
कीटाणशु बाद ) नया था, जिसके सम्बन्ध में हमारा परिक्ान वास्तव में 
सीमित रहा है, इसलिए इनका निवारण किन ही नहीं कविननर 
बन गया । 

इसमे काइ संशन नहीं। कि इस समय इन ने + ब्याधिगश्ग 
जा चिकिसा आयुर्वेद के ज्ञाना वद्ों ने आविस्कृत की हे, और 


हक 
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सफलता इनको श्राप्त होती जा रही 6 समसार के क्रिसी भी चिक्रियक 
समुदाय को प्राप्स नहीं हुई । इसना हाने पर भी जिनना अधिक 
निवलों, निर्धनी का-हमारी निश्रलता, दरिद्वता के कार्ण-उक् क्याधिदां 
हम सताती हैं, इतना और देश वासियों को नहीं । 
मिस तरद अगेग्ज मह्ाग्रद्ध दमकों हर बात भे निर्बल बनाय गम्प 
कर अपना प्रशुत्च॒ दम पर बनाये ग्सना चादते है, आर अनन्त काल 
तक हमारा पीछा छोड़ना नहीं खाइत | दौक इसी सर हमार निवेश 
स्वास्थ व॒ खान, पान, गठन, सदन से लाख उठा कर यद वआ्याबियां भी 
दमारा पीछा छोड़ना नहीं चाहती । प्रस्युत दस देखते हं छि यद्ध अपना 
पर जमात इए बंदी ही का री ४ | इस यरां पर पत्येक्र ब्यावर का 
जिक्र करना नहीं चाहते, कर्योडि उस सम्रस शम्रारा हर शुद्ध व्याति के 
बणुन से अग्रोन्नन नी | बरढहाँ सथ्रोजन कत्ल सनन्‍्थर-म्वर का हे इीखणए 
दम केवल इसी सके ब्याधि पर था कुछ लिखना है लिस्तेंग | 


अंक 
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यथ्पि इस देश से मनन्‍्धर-ज्वर का आगमन अगरेजों के राजत्व काल 
से पहिले का है | यह व्याधि भारत में सर्व प्रथम यवनों के आऋमण काल 
में आई, तथांपि इसका अधिक प्रसार अंगरेज महाप्रश्ुओं के राजत्व काल 
में ही हुआ है। इतिहास से पता लगता है कि यह व्याधि आज से ७०० 
वर्ष पूत्त भारत के पश्चमीय-प्रान्व इरान, तुर्किस्तान, अरब, मिश्र 
झादि देशों में हो होती थी, वहीं से यह मुगलिया खानदान के साथ 
उसी तरह भारत में आई, जिस तरह गोराड़ महाग्रभ्भुवों के साथ २ उपदेश, 
सुजाक । इतने पर भी खोजने से ज्ञात होता है कि आज से सी चर्ष 
पूत्रे इसका जोर प्रायः भारत के पश्नमीय आन्त पंजाब, सिन्ध आदि में 
ही अधिक रहा | किन्तु, एक शतावदी भी व्यतीत न होने पाई कि 
झग्रेजा के प्रभुत्व काल के साथ २ यह भी धीरे २ सारे भारत में फेल 
गई । ओर अब पञ्चाव, सिन्ध में तो वारहोमास तथा ओर प्रान्तों में 
ऋतु आने पर भायः देखी जाती है। 

यद्यपि, यह व्याधि छोटे २ क्षीराशनी, सुकुमार वालकों को ही 
अधिक लगने वाली मानी गई है, ओर देखा भी ऐसा ही जाता है। पर 
कालचक्र की गति से संसार की दर एक वस्तुएँ अपनी २ मर्यादा छोड़ती 
चली जा रही है, उसी तरह यह भी अपनी मर्यादा छोड़ बेदी है| अब 
तो यह बालकी को हीं क्या घुड़ढठो तक को नहीं छोड़ती दूर के समय 
का जिकर नहीं करता, अभी पिछले वर्ष पश्चाव के अमृतसर शहर में 
ही इसका इतना प्रवल प्रकोप रहा कि हजारों वालक व नर नारी 
एक वार ही इस के चंगुल में फेस गये । ओर बड़े २ जवान स्त्री पुरुषों 
को जरा २ से कुपथ्य कारण को पाकर ऐसा रगड़ा कि छुः २ मास से 
ऊपर हो गये इस ने अब तक अनेक का पीछा नहीं छोड़ा। अब भी 
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कितने विचारे ही चार पाइयोा पर पड़े दुःख की घड़ियां गिन रहे हैं । 
मेरा कई वर्षो का अनुभव यह बतला रहा हैं कि इस शहर में प्रति वर्ष 
२४--३० प्रातिशत वालक तो जन्‍म लेने के कुछ समय पश्चात्‌ प्रथम ही 
इस व्याधि का आखटट वनते है, ओर निर्वेल होकर दूषित खानपान, रहन 
सहन के कारण पश्चात्‌ च्य या राजच्मा के चंगुल में फंस जाते हैं, जिससे 
प्रायः कोई भाग्यवान्‌ ही बचता है| अनेकों बालक अथस सन्धर ज्वर 
से प्रपीड़ित हो कर पुन सनन्‍्धथर शोषी ओर इसके साथ कह क्षयी से 
प्रपीड़ित हो जाते है यह मेरा एक बार का नहीं अनेकों बार का 
अजन्चुभव है। 

एक और नई वात-इस वर्ष एक ओर नई बात यह दिखाई दी 
कि अखर्ूता ख्लरियों को मन्‍्धर-ज्वर अधिक हुआ | प्रसूतत-काल रहने के 
कारण जब ज्वर हुआ ऐसे समय में एक तो रुग्या प्रसूत्तागार से रहने 
के कारण, दूसरे प्रसूत कालिक ज्वर का विश्वास होने के कारण व्याधि 
का ठीक २ निश्चय न किया जा सका | कई डाक्टर, वैद्य तो भअसूता-ज्वर 
समझ कर इस की चिकित्सा करते रहे । जिस का परिणाम यह हुआ 
कि कहयों में इस ज्वर का जो रूप प्रकट होना था, न हो सका। 
कईयों की व्याधि पहिले ही व्रिपरीत चिकित्सा के कारण बिगड़ गई, 
इसी कारण कई वेचारियां अब तक कष्ट का समय देख रही हैं, कई 
क्षय-रोग के पञ्ञे में फेस चुकी हैं, ओर कई यकृत विकार, उदर विकार 
आदि में अब तक घिरी बैठी है । इस में से इस बे सी झुझे अनेकों 
रोगियों को देखने ओर चिकित्सा करने का अवसर प्राप्त हुआ, जितने भी 
रोगी हमारी चिकित्सा पद्धति द्वारा क्रवद्ध चिकित्सा करा छुके है 
भगवान्‌ धन्वन्तरी की कृपा से सब पूर्ण स्वस्थता को लाभ कर चुके 
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हैं। इस व्याघि की जो. आशातीत सफलता वैधों, डाक्टरों के समक्ष 
मुझे मिली है किसी से छिपी नहीं; प्रति-शत ही मन्थर के रोगी जीवन 
लाभ कर चुके हैं, हम इसी चिकित्सा-क्रम को वेद समुदाय के समत्त 
रखते है । 

यह चिकित्सा क्रम यद्यपि अनेक अशों में नया है, तथापि हमारे 
ऋषि प्रणीत सिद्धान्तों से बाहर नहीं; इस अन्थ में ऋषि प्रणीत ही 
सरल-सिद्धान्तों का निरूपण किया गया है। कई वेच्च सम्भव हैं इस 
चिकित्सा-पद्धति को एक दम नह समझा; कर इस के क्रम पर विश्वास 
न करें, ओर मेरे कथानुसार चिकित्सा-क्रम जारी करने पर राजी न हों । 
पक पद्धति पर विश्वास करने वालों के द्वारा ऐसा होना स्वभाविक है । 
फिर भी प्रार्थना है कि उन सत्यता का अनुगामी बनने के लिये इस 
की परीक्षा सो अवश्य करनी चाहिये । 

सरल-चिकित्सा-पद्धति का आविष्कार और भैद-- 

देद्यवरों ! हम ने लगातार बीस वाईस वर्ष तक अनवरत परिश्रम 
के पश्चात्‌ प्रत्येक व्याधि को समझने के लिये कई सरल सिद्धान्त 
आविष्कृत किये हैं, तथा व्याधियों के वास्तविक रूप को जानकर उन 
की सरल सुगम आयुर्वेदिक-चिकित्सा पद्धति भी क्रमबद्ध की हैं जो 
केवल का्पनिक्र नहीं अत्युत, अनेको रोगियों पर आजमाईं और 
पूर्णतया समझी जा चुकी है । इस सारे क्रम को मैंने तीन बड़ी २ पुस्तकों 
में क्रम से लिखा है ।जिस में से श्रथम पुस्तक है व्याधि मूल-विज्ञान, 
दूसरी है व्या/ध-विज्ञान, तीसरी है चिकित्सा-विज्ञान | चिकित्सा 
विज्ञान से ओपध-विज्ञान, ओपध परीक्षा-विज्ञान आ्रादि कई विभाग 
किये गये हैं । किन्तु, चिकित्सा के भूल तत्व चिकित्सा-विज्ञान 


( च॑ ) 

में रख दिये हैं । इन्हीं तीनों अन्थों में प्रति पांदित सरल-सिद्धान्तों 
के आधार पर यह मन्थर-ज्वर की अन्लुभूत-चिक्रित्सा नामक 
पुस्तक बेद्यों की सेवा में संट स्वरूप है। आशा है चेद्य समुदाय इस 
सेंट को सह स्वीकार करके प्रायोगिक अनुभव के पश्चात्‌ इस की 
आखोचना करने का कष्ट उठावेंगे। बिना देखे सम किसी वस्तु की 
वास्तविक स्थिति की टीका टिपणी अन्याय ही नहीं प्रत्युत सत्‌ 
पथानुगामियों के लिये अनुचित भी है। इसीलिये, उन्हें 'महाजनो 
एन गत; स पन्था:” का ही अनुकरण करना चाहिये। अलस्‌ 


चेद्य समुदाय का एक सेचक- 


हारशरणानन्द 





48 प्रथम परिच्छेद $# 


१ ७ ७५ 


व्याधियों की प्राचीन व अवोचीनता 
पर एक दष्टि । 





बहुत से व्यक्तियों की धारणा दे कि स॒ष्टी में जिन सजीव व निर्जीव पदार्थों 
की रचना होनी थी वह सृष्टि के आरम्भ में ही एक वार हो चुकी है | अव न 
इस भूमि पर निर्जाव-पदार्थ वन सकते हैं न सजीव प्रारि उत्पन्न हो सकते है । 
क्योंकि, सर्वे शाक्तेमान्‌ स्वज्ञ ईश्वर ने जो कुछ वनाना था आवश्यकतानुसार 
एक बार ही वना दिया । इस धारणा पर अनेकों काल से जनता विश्वास बनाये 
बैठी हे, प्रत्येक धार्मिक विद्वान्‌ भी इसी पक्ष में अपनी सम्मति रखते हैं | किन्तु 
प्रकृति-निरीक्षक-विद्वानों न आज एक शताब्दी से जो प्रायोगिक खेजे जासे को 
हैं उनसे पता चलता है कि उक्त मिद्धान्त सही नहीं, अ्रनेकों प्रत्यक्ष-प्रमाणों से 
उनका खण्डन हो जाता हें। इस समय वहुत सी सजीव सृष्टि ऐसी देखी जा रही 
है जिसका पूर्वकाल में चिन्ह तक नहीं मिलता था, कई ऐसे भी प्राणी हैं जिनका 
अस्तित्व अब देखने में श्रारह्ा है, इसी तरह अनेक नि्जीव यागिकों का हाल है। 
इससे मिन्न अंनक प्राणियों के सम्बन्ध में कुछ प्रमाण ऐसे [मिलते हें जो उनका 
पूवंकाल में होना तो सिद्ध करते हैं, किन्तु इस समय उनके वश का चिन्दर तक 
नहीं मिलता, उनके चिन्द केवल फोसीलों ( प्राचीन भूमियत अस्थि पिश्वरो/) के 
रूप में ही मिलते दें । हम इन उपरोक्त सजीव निर्जीवों में से किसी के भी 


उदाइरण नहीं रखना चाहते । क्योंकि यद्द दमारे विषय से दूर देँ, दवा हम कुछ 
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ऐसे उदाहरण देंगे जिनका हमारे विषय से सम्बन्ध है| यह निश्चित हे कि 
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सृष्टि में सारी वस्तुयें एक बार नहीं बनी, भ्रत्युत देश, काल, परिस्थिति को 
पाकर समय २ पर बनती ओर विकासेत होती रही हें । यद्द नियम क्या सजीव 
निज्जीव प्रत्येक प्रकार की सृष्टि पर लागू रहा है, और अब भी हैं | इस समय 
भी कोई वस्तु ऐसी नई! जिसमें विकास की क्रिया न देखी जाती हो । दूर की 
जाने दीजिये, काई भी वेध इस वात की मानने से इनकार नहीं कर समता 
कि प्लेग, मन्थर-ज्वर, फिरंग, सुजाक, कुक्कुर-कास, कुकुम ज्वर ( ['ए.) 008 
467७" ) उवामाजार ( ॥8]७ 8297' ) वेरी वेरी £ उन 36 ) इत्यादि 


शनेक व्याधिया प्राचीन नहीं, प्रत्युत नई हैं । इनका वर्णन न चरक में हे, न 


बे #5५ 


सुअत में, न भर किसी ऋषि या आचाये प्रणीत थन्थों में मिलता है ।न इन 
जेसे लक्षण वाली काई व्याबिया पाई जाती हैं | इसमें काई संशय नहीं कि कई 
हमारे युण्मथी-वय्य अपनी विचार शक्ष्य प्रथा पर अन्ध-श्रद्धा बनाये रखने के 
कारण प्राचीन गन्‍्यों में इनको ढढने का निष्फल प्रयत्न करते रहते हें । ओर जब 
किसी मो प्राचीन व्याथि में उक्त व्याधि यत्वक जरा भी संकेत मिल जाते दे तो 
वद्द यद्ट ऊहंन से नहीं चूकते कि देंखों हमारे यहा इसका संतन्न रूप से वणेन 
मिलता है, किन्तु इसमें उन्हें कद्दा तक सफलता मिली द॑ यह किसी से छिपा नहीं । 
क्योंकि किस तरह आजकल नित नई दी व्याधिया निकलती चली आ रदी दे 
जिसके विकास की कोई सीमा नहीं । इस असीम आदुभोवीयावस्थ। में भला कोन 
बाहा नर उक्त व्याधियों को सीमित बणनों में ढूंढ पावेगा, आखिर एक दिन इसका 
भी अन्त ढोने वाला हे। जो क्रम इस समय बैद्यों न पकड़ा हुआ ह ठोक यही ऋम 
आज से बार पचौस वर्ष पूर्व आय्ये, समाज ने पकड़ा था, वह भी वेढों के भीतर 
विज्ञान ढढना ह । किन्तु एक सीमित वर्णन के अन्दर नित नये आविष्कारों को 


कोई छब नक ढृढ सकता था। अन्त में * मौन सवॉोर्थ साधनम्‌ ? का उन्होंने अव- 


व्याधियों की प्राचीनता व अर्वांचीनता पर एक दृष्टि । [ ३ 


लम्बन लेना द्वी उाचित समझा और चुप हो वेठे | यह सव श्सा क्यों करते हें ? 
इसका मुख्य कारण उनका अन्धावैश्वास दे | उनको णह निश्चय दै कि हमारे पूर्व 
पुरुष त्रिकाल दर्शी थे, इसी लिये वह समभत्ते हैं कि उन्होंने अपनी पुस्तकों में 
ससार की मारी वातों का वर्णन कर दिया है। वेदों में भी कोई ऐसी वात नहीं 
छूटो जिसको सर्वश सवोन्तरयामी ने न उपदेश दिया दो। किन्तु अब यह धारणा 
मिथ्या सिद्ध हे रही है । 

हमारे पूर्व पुरुषं। ने जो कुछ कद्दा, जो कुछ लिखा है, वह सव उनके 
जीवन का अनुभव था, उन्होंने उस समय जो भविष्यद्वाणो की नो है, वह ऐसी 
ही है जेसी आधुनिक तत्व दर्शियों की । यदि कोई अन्तर है तो बह अपने 
परिज्ञान का । 

इसमें कोई सशय नहीं, कि हम भी श्स वात की खोज में रहते द कि 
किसी नई वात का प्राचीन रूप हृढा जाय, ओर मालूम किया जाय कि इसका 
आ।विष्फकारक कौन था, आर कव हुआ | यदि हमे किसी ऐसी #'द का पता लग 
जाय कि इसके आविष्कारफ हमार पूर्व पुरुष थ तो हमारे प्रसन्नदा की सीमा नहीं 
रहती । किन्तु किसी वात की वास्तविकता को नष्ट करके उसका काल्पनिक 
क्त्रिम रूप बनाकर दिखाना, यद्द हमकी अभीष्ट नहीं | ऐसा करने से हमारे 
पूवे पुरुषों का गं।रव नहीं बढ़ता, प्रत्युत ऐसा करना अपने प्र॒र्॒ पुरुषों की 
उज्ज्वल कीर्ति को कर्लकित करना हे | हम इस के एक दो उठाहरण दंगे । 

जिस समय से प्लेग हमारे देश में आई तव स आप उनसे रहे है के 
अनेक वेद्य यह दिखलाने का प्रयत्न कर रहे हँ ८. यह व्याथि 
शाखीय है, इसका वर्णन हमारे ग्रन्थों में आया है| इसलिये कई 
ड्स अभिरोहणी नाम देते ४. कई सन्निपातों का भेद बताने ह। कई इसे 


वजह 


चर्‌क सहिता में वर्णित जन-पद-विध्वन्तनीय व्याधियों वा >न्यः गत नाम 


४] सन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सः । ..[ प्रथम परिच्छेद 


कर इस को भी जन-पद-विध्यन्सनोय-व्याधि कहते हैं | परन्तु, हम देखते हैं 
कि आज इस बोस वर्ष के प्रय्ष से क्‍या वे, क्या बेंध मण्डल एक मी 
कृत काये न हो सका । कुछ बेच इस वात पर श्रड गये दि कि इसे जन-- 
पद-विध्वन्सनीय-व्याधि समान लिया जाय, ओर इसका जो नाम प्रचालित है 
स्वीकार कर लिया जाय । पर यह हो। किस तरह ? कद्दा जन-पद -विध्वन्सनीय 
व्याधियों के लक्षण, कहां केवल जवान पुरुषों में होने वाला मेग | 
जन पद्‌ विध्वन्सनीय व्याधियों का कारण | 
अज्रिय जी कहते है कि “ बहुत से ऐसे भौतिक कारण उपस्थित दो सकते 
हैं जिन से ज़न-ससूह का संधार होने लग जाता है | श्न भौतिक कारणों में 
जल, वायु देश काल प्रधान हैं। अभ्निवेश जी प्रश्न करते हैं कि भगवन्‌ ! 
वाय्वादि भौतिक पदार्थों के विंकृत होने का कारण क्या हे ? तो आप उत्तर 
देते हैं. “चायवोदीनां यहगुण्य मुत्पथते तस्य भूल मधमे:”' श्र्थात-वायु भादि 
के विगढ़ने का एक मूल कारण अधमम है । अब कृपा करके आप अपनी छाती पर 
हाथ घर कर बतलाइ्ये, कि भारतीय धाम्मिक दृष्टि से हम सब अधिक 
अधर्मी हैं, या हम से मिन्न विदेश के व्यांकि । इम अपनी धार्म्मिक दृष्टि से- 
कभी भी अधर्मी हो नहीं सकते । यदि कोई कह्दे तो प्रमाय क्या १, हां ! इसके 
विपरीत दूसरों को अपने से अधिक अधर्मी होने के इम अनेकों प्रमाण दे सकते 
है] यथा-इमारे देश के वदिक आचारी धार्म्मिक व्यक्तियों को छोड़कर सारा संसार 
मद, मास सेवी दे, ओर विदेशी तो पर खीगमन दुराचार आदि अधर्म प्रधान 
बातों को अधथमे नहीं मानते । अर्थात्‌ यह बातें उनकी स्वभाविक हूं । फिर हमारे 
देश में मथ, मांस सवो नोच पुरुषों में भी कुछ न कुछ शास्त्रीय धर्म भाव है, 
और विदेश के उक्त कर्मो से शया है, फिर हम अधर्मी कि और देश वासी | 
जिस देश में केई आचार विचार नहीं, न जिस देश में वौंदिक धर्म के चिन्दद 


व्याधियों की प्राचीनता व अवोचानता पर एक दृष्टि | [४ 


हैं, ऐसी दशा में उन म्लेच्छों को अधर्म के कारण जन-पद-विध्वन्सनीय-नामक 


|» 


रोग लगना चाहिये था, न कि ' और करे अपराध कोई ओर पाव फल 
भोग ”” की कद्दावत के अनुसार सेग से मरना तो चाहिये विधार्मियों को, 
विदेशशेयों को, पर यद आफत भारतीय धम्मोत्माओं के सिर आ चढी | और 
ऐसी आई कि 'भूतो न सविष्यात' | न देखा कि यद्द भगवत्‌ भक्त हैं, न देखा 
अभ्क्त; न देखा विद्वान साधु-सेवी दे, न लम्पट । जिस को श्स सेग राचसी ने 
चुना मोटे ताजे हृद्ट कट्टे त्तर॒णतर पुरुष को अपने शिकार के लिये चुना | 
ओर जिस को अपने व्याधि पास में बाधा इजारों में से किसी भाग्यवान्‌ को ही 
छोड़ा | आज चालीस वर्ष के भीतर २ करीव दो करोड भारत वासियों को 
यद्द कराल काल की कोठरी में जवर दस्ती दूँस चुकी है, जिस में वडे २ धुरन्धर 


भम्मध्वर्ज भी थे, पर किसी धर्मोत्मा में यह शक्ति न दिखाई दी कि इस यम 


है। 
किंकरी से श्रपना या देश का पीछा छुडाते | 


उपरोक्त इतना लम्बी चोडी पाक्किया देने का अभिश्राय यह हे कि जब | 


|] 


रोग अधम से दोता दे तो अधर्मियों को दी लगना चाहिये, धमोत्माओं को 
इस का स्पर्श तक न द्ोना चाहिये; किन्तु, यद्द वात नहीं । अब दूसरी वात 
यह इ कि यह सेग जन-पद-विध्वन्मनीय व्याथि सी वनती है, या नहीं । इस की 


20७ की न, शि0, 


परीक्षा लेलीजिय । शा्सों में जन पद का अर्थ जन समूह किया हे, जिस 
ज्याधि से वालक बद्ध थुवा नर नारी सब अआसित हो जाय ऐसे रोगों को जन- 


[+] 


पद-विध्वन्तनीय माना है, देखी चरक सहिता । जैसे विश्वविका या इन्फ्लूइला । 


हि. 


ऐसी व्याधियों पर जन पद विध्वन्सनीय व्याधियों के लक्षय घटेते हैं | किन्त, 
जो व्याधि अपने लिये युवक, युवतियों को दी चुने, इदध वालकों को प्रायः 
छोड़ दे, ऐसी व्यावि को जन-पद-विध्वन्सनीय नहीं कहा जा सकता | इस को 


जन-पद-विध्वन्सनीय व्याधियों के अन्तरगत करना सरासर भन्याय हे, अनीति 
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है | श्स तरद्द की वातों की खींचातानी करके पूर्व पुरुषों की कृति को वढाना 
नहीं, प्रत्युत अपन अयोग्य इत्यों से उन्हें लान्छित करना है । 
हमें चाहिये कि हम जब किसी वस्तु को स्थिति पर विचार करने वेढें 


७०... 


तो उसकी ऐतिहासिक स्थिति को स्व 'प्रथम देख लें; और उसकी वास्तविक 
स्थिति तक पहुंचने या जानने का प्रयत्न करें । तत्पश्चात्‌ यदि उसके सम्बन्ध 
में कोई भी प्राचीनता के प्रमाण मिलें तों हम उसको अपने श्राचीन अन्धों से 
छूंढ कर जनता के सामने रक्खें, जमी उन्नति के रुच्े माये पर आकर अपना 
आर देश का कल्याण कर सकते दईँ; इस तरह कंदापि नहीं । 

जिस तरद्द स्ेग के सम्बन्ध में वैद्यों के अनिश्चित अधूरें सार शल्य विचार हें 
उसी तरह मन्धर, फिरंग, सुजाक, फुफ्कुस प्रदाह (न्यूमोनिया) आदि अनेक नूतन 
व्याधियों के सम्बन्ध में भी हूँ । इन्हें भी वह किसी न किसी प्राचीन-व्याधि के 
अन्तरगत करने की चेष्टा करते हैं | पर आज तक कोई मी वेद्य सफल होते 
नहीं देंखा गया । उक्क व्याधियों पर केवल व्यक्तिरूप से ही विचार नहीं हुआ 
प्रत्युत, कई वार आयुर्वेद-सम्मेलनों पर भी विचार हो चुका है, पर कोई 
मार्ग निश्चित न हो सका | न तो कोई इन्हें शाख्रान्तरगत कर सका, न॒स्वतन्त्र 
नई व्याधि स्वीकार करने के लिए कटिवद्ध देखा गया | हमारी इढ़ धारणा है 
कि भ्राज नहीं तो कल, कल नहीं तो परसों यह अवश्य ही स्वतन्त्र व्याधिया 
स्वीकार की जांयगी । और यह वात भी स्वीकार की जायगी कि जिस तरद्द 
सृष्टि में और वस्तुओं का विकास हुआ. इनका भी उसी- तरद छुआ | दमारे 
शासत्षकारों ने भी इस वात को स्वीकार किया है | देखो चरक संहिता । आत्रेय 
जी ने भी इसी बातको कहा है कि “व्याधियां अपरि संस्येय हें, जिनके नाम, 
रूप निश्चित करना कठिन दे, जो व्याधि समय पाकर जिन २ दोषोंसे उत्पन्न हो, 
जेसे लक्षणों से युक्ष देखी जाय, वैध दोष व लक्षय देख कर उनके नाम स्वयम्‌ 


मन्थर ज्वर का प्राचीन इतिहास । [ ७ 


निश्चित करलें”। इसका स्पष्ट तात्पय यही है कि अनेकों व्याधियों का विकास समय२ 
पर होता रह्य है । हम देखते हूँ एक ही व्याधि देश काल ऋतु को श्रनुकूल या 
विपरीत पाकर अपना रूप वदल देती हें । अनेक व्याधिया इनके सकर से ऐसी 
उत्पन्न हो जाती हैँ जिनका शास्र में नाम व रूप कुछ भो नहीं मिलता । इसी 
लिए ऐसी व्याधियों के सम्बन्ध में पहिले से कोई नहीं बतला सकता कि अमुक 
समय में कान २ सी व्याधिया किस २ रूप में प्रादुभूत होगी; इन को समय ही 
बतला सकता है । 

ऐसा विश्वास बनाये रखना अब भूल है कि जो कुछ प्राचीन अन्धों में 
वर्णन किया जा चुका है उससे अधिक ससार में जानने लायक कोई 
वात नहीं । जो व्यक्ति ऐसा विश्वास वनाये वेढठे हैं वह कभी भी 
उन्नति नहीं कर सकते । क्योंकि उनका विश्वास है जो कुछ जानने के 
लायक बात थी वह सब पुस्तकों में है, इससे परे जब कुछ हे ही नहीं तो 
खोज किस बात को जानने के लिये की जाय । यद्द क्या खूब ! कायरों को सतोपष 
देने वाला निराशावाद पूर्ण सिद्धान्त है| इसी लिये, यद्वा हम इसको सदा के लिये 
तिलाअली देते हैँ । और उस उन्नतिशील अतन्‍्त-जगत्‌ में प्रवेश करते हद, जहा 
करोड़ों वर्ष तक ज्ञानाजन करते रहने पर भी किसी वात का अन्त नहीं 


हो मकता | 





सन्धर ज्वर का प्राचीन इतिहास 
खैर ! और बातों को छोड़ कर यद्द देखना दे कि मन्थर-ज्वर नई व्यापि 
है या पुरानी । यथ्पि जैसे रूप व लक्षण वाला मन्थर-ज्वर प्रादुर्भूत होता है, 
ऐसे लक्षण वाली व्याधि का हमारे आचीन ग्रन्थों में नाम तक नहीं मिलता । 
तथापि मुसलमानी राजत्व काल में जो आयुवदिक अन्थों का निम्मौय हुआ है 
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का. 


उन में से एक दो पुस्तकों में इसका उल्लेख है | उन में से योगरत्राकर अन्थ 
तथा निदान दीपिका में निम्नलिखित पाठ मिलता है-- 
श्लोक---घृताशनात्‌ स्वेद रोधात्‌ सन्थरो जायते नुणाम्‌ । 

ज्वरों दाहों श्रमो मोहो झातिसारों वर्मिस्तृपा। 

अनिद्रा च सुख तालु जिल्ला च परिसुण्यति | 

शंप्ताह्ाद्याद्शाहाद्या स्फोटा सर्पपोपमा ॥ 

आऔवाया: परिद्श्यन्ते एकविंशति शाम्यति । 

एमिस्तु लक्षणविद्यात्मन्मथराख्य ज्वरं नृणाम्‌ ॥ 

उक्त प्रमाण सष ज्ञात द्वोता दे कि इस ज्याधि को सवसे पूर्वे उपचारसार अन्य 

के कर्ता ने देखा, जिसका संग्रह निदान दीपिका में मिलता है | इनका समय 
अधिक से अधिक ४००, ४२५ सो वर्ष होता है। ऐतिहासिक खोज से पता 
चलता दे कि यह व्याधि हमारे देश को नहीं। श्रत्युत यूनान, अरव, मिश्र, 
फारस आदि देश की प्राचीन व्याधि है। और मुसलमानों के राजत्व काल में उन 


किक. | ७० ७. 


के साथ २ यहा आई। इमारे देश में जो यूनानी चिकित्मा-पद्धति प्रचलित है 
यूनान या अरव देश की है, इस की जो पुस्तकें उ्दू भे॑ मिलती हें. उस में 
तो मन्धर रोग का कोई एंतिद्ासिक वर्णन नहीं मिलता । किन्तु, अरवी भाषा की 
_पुस्तकों में उक्त रोग का अच्छा वर्णन मिलता है । अरब के सब से प्राचीन 
प्रसिद्ध चिकित्सक घुकरात व जालीनूस छुए हैं । बुकरात ने उक्त व्याधि का 
तो साधारण वर्णन किया है किन्तु, जालौनूस ने अपने तिन्‍नास नामक अन्थ में 
इसद। अच्छा ऐतिहासिक वर्णन दिया हैं । हम वहा से लेकर इसका कुछ उच्चेख 
करे हैं । 

अरवी भाषा में मन्थर का नाम “ इमीका ? दिया हुआ है, यह नाम 
यूनानी है; जिसे अरबी वालों ने सीधा अपना लिया था | फारसी वालों ने इस 
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की 


व्याधि का नाम ' हुम्मा मुतकवा सुतनासा ” रक्‍्खा, ओर उर्दू वालों ने इसका 
नाम 'मुदरका श्सहाली” । 

जालीनूस अपने अन्ध में लिखता है कि यह व्याधि मेरे देखते २ अरब में कई 

बार फल चुकी हे । भौर प्राचीनता के सम्बन्ध में लिखता है कि इसका पता एक 

इजार वर्ष पूर्व से मिलता है। इससे सिद्ध होता है कि इसका ज्ञान आज से 

कोई दो हजार वर्ष पूवे का दे । यह पता नहीं चलता कि सबसे पहले यह किस 

देश में देखी गई, किन्तु इतना निश्चित हो गया है कि यह अरब, यूनान देश की 
प्राचीन व्याधि है आर वहा से ही भोरें २ सारे ससार में फेली । 
भारत में इसका आगमन कव हुआ | 

भारत में इसका आगमन मुसलमानें। के आयमन से उसी तरद्द हुआ जिस 

तरदद डर्चों के आगमन से फिर॒ग, व छुजाक का हुआ । जिस समय सवसे पहिले 

डच लोग अपने व्यापारी वेडों द्वारा हिन्दोस्तान में आने जाने लगे, उन बीमार 

ड्चों के इस देश की वेश्याओ्रों से ससगे होने पर इस व्याधियों का उन वेश्याशों 

में आगमन हुआ, और उन वेश्याओं से बारे २ यह सारे भारत में फेल गई । 
मन्थर सशद्थार पर जालीनूस का कथन । 

मन्धर का प्रादुर्भाव प्रायः वसन्‍्त में ही होता है, और भीष्म तक 

रहता है, इसीलिये इसके कह वसनन्‍्त ऋतु की व्याधि कहते हें | जालोनूस भी 

कहता है 'कि यह वसन्त में ह। होती दे | वह लिखता है कि “एक वार यह 

ब्याधि वसन्‍्त ऋतु के आगमन के साथ साथ उत्पन्न हुई ओर थोड़े ही दिनों 

में सोरे के सोरे अरबवग्रान्त में फेल गई, हजारों वशच्चे इस रेग से घिर गए, 

कोई २ बड़ी उमर वाला भी बीमार देखा गया । वद्द लिखता है कि इस व्याधि 

पर यहा के इकीमों का बहुत कम अनुभव था, इसीलिए वद्द इसे उदर का 

शेग समझ कर रेचन औषध का प्रयोग करते थे, जिसका परिणाम वहुत बुरा 
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होता था, अनेकों वच्चे विना मौत मर जाते थे। वह कहता है कि मेंने इस- 
ब्याधि के रूप को खूब जांचा ओर मालूम किया, व्याधि का असर प्राय: 
छोटे आतों की मिल्ली में होता हे, यदि इसमें विरेचन की ओषध दी जाय तो 
आतों की मिल्ली में खराश ( प्रदाषह्ट ) उत्पन्न हो जाता है, इससे न रुकने वाले 
रेचन आने लगते हैं, इसीलिए मेंने कमी रेचन ओऔपध नहीं दी, में प्रायः दोष- 
शामक व पाचक ओषकधियों का प्रयोग कर रहा हू” । 

हमारे यहा भी इसका प्रादुभोव वसनन्‍्त ऋतु के आगमन समय में ही 
देखा जाता है, पर कुछ समय से इसका यह क्रम टूटता नजर अआात़्ा है, 
अमृतसर, लाहौर जैसे शहरों में तो वारहो महीने कुछ न कुछ बनी दी 
रहती है। 


सनन्‍्धर ज्वर का कारण और सूक्ष्म जन्तु-वाद 





जव तक सुद्म अन्तुओं का ज्ञान नही हुआ था । तव तक सच्नारी असन्चारी 
कोई भी व्याधि हो देश, काल, जल, वायु, खाद्य, पेय विकार दोष दी श्न 
की उच्तत्ति के कारण समम जाते थे । जालीनूम इस व्याथि को एक से दूसरे 
में लगने वाली, फैलने वाली, वतलाता दै। किन्तु, इसका कार॒य जल वायु विकार 
को ही। निश्चित करता है। वद कद्दता है कि आवोहवा से जो खुराक में नुक्स 
उत्पन्न दो जाते हैं, वहीं इसके कारण दें । श्सी से यद एक साथ हर तरफ फैल 
जाती है। जब तक सहुम जन्तुओं का पता नहीं लगा था व्याधियों के होने में 
इन्हीं कारणों को प्रायः प्रधानता दी जाती थी | किन्तु, १८६३२ शंसवी में लूई- 
पाश्चर नामक एक वैज्ञानिक ने जब 'सह्रमदरीक-यन्त्र से सूद्टमवस्तुओं का निरी* 
क्षय-करते २ ऐसी सद्तम-वस्तुओं को देखा जो श्धर उधर गातिशील थीं; प्रयत्ष 


+ 
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से देखने पर उसे पता लगा कि यह भी जानदार सजीवसष्टि ६, जो हमारी दृष्टि 
शक्ति से बहुत परे हे | इतनी सक्म सजीवसष्टि को देख कर उसे वडा आश्चर्य 
हुआ । किमी व्यक्ति को जब कोई आश्चय की वात दिखाई दे जाती है ते उस 
तरफ उस की दिलचस्पी वढ जाती है । लुई पाश्चुर की उत्सुकता इस तरफ बढ़ 
गई और वडों सावधानी से वह इनका निरीक्षण करने लगा। जिसका परिणाम यह 
हुआ कि उसको श्स सुद्म गति-शील संसार में एक नहीं अनकी जाति की सद्धम 
सजीव सृष्टि दिखाई दी । आर खोज करते रहने पर कई वर्ष वाद यह पता 
लगा कि कई वीमारिया इन जन्तुओं के दी कारण से उत्पन्न होती हैं। उसका केबल 
शेसा अनुमान दे नहीं था, प्रत्युत इस वातको उसने अपने प्रयोगों में देसा । 
वह किस तरह देखा गया ?-फ्रान्स के ९क द्वीप में रेशम के कीड़ों में कोई बीमारी 
उत्पन्न हुई और वहां तमाम कीडों की फसल नष्ट हो गई, फ्रास की सरकार ने 
उस समय इनके योग्य समझ कर भेजा कि वह इसका कारण द्ूँढकर वतलावें | 
आपने वहा जाकर जब रेशम के अण्डों का सूह्षम निरीक्षण किया तो आपकी उन 
पर एक जाति के यृद्टम जन्तुओं का निवास मिला । उस को थोड़े हो दिनों में 
पता लग गया कि इस सच्टम जन्तुओं के कारण दी सोरे अण्डे रोगग्रसित दें, 
इसी कारण अण्डों में से इल्लिया निकलते है मरजाती हैं ॥ 

उसने सूदम जन्तु नाशक द्॒व्यों का प्रयोग कुछ अ्रण्डों पर किया और जब उन 
शंढों को मिन्‍न रखकर जन्‍्तु राहत शुद्ध किया, तो उन से जो इल्लियां निकर्ली सब 
खस्य मिलो । उस समय इस बातका शान होगयवा कि इन सह्ुमजन्तुओं के कारण 
ही इन अण्डो में यद विकार उत्पन्न दोता दे । कुछ दिन के और प्रयत्ष से श्स बात' 
का निश्वय होगया कि कीड़ों को यह सर्म जन्तु जब लगते हैं तो उन्हें वीमार कर देंते 
हैं, इसीसे रेशम के कीड़े मर जाते हैं | इन अण्डों में रोग के कारण का पता लगते 
ही उसने और भी-रोगी व्यक्तियों पर यह सेशय करके-कि क॒द्दीं यही मनुष्यों 
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के शरीर में कई बीमारियों के सूद्रमजन्तुओं का पता लगा। इसके सम्बन्ध 
में ढूँढत ढूँढते उसे विद्वानू ने अनेकों व्याधियों के मूल कारण का 
जेब सिद्धान्त नामक सिद्धान्त स्थिर कर वतलाया कि अनेक रोगों के यद्द 
जन्तु दी कारय हैं । और १८८१ इंसवी में जाकर उसने वतलाया कि मन्थरज्वर 
सी एक प्रकार के कीटाख़ुओं से उत्पन्न होता है ।जिस समय मन्थर के कीटाखुओंका 
अविष्कार हुआ उस दिन से इस रोग की वास्तविक स्थिति का संसारकी ज्ञान हुआ। 
इसका ज्ञान उसको किस तरह हुआ £ 

जिस तरद रेशम के कीडों में रोग उत्पन्न होने के समय इसके अनुसन्धान 
के लिये भेजा गया थ', उसी तरह फ्रांस के एक प्रान्त में मन्‍्थर का प्रकीप 
चढने पर वहा भी अनुसन्धान के लिये भेजा गया | वहा जाकर इसने शअनु- 
सन्धान करके बताया कि इस व्याधि का कारण भी कीटास़ु है । जिसका नाम 
उसने ( ॥ए07009 ए9क्रंआं! ) टाईफाश्ड वैसील रखा । 

कई वेद्य उक्त ऐतिहासिक प्रमाण को पठकर शायद यद्द कहने लगें कि 
मालूम होता है लेखक डाक्टरी सिद्धान्तानुसार उक्त व्याधि का वर्णन करने चला 
है । वेच वरो ! यद्द वात नहीं । आप इस वात को कभी न भूलो के सच्चाई 
किसी एक देश व जाति की सम्पत्ति नहीं, न किसी सम्प्रदाय का उसपर दायित्व 
है | प्रकृत प्रदत्त पदार्थ को प्राप्त करने का आधिकार मानवमात्र को है, जो व्याक्त 
आप्त के और उसकी सच्चाई को वतला दे, उस सच्चाई को देखकर मानना 
मानवंमात्र का -धर्म है, क्योंकि 'सत्ये नास्ति भय क्चित्‌' सच्चाई में भय नहीं। 
जो व्यक्ति सच्चाई को देखकर नहीं मानते, अपने दुराग्रद से संसार में असत्य 
स्थिति को बनांये रखने का अयत्न करते हेँ, वह स्वयम्‌ वास्तविक धर्म से अ्रष्ट 
होकर औरों को भी धर्म अष्ट करते हें। अब ते वह समय नहीं रहा कि प्रयोगों के 


मनन्‍्थर ज्वर का कारण आर यूच्ठम जन्तुवाद । [ 4३ 


ड़ 


लिये बडी कठिनता होती हो, प्रत्युत वह समय आ गया ह कि प्रत्येक वाततों पर 
बड़ी सरलता से प्रयोग किये जा सकते दें तथा प्रत्येक प्रयोगों की सच्चाई को घर 
बंढे देखा जा सकता है । ऐसी अवस्था में सुंसार का कोई भी पुरुष ऐसा नहीं जो 
स्वयम्‌ परीक्षा न कर सकता हो । फिर रुच्चाई को देखना और न मानना, इससे 
बढकर अनीति और अन्याय व अधम कौन सा हो सकता है | इससे भिन्न यदि 
हम यक्ष्म जन्तुवाद को मान लें तो हम डाक्टरी या एलेपेथी सिद्धान्त को मानने 
वाले नहीं वन सकते | क्योंकि, सूद्धम-जन्तुवाद कोई एलोपैथी उपज या एलेपिथी 
सिद्धान्त नहीं । प्रत्युत वैज्ञानिक आविष्कार है । आप यह जानकर हैरान होंगे 
कि लूई-पाश्चुर कोई डाक्टर न था, न उसने किसी डाक्टर के धर जन्म लिया 
था, प्रत्युत इसका पिता चमडे का व्यवसायी था, पाश्चुर भोतिक विज्ञान में 
पढ़ते २ उसकी प्रद्नत्ति रसायन-शास्त्र में हो गई और उसको रसायन-शाल्ष के 
अध्ययन से आनन्द मिलने लगा, इसी प्रयत्न में उसको सूद्धम जन्तुओं का पता 
लगगया, जिससे वह इसका आविष्कारक माना जाकर संसार प्रसिद्ध हुआ । उसने 
केवल सूद्ठम जन्तुवाद को ही जन्म नहीं दिया, भ्रत्युत आगे चलकर इतना बड़ा 
रसायानिक पण्डित हो गया कि उसने इन सूद्धम जन्तुओं का नाश करने वाले 
अनेक रसायानिक पदाथ तय्यार किये। और सर्वे प्रथम चूची वेघन चिकित्सा को 
उसी ने जन्म दिया | जिसको डाकटरों ने शीघ्र दी अपना लिया भौर आज यद्द 
एलेपियिक की प्रधान चिकित्सा में से एक मानी जाती है | 

सुद्ठम दशेक यन्त्र से सद्रम जन्तु किस तरह देखे गये ” तथा उनके विभेद किस 
तरह मालूम किये गये! इस विषय को हम यहां पर अच्छी तरद्द से बतलाते, किन्तु न 
तो यद्द इस पुस्तक का सुख्य विषय है न इस थोटीसी पुस्तक में स्थान दी दे ।खेर 
जिस सचाई को विदेशा। वेकित्सक अपना सकते हैं और उसमे लाम उठा सकते है, तो 
वया कारण दै कि हम इसमे लाभ न उठावें। क्या इम इसके आधिकारी नहीं हम 


|] 


-१४ ] मन्यर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ प्रथम परिच्छेद 


हू 


“देखते हैं कि हमारा शास्त्र तो हमें सदा से यह श्राशा देता चला आ रहा है 
कि जहां कहीं मी सच्चाई मिले प्राप्त कललो और उसकी अपना लो | इसी 
सिद्धान्त पर दृप्त इस जीवाशु या कीटाणु वाद को अपनांतें हैं । और आगे हम 

“इसको रोगों का प्रधान कारण मानकर इस विपय की स्वतन्त्र व्याख्या करेंगे । 
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जयों की आकृति व भेद | 
+--०५३69३8:<*+- 
श्रव तक जितने भी जीवाशु व कीटाखु ब्याधियों के कारण मालूम किये 
- गये हूँ उन सबका शरीर एक-कोपषी होने पर भी उनके शरीर को वनावट एक नी 


कब . आस कफ, है 


: नहीं होती । जिस तरह एक ही मनुष्य-जाति काली, गेरी, ताम्न, पीत अनेक 
रर्ण वाली देखी जाती है तथा एक जाति के मनुप्य कोई ठिंगने, कोई लस्बे, केई 
मोटे, कोई पतले अनेक आकृति के होते हूँ | शरीर की वाह्म वनावट में भी अन्तर 
देखा जाता है, ठीक इसी तरह इस एक कोपी संस्तार का दाल है । इस सजीव 

के 


संसार में भी अनक वर्णाकृति के यह सजीव समृह दिखाई ठेते हैँ । हर एक 


के, 


जञानि के जीवासु व कीटाणुओं की शरार रचना भिन्न २ है । जिस तरह इन 
जीवाणु व कीटाणुओं की शरीर रचना भिन्न २ दे उसी तरह इनका खाद्य भी 
जनन्‍न ३ है| कोई मिट्टी के पदाथां पर गुजारा करते हैं, कोई जल के पदार्थों पर, - 
केइ पशु, पत्तियां, वनस्पत्तियों के मृत शरीर, फुजजुला, कूडा आदि पर, कोड पशु 
पत्नी मनुप्य आदि के सजीव शरीर पर अपना जीवन निर्वाह करते हैं | उन 

अनेकों प्रकार के पढाथों पर शुजञारा करने बालें में से मन्थर-ज्वर के कारए भो 
नजीवों पर गुजारा करने वाले एक सजीव प्राणी हैं | जो जब सजीव प्राखिय् पर 
स॒जारा करते हैं उनको परोपजीबी कहते ह। हम यहा पर और जाति के जीवाठुओं 


[4 


पोटाजुओं का वर्णन छोडकर केवल परोपर्जीबी जाति के ही जीवाण कीटाणओ का 


जैबों की आशराकृति व भेद | [ १५ 


बणेन करेंगे | क्योंकि यहीं प्रायः बढ़ी २ वीमारियों के कारण ज्ञात हुए हैं | हम 
आगे प्रत्येक प्रकार के जीवाणुओं कीटाजुओं को जैव नाम से सम्बोधित करेंगे, 
क्योंकि यह नाम जीवा़ु कीटासु दोनों का वोधक हे । 

भेद--जिस तरह संसार में सजीव स॒ष्टि के स्थावर ओर जगम दो बेड़े 
प्रधान वर्ग दिखाई देते हैं, ठीक इसी तरह इन एक कोषी आणियों के भी दो 
ही प्रधान बगे दिखाई पढ़ते हैँ । जिस को देखकर विद्वानों ने निश्चय किया 
है कि यद्द सजीव सप्तार जो अनेक कोष मयी शरीर का है, इन्हीं एक कोप मय 
शरार धारियों का सुसंगाठित व परिविस्तृत रूप है | इतीलिये, इन को आदि 
प्राणि या आदि जैव कहा है। क्योंकि, जिन को जीवाणु कहा जाता है वह 
चास्तव में जगम वर्ग के आदि वशी हैं, जो कीटासु नाम थारी हें वह स्थावर 
बगे के आदि वेशी हैं| इसीलिये वर्गों के निराकरण व रचना रूप पर श्नका 
जीवाखु व कीटाख़ु नाम दिया गया है। यद्यपि इन दोनों वर्गों के आदि जैव अपनी 
शारीरिक वनावट एक कोप-मयी रखंते हैं, तवापि उनकी रूपा कृति में अन्तर हैं । 

विभेद्‌ू--जितेन भी स्थावर जगम वर्ग के आदि जैत्र हैं सब की शारीरिक 
रचनाओं का विभेद किया जाय तो, वह स्थूल रूप से तीन श्रेणियों में विभक्त 
किये जा सकते हैं | ( $ ) विन्द्राकृति (२ ) रालाकाकृति ( ३ ) वक्राकृति | 
इन में से प्रत्यक की आकृतिया में भी विभेन्‍नता है, यथा विन्द्वाकृति में कोई 
डील विन्दुबन्‌ 


हि 


छोटे विन्दुवत्‌ कोई बड़े विन्दुबत्‌ काई चिपेट, कोई गोल कोई 
देखे जांते हैं । इसी तरह शलाकाकृति में लम्बी, पतली, नोकदार, चोरस, 
बेंढंगी लम्बी, विपटो-लम्बी आदि अनेकों रूपाइ्ृति हैं । इसी तरद वक्राकृति में 
चन्द्रकार, अधथ चन्द्रकार कुडलाकार कर्शण्याकार आदि रूप दिखाई देते हद, जिन 
की देखकर अखियों में से उन को जाति पद्दिचानी जातो है| वत्तव में श्न की 


यह शारीरिक वनावद ही इन के जाति की थोतक हे । 


१६ ] मनन्‍्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा ।. [ प्रथम परिच्छेंद 


मन्थर ज्वर के कीटांशुओं का वर्ग, श्रेणी च जाति-- 
उक्त आदि प्राणियों में से हमारे मन्धर ज्वर के कीटामु स्थावर वर्ग के हैं, 
ओऔर इन की शारीरिक वनावट शलाका कृति अखणी की है। जिस में से 
मकरा कृति शलाका इन की जाति कहलाती है । अर्थात्‌ -इन की शारीरिक 
बनावट शलाका कृति हे और उस शलाका में चारों ओर मकडी के द्वाथ पैर 
बत्‌ तन्तु जाल निकले हुए होते दें । श्त से इन के मकडी के द्वाथ पेर बत्‌ 
चारों ओर तन्तु फैले होने से मकडा-कृति-शलाका कहा गया द] 
देखो चित्र नं० १ 
और ओर मो 8 
केँ ऑौऑ ऑअे 


यह चित्र असली रूप स १५०० सौ शुना वढाकर दिखाया गया ह। 
यही कींटाशु मनन्‍्थर नामक ज्वर उत्पन्न करने में मूल कारण दे | जब तक यह 
मनुष्य के शरीर में प्रवेश नहीं। करेत मनन्‍्थर ज्वर नहीं होता, इन के शरीर 
में पहुच कर बढ़ने व विष उत्पन्न करेन से ही मन्यर ज्वर का आ्रादुभोव द्वोता दे । 





सथ्वारी ओर असश्चारी व्याधिया | 


कक 
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व्याथिया दो तरह की हैं, एक साधारण दूसरी असाधारण या विशेष | 
सिर दर्द, पेट दर्द, अतिसार, वमन, अजीणे, साधारण ज्वर, -सर्वाग-पीड़ा इत्यादि 
अनेर्को साधारण व्याधियां हें | विषम ज्वर ( ](०]4707९8 #८एछ८/8 ) 
फुफ्फुसप्रदाद ( 77९ए77079 ) क्षब-ज्वर ( ॥पर०6:८7098 ) कुष्ठ 
(! ,०८०7४05ए) कुवकुरकास ( ४४००ए७ए्ट ०००ट्टी) ) सन्धिवात (५070) 


ईद मन्थर ज्वेर की अनुभूत चिकित्सा। [ प्रथम परिच्छेद 
र 


अीच. 


जौय, मार ढले जाते हें । 'परन्तु जब शरीर अनेक प्रकार के उदर जन्य# 'विकारों? 
से लदा हो और शरीर अवयव इसके कार्रण निर्वेल हो रहें हों“ या कष्ट- में-- 
पड़े हाँ उस अवस्था में व्याधि जनक जीव शरीर पर अपना प्रभाव शीघ्र ही 
डाल लेते हैं, और अपंनो 'स्थिति दृढे 'करने में समर्थ हो जाते हैं । श्सी से ' 
व्यावि श॒त्रि उत्पन्न हो ''जाती- या वर जाती हैं |: और उक्त कारणों का अभाव 
हो तो व्याधि उत्पन्न होने तक की नोवत ही नहीं आती । शरीर बिना किसी” 
आषपध उया वाह्मय सद्ययता के अपना उपचार स्वयम्‌ कर लेता है । जिस शक्ति 
से मनुष्य के शारीरावेयव शत्रु से अपेनी सदा रक्षा करते रहते हैँ. उस शक्ति * 
को शरीर की विजय-वाइनों-शरक्किं कद्देत दूँ । -आप कहे कि इमें तो दिखाई 
नहों देता कि शरीर में भी ऐसी कोई शक्ति विधमान है जो किसीःवाह्म साधन- 
के सिंवा शरीर का संरक्षय करती दै। न हमें यद दिखाई देता दे कि ऐसे 
कोई व्यवहार दें जो स्वयम्‌ दी शरीर में छोंते हों । यद्ट वात नहीं । आप देखंते 
हैं के शरीर में हृदय और फुफ्फुस की गति जिस तंरह विना किसी प्रयत्न के 
आप दी आप होती रहती है, और इच्छा करने पर भी घटाई बढ़ाई नहीं जा 7 
सकती;” शंरीर के पाक यन्त्र झुक्त पदार्थों के भीत्र पंडइचते दी विंना किसी 
प्रयक्षे के उस पर पाचक रस छोड़ने लग जाते हैं, जिस से.वद्द खाद्य पदा्े पच- " 
कर शंरीर योग्य वर्न जाता दै, पश्चात्‌ मलेन्द्रियां जो मल बनता दे उमको 
बाहर निकाल फेंकती हैं । यह कंमि शरीर अपनी जींवन सत्ता को वनाये 
रखने के लिये विना किसी अरणया के जिस तरद्द समष्टि रूप से स्वथम्‌ करता ” 
रद्ता है, ठीक श्सी तरद्द व्यष्टि रूप से शरीर के एक र अवयव भी अपनी 
जीवन सत्ता को स्थिर वनाये रखेने के लिये अपना २ जींवन प्रवन्ध व संरक्षण 
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शरीर में विजव-वाइनी-शकि व व्याधि-नसम्वन्ध । गृ्‌ 


स्वयम्‌ आप करते रहते हें । जो प्राणी व्यष्टि रूप या समष्टि रूप से अपना 
'संरक्षण स्वयम्‌, नहीं कंर सकते, और समय आने पर कोई बचाव की चूरत नहीं 
निकाल सकते, उनका संसार में अस्तित्व काठिन दी नहीं भसम्भव है । 


कंगआ> धन न की लक ह + नह 
$ हे ब् ७ हद 


शरीर में विजयवाहनी शक्ति व व्याधि-सम्बन्ध | 


।.. कोई भी न्‍्यक्ति यह न निश्चय कर वेढे कि मनुष्य का बुद्धि विशिष्ट सुव्यव- 
स्थित शरीर किसी ऐसे कुशल कारीगर का कौशल दे सकता दे जिसने प्रथम 
'ही इसको ऐसा सोच कर बनाया दो, यह वात नहीं। यदि धाम्मिक विचारों 
को जरा दूर रख कर कोर व्यक्ति संसार में, अपनी स्थिति को ढूढेगा तो 
उसको दिखाई देगा कि मेरी स्थिति सांसारिक पशु-योनि था जगम अ्र॒णी से बाहर 
नहीं । और उसे खोज करने पर शत दो जायगा कि मेरी यह विकसित बुद्धि तथा 
सुधरा हुआ शारीरिक ढाँचा प्रकृत-माता के गोद में श्रधिक काल तक प्रलते रहने 
से प्राप्त हुआ हैं । जिसकी प्राप्ति में मुख्य सहायक कारण मातृ भक्ति ( अनुकूल+- 
(0१9979600] ) व श्राज्ञापालन ( परिवर्तन ४४४६0 ) रद्दा है। 
ओऔर इस में उसकी सद्दायता उस के सुसस्कार करते रदे दें, जिसने इसकों 
संकटमय परिस्थित्ति से बचने का पारिशञान कराया तथा श्सकी इतना विशेषज्ञ 
वना दिया कि आज यह अपने अस्तित्व को भी भूल वैठा है | 

आप देखते हें कि जिस तरह इक्ष का वीज भूमि पर पढ़ते दी अनुकूल 
परिस्थिति पाकर अंकुरित दो जाता है, और उस अकुर से अनेक शाखों, प्रशाखों 
वाला भ्रनन्त पद्चव, युष्प, वेष्ठित इच्ध बन जाता है| ठौक इसी तरदद आदि काल में 
मानव-प्रायी ने भी छोटे से एक कोपी शरीर से अनेक कोषों वाले भंग, उपाक्ष 


२० स्त्थर, ज्वर की अलुभूत (िक्त्सा। [प्रथम परिच्छेद 


युक्त शस वृददाकार सुधरे शरीर को प्राप्त किया; तश्ना अपने में अनेकों परिवर्तन 
लाकर ऐसा सुसंगठित वन्ा सका है जिसका वर्णन यहां करना काठिन है | हां 
यदि इस विषय को अधिक देखना चाहते हें तो भाप इमारे लिखे सृष्टि-विज्ञान 
नामक अन्य में देखे । 
उक्ष पंक्वियों को पढ़ कर कोई व्यक्ति यद्द अनुमान न निकाल लें कि पूर्व 
काल में मनुष्य का यह सुव्यवस्थित देह प्रकृत में उसा तरह कुछ ब्षों में दी 
शीघ्र बन गई दोगी, जिस तरह देखते २ बीज से वृक्ष वन जाता है; यह बात 
नहीं | वीन'से वृक्ष का बनता, वीज में वृक्ष के संस्कारों की विध्माचता होती 
है, जिस तरह मनुष्य वीय से मनुष्य शरीर के बनने का क्रम । क्योंकि, इस दशा 
में संस्कार उस को विना राह भटके अपनी पैत्निक अवस्था तक पहुंचा देते हैं । 
सजातीय प्राणियों से सबातीय प्राणियों में यह बात लागू हो सकती है; पर जद्दा 
किसी प्राणि को एक कक्षा से दूसरी कछता में जाना हो, एक श्रेयी से दूसरी अणी 
में पहुंचना हो, एक रुप से दूसरे रुप में बदलना हो, और जिस के पैत्रिक सस्कार 
भी ऋमयुक्त विधमान नहों, उस अवस्था में उक्त नियस लायू नहीं हो सकता | 
न इसकी इस उन्नति का समय ही निर्धारित किया जा सकता है। मलुध्य से 
मनुष्य की उत्पत्ति का क्रम व समय हो सकता दे | पर, एक छोटे से संस्कार 
दीन वीज (जीव-कोष) से अनन्त सजीव कोप वाले सांयोपाह् मनुष्य शरीर तक 
वढ़ कर समुन्नत होना या पहुंचना, जहां कोई पथ प्रदराक नहीं, कभी पारोशिति 
अनुकूल जाति हो, कभी प्रतिकूल | पद २ पर संकटापन्त अवस्था का साम्रना 
क्रना पढता हो, उस अवस्था में शस के लिये कितना समय चाहिये ठीक २ 
वतलाया जा नहीं सकता | दा इतना सब विज्ञानवादी स्वीकार करते हैं कि इसकी 
अवधि एक दो नहीं वल्के कई मन्वन्तर हो सकती दे।खेर ! इस पाछि की बात को 
जाने द्सीजिये,श्स समय मनुष्य कितना वलवानू व बुद्धिमान्‌ प्रायी माना जाता है कि 


शरीर में विजय-वाइनी-शक्कि व व्याधि-सम्वन्ध | २१ 


वढ़ेर भयंकर हिंसक पशुओं तक को काबू कर लेता है। किन्तु, देखो ! इस रोगरूप 
भयकर हिंसकों तक इसकी बुद्धि है। न पहुची | अनन्त कालसे यद्द मद्दान्‌ शत्रु मनुष्य 
का संघार करते चले आरदे हैं, पर इनसे बचने का कोई निश्चित मार्ग न अवतक 
निकल सका; न शीघ्र निकलने की आशा दै | जब यदद अवस्था इस समय है तो 
इससे पूर्व जब कि यद्द अधिक वन्यावस्था में था, चिकित्सा-क्रम नाममात्र को था, 
क्या दशा रदईी होगी, उस समय तो इसके अस्तित्त का वना रहना कठिन 
हो सकता दै । क्येंककि, यह कौठाणु, था जीवाज़ु आधुनिक युग की उपज नहीं, 
इनका परिशान आधुनिक अवश्य है । जब इनकी स्थिति की कोई पूर्वकाल में 
जानता है। नहीं था, तो इन के निवारण का उपाय किस तरह जानता 
होगा, यह सन्देहास्पद है। परन्तु इस संदेह का निवारण काठिन नहीं। संसार में 
मनुष्य को दी व्याधियां नहीं होती, अत्युत जितने भी सजीव प्राखि हैं सब बीमार 
पढ़ते हैं | और यह भी भाष देखते हें कि उनकी कोई भी वाह्मोपचार का ज्ञान 
नहीं, पर वह बीमार होकर सव मर नहीं जांते, प्रत्युत राजी होते भी देखे जांते 
हैं; इसी तरह मनुष्य का भी पूर्वकाल में हाल था । 

इस में कोई संशय नहीं कि मनुष्य के वेकासिक जीवन से यद्द स्पष्ट होता 
है कि पूर्व काल में इसको वाह्य चिकित्सा या कृत्रिम-उपचार का शान 
नहीं था, परन्तु परीक्षाओं से पता लगता है कि इसके पास स्वभाविक 
यथा प्रकृत प्रदत्त उपचार क्रम इतना वलवानू था कि जिसकी शक्ति से यह 
अपने को सदा बचाता चला आ रद्दा हैं। इस समय हम सब तो पेटदर्द होने 
पर चूणे वना कर खा लेते हैं, ज्वर होने पर डाक्टर से ज्वर को ओपध ले 
आंते हें पर पशु, या पत्ती वीमार होते दें तो उन्हें चूरें या कनशान की 
गोलिया नहीं मिलती । कई कहेंगे कि जब पशु, पत्तियों को 'काई बौमारी दोती 
है तो उनको चिकित्सा का कोई ज्ञान न दोने के कारण, उनका 


२२ मन्धर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ प्रथम परिच्छेद 


जीवन, मरण इंखर के हाथ में छोता है, यह बात नहीं । परीक्षाओं से पता 
लगता हे कि जब पशु, पक्षी वीमार होते हैं तो उनके शरीर में द्वी किसी बाह्य 
साधन के विना स्वभाविक ओऔषध-निरम्माण का क्रम आरम्भ हो जाता है। 
जहा शरीर में ओषध निर्म्माय में सफलता मिली, शरोर रक्षय बल बढ़ा उसकी 
वृद्धि का प्रभाव. रोगकारक शक्ति व रोगाखुओं पर ऐसा पड़ता है कि वह नष्ट 
होने लग जाता है, और उधर वह प्राणी राजी दोने लग जाता है। यह 
शक्कि केवल पशु पत्तियों में ही नहीं मनुष्यों में भी है। ओर वहुधा व्यावि 
काल में देखी जाती है | 


यद्यपि कृत्रिम उपाय से हम इसकी ही सहायता करते हैं, तथापि हमारी 
आन्तरिक संरक्षणीय शक्ति ही इमारी सहायता करती है, ओषध वास्तव में ओपप 
हमारी सहायता कुछ नहों करती । जिस तरह युद्ध भूमि में किसी योद्धा को 
उस की गोला वारुद से सहायता करने वाले सदा सहायता करते रहते दे और 
बह योद्धा सद्ययता पाकर खूब लड़ता रहता है | यदि योद्धा अकस्मात्‌ धायल 
होकर निष्किय हो जाय ओर उस के सहायक युद्ध सामान देने में अयज्न शील 
भी हों, तो भी उस समय भारी से भारी अख्र शल्र उस की सहायता नहीं कर 
सकते, वह मारा जाता है | ठीक यही दशा हमोरे शरीर में वाह्योप्चार की हे । 
बहुत वार अच्छी से अच्छा विस्वास प्रद ओपध कुछ काम नहीं देती । श्स का 
कारण यही होता है कि शरीराववव उसको भद्दय करने में इतने असमर्थ हो 
जाते हू किसी त्तरद्द भी उसे उपयोग में नहीं ला सकते | इसी लिये झत्यु दो 
जाती है । यदि शरीरावयव बलवान हों, उन में काये शीलता हो, युद्ध विधा 
ओर स्वभाविक ओषध-निम्मोय में कुशलता दो तो, जिस तरह कुशल लड़ाका 
समय पड़ने पर अपने को बिना शस्त्र के शत्रु से वचा लेता है और संभल कर 


हे 


“-” , शरीर में विजय-्वाहनी-शक्ति व॑ व्याधि सम्बन्ध । २३ 


शत्रु से युदू में लड़ने का कोई न कोई साधन प्राप्त कर लेता है । ठीक इत्ती 
तरद्द जिन के पास कोई आपध नहीं, वलवानू होने के कारण उन के शरीर 
के अवयव स्वभाविक ही श्तने युद्ध कुशल रइने हैं, कि शत्रु के आने पर अपनी 
रक्षा स्वयभ्‌ कर लेते हैं | इसी से अब तक ऐसे प्राणियों का संसार में अस्तित्व 
वना हुआ है । मानव प्राणी में भी यह शाक्ते दे, और पूर्व काल में जब कि 
इस को वाहक्मापचार का कोई शान ने था, बड़ी बलवान थी; उस समय यह्द 
शक्ति ही श्सके अनेकों सकटमय अवस्था से वचातती चली आई है, और अब 
भी वचा रही है । 

परीक्षाओं से शात हुआ है, कि जब किसी व्यक्ति पर व्यापि जनक 
जन्तुओं का आक्रमण दोंता हे, तो शन्रुओं के शरार में पहुंचते दी उस समय 
समग्र शरीरावयवों तक तडित्‌ वाह्दी विद्युत समाचारवत्‌ श्स की खबर मस्तिष्क को 
पहुंचा देते हैं, कि कोई शन्रु शरीर में घुस आया है। जिस तरद रखस्थली में 
विद्यमान शान्त-सेना में युद्ध का समाचार पहुंचते ही इलचल मच जाती है । 
ठीक श्सी तरह शरीर में भी एक विचित्र इलचल मच जाती है। भर शज्ु 
की खबर लेने वाले चट रक्ष प्रवाह के साथ २ चारों ओर वेग से दौड़ने लग 
जाति हैं, जहां पर शत्रु मिल जाता है, वहां उस को घेर कर मार डालने 
का प्रयत्ष करते दें । किन्तु क्या वह एकाएक भार डाले जांते हैं ! ऐसा नहीं । 
चेर डाकू यद्यपि मनुष्य दी होते हैं, पर उनका वल उनका, छोसला ही तो 
हैं जो दूसरों कौ सम्पाति अपहरण करने में समये हो जांते दें । आप देखंते नहीं 
कि वह निर्मथ होकर तुल्य व बलवान व्याक्ते तक का लूट लेते हं। यही 
अवस्था शरारावयवों के साथ वज्याधिन्‍्जनक जेवों की हाता दै। व्याधि जनक 
जैव भी एक तरद के चोर, डाकू दें, जो इमोरे शरीरावयवों को मार कर 
अपनी उदर पूर्ति करना चादईंते हें। पर ससार में ऐसा कौन आयी हैजो 


२४ मन्धर ज्वर कौ भरनुभूत चिकित्सा। [प्रथम परिष्छेद 


अपने आप मरने के लिये तय्यार हो, इसी लिये प्रत्येक व्यक्ति अपने बचाव की 
चेष्टा करता दे, जिस का नाम सरक्षण है। जिस तरहः हमारे शरीरावयब शत्रु 
से युद्ध लेते हुए अपने को वचाने का प्रयल करते हैं ठीक इसी तरह जैवों की 
ओर से भी अपने वचाव का प्रयत्न होता हे | आर साधन लिया गया तो शरीर 
का विध्वन्स भी करने लग जाते हें । 


9 


जीवन-सम्मास में व्याधि का स्थान व रक्षाकृम | 





इस वात को कभी नहीं भूलना चाहिये कि मनुष्य शरीर समष्टि रूप 
सेह्दी जीव मय है, अत्युत व्यष्टि रूप से भी जीव मय है। शरीर के 
अ्रस्थि, मांस, स्‍्नायु, पमनि, हृदय, फुफ्फुस, रक्कष, त्वचा, केश, नख 
आदि जितने भी शरीर के अ्रग प्रत्यमग हैं सब छोटे २ सजीव कोषों के 
समूह हैं। जिस तरदद शरीर समष्टि रूप से अपना जाँवन व्यापार चलाता 
है उसी तरद् यह भी व्यष्टि रूप से अपना जीवन व्यापार चलांते रहते हें, और 
शरार के विवद्धन क्रम में इन्हीं की इड्धि होती हें । किन्तु श्न जीव-कोषों का 
जीवन क्षण मंग्रर होता है, अनेक इन में से नित्य मरते और उस मृत जीव-कोंष 
के स्थान में नये वनकर तय्यार छोंते रहते हें । यथपि श्नके श्स तरह के जीवन 
मरण का हमको कोई ज्ञान नहीं होता, न इस तरद की साधारण नेत्यिक सृत्यु 
से शरीर को कोई हानि पहुंचती दे । परन्तु किसी समय कोई व्याधि-जन्तु के 
जैव जब शरीर में घुसकर इन सजीव अवयवों को अपना खाध बनाना चाइते हैं 
ओर श्नको खाने के लिये उन्हें मारने का प्रयत्न करते दें उस समय शरीर को द्वानि 
पहुंचती दे। उस समय इमको ज्ञान होता है कि हमारे शरीर में कोई 


है 


जीवन युद्ध व असख्र शस्त्र (विष प्रतिविष ) | २५ 


उपद्गव उत्पन्न हो गया है । आप देखते हें कि हम सब अपनी उदर पूर्ति के 
लिये जो कुछ भी मिल जाता है; पशु, पक्ती व वानस्पतिक शभर्गों से जो प्राप्त हो 
जाता है, उनको खाते हैं; जब तक हम झेसा न करें हमारा जीवन चल नहीं 
सकता । शरीर को जीवन युक्त वनाये रखने के लिये हमें किसी न किसी सजीव 
पदार्थ को खाना ही पढता है । इसी तरह ससार के ओर सजीव-नगत्‌ की अवस्था 
है| जगम वर्ग को छोड़कर समग्र स्थावर वर्ग भी परोपर्जावी है | श्रर्थात्‌ दूसरे 
प्राणियों के शरीरपर ही श्नका झुजारा है। इसीलिये ससार में प्रत्येक प्राणी को 
अपने जीवन के लिये दूसरे प्राणियों से सघषे लेना पढ़ता है, ऐंसे समय छोटे २ 
निरबेल जीवों को तो दर एक मार कर खा जांति देँ, पर कई बरावर वाले वरावर 
वालों तक को नहीं छोड़ते, दाव लगते ही बलवानों तक को खा जाते हे । 
जिस तरद्द एक प्राणि दूसेरे प्राण को अपना भोजन समभते हैं, उसी तरह 
कीटाशु व जीवाशु भी मलुष्य शरीर को अपना भोजन समम॑ते हें, इसी 
लिये वद इमारे शरीर पर आक्रमित देते हें । जिस समय यद्द यूह्टम जब शरीर में 
प्रवेश करके शरीरावयवों को खाने की चेष्टा करते हैं ऐसे समय कौन ऐसा जीव 
हैं जो अपना शरीर दूसरों को खाने के लिये समर्पण कर देगा। श्सीलिए तो दोनों 
ओर की सजीव-शक्तियों में सामुख्य होता हँ। जहा पर एक ओर से नष्ट करने और 
दूसरी ओर से बचाने का क्रम जारी होता हो ऐसी अवस्था का संग्राम या युद्ध 
का नाम दिया जाता हें, चाहे वह शरीर के वाहर हो या भौतर | ह 


अ्डअनन्‍नपकननलफन्य४, (हम+पयूकयाा-। सिफमाफायादाका फिममरराआ2रमरऊ 


जीवन युद्ध व अर शस्त्र (विष प्रतिविष) | 
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जिस समय शरीर में व्याधि जनक जैवों से सम्राम होता है उस समय 
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श्द्दू मन्धर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा, [ प्रथम परिच्छेद 


केवल इन्द युद्ध द्वी नहीं द्वाता, प्रत्युत जिस तरह हम सब गोला, वारूद, हवाई 
वर्मो द्वारा दूर २ की लडाई लक्ते हैं, उसी तरह की क्रिया इन शत्रुओं से 
शरीर के मीतर होती है । हर एक शत्रु के पास भिन्न २ प्रकार के दूर २ तक मार 
करने वाले गुप्त शसत्र होते हें । जिस तरह चोर, डाकू घर में घुसते ही अपने 
शस्त्रों द्वारा मार धाड़ मचा देते हैं ओर इसी अयत्न में रद्ते ई कि धर वालों को 
संभलने द्वी न दिया जाय । 3ाक इसी तरह यह जैव भी शरीर में घुसते ही थाड़ मार 
मचा देते हैं। और अपने प्रवल अस्त्रों शस्त्रों का प्रहार वडी तेजी से करने लग 
जाते हैं । जैबों का असर शस्न एक प्रकार का विष होता हे, जो शरीर में पहुंचकर 
व्नेन लगता है | यहद्द विष प्रत्येक व्याधि जनक जन्‍्तुओं भें भिन्न २ 
प्रकार का होता है । जिस समय रोग जन्तु शरीर में प्रवेश करते हैं कुछ न 
कुछ विष उस समय दी यह अपने वचाव के लिये शरीर में छोडते हें और 
अपने को शरीरावयवों से वात हुए केन्द्र की ओर वढ़ते जाते हैं। यह विष 
किसी २ व्याधि जनक जैवों का इतना उग्र होता दे कि सखिया, सप विष 
जैसी मारक शक्ति रखता है । जिन रोगकारक जैबों का यह विष वलवानू 
होता है उसका निवारण कठिन हो जाता है, उस समय शरीरावयव घबरा 
जांते हैं और अनेक मूछित व गत होने लग जते हें । इसी से जैव उनको 
मारते, खत्ते हुट अ्रवल होकर भ्रपने केन्द्र की ओर वढते जात हें । जहा पहुंच 
कर प्रवल विक्ृति उत्पन्न करने में समर्थ हो जते हैं । इसी से रोग ( दुःख - 
चेंदना) का रूप शोथ, दाह्वादि उत्पन्न हो जाते हैं। जिस समय व्याधि जन्तुओं से 
रोग उत्पन्न हो जाता है, शरीरावयव पराजित होते जांते हैं, उस समय शरीर रक्षक 
युद्ध भूमि छोड कर भाग नहीं जांते | अत्युत रोग उत्पन्न होने पर भी अर्थात्‌ 
जैव व जव-विष के शरीर में वढ़ने पर भी जब तक उन शरीरावयवों में शक्ति 
रहती है उनका सामुख्य लेते रहते हैं, भोर इस सामुख्य में यह प्रयज्ञ बना 


जावन युद्ध व श्रस्न शस्त्र ( विष प्रतिविष ) । २७ 


रहता कि ऐसा प्रतिविष बनाया जाय जो जैव जन्य विप को नष्ट करने में 

समथ हो | यदि शरीरावयबों या शरीर रक्षकों को ऐसे समय सफलता [मिल 

:.... जाय तो शरीरावयव व्याधि जनक विष व जन्‍्तुओं पर विजय पा लेंते हैं, यदि 
असफल रहें तो लख्ते हुए सदा के लिये अपने को मिटा देते हें । 

सफलता और प्रति विष 

शन्नु से एक वार भुकावला होने पर यदि शत्रु को जीत लिया जाय 

तो उससे पुन; लड़ने का साइस दो जाता है और युद्ध कौशल सदा के लिये 

बना रहता है। इसी तरह व्याधि में होता है । एक वार जिस व्याधि जनक जैवों 

पर विजय पा लिया जाय उनका निवारण कठिन नहीं दोता | क्योंकि जिसका 

दम एक वार मुकाबला कर चुके हैं उस के दाँव, पेच, अख्र, शात्ष से अच्छी तरह 

परिचित होगये हैं । इसीलिए जिन शर्ों ( विषों )का वह उपयोग करता है उस 

का निवारण शीघ्र कर लेते हैं | जिस समय विष बनने लगता है, जानकारी के 

कारण उस के कुछ समय वाद हीं प्रति विष बनने लग जाता है) तभौ 

तो मन्थर, सीतला, सेग आदि कई व्याधिया एक वार होकर दूसरी वार होती 

ही नहीं । यदि दो भी जाय तो मारक सिद्ध नहीं होतीं | कारण ? शरीर इनको 

“एक वार परास्त कर चुका हे भर शरीर में इनको निवारण की विजयवाइनी 

शक्ति विद्यमान है। इसी से न तो यद्द उच्न रूप धारण कर पाती है, न मारक 

शक्ति । दूसरी बार इनका आगमन होने पर या तो रोग उत्तन्न होने से पूर्व 

/. है दब जाता है या साधारण व्याधि चेंग उत्पन्न होकर रद्द जाता दे । इस तरह 

जैव विष को नष्ट करने की जो शक्ति शरीर में उत्पन्न होती है उसको 

विजयवाहनी शक्ति कहते हैं। और जो पदार्थ संरक्षणार्थ वनता दे उसकी प्रतिविष 

कहते हैं | जैसा जैवविप हे। वैसा ही प्रतिविष उत्पन्न होता है। इसी से प्राणियों 

का जीवन अनन्त काल से बचता चला श्ाया दे । यदि यद्द शक्ति मनुष्य में 
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श्८ सन्धर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ अथम परिच्चेद 


न होती तो किसी पदाथे में यह शक्ति नहीं थीं कि मानव-जीवन को इन 


अदृश्य शत्रुओं से बचा सकती । यह तो हुई स्थिर शक्ति की वात्त । परन्तु, जब 
कोई अज्ञात जैव शरीर पर आक्रमण कर वैठें, जिसके निवारय का ज्ञान शरीर 
को न हो, उस समय शरीरावयव कया करते हैं ? क्या उप्त समय अर्न शख 
खोजते हैं ! हां ! 

आप कहेंगे कि शत्रु तो अपने अख्र शलत्र से सुसाज्जित होकर धावा करता 
है, किन्तु उस समय शरीर की विजयवाहनी शक्ति भ्रख्तन-शसत्र की तलाश में हो, 
यह वात क्या £ क्योंकि, लड़ाई होरही हो उस समय अख्तर, शसत्र खोजना बुद्धिमानी 
नहीं | पाठकों की सरण रखना चाहिये कि शरीर पर एक ही अरकार के शज्रुओं 
का श्राक्रमण तो होता नहीं, प्रत्युत अनेकों प्रकार के जेवों का भ्राक्रमण होता 
है। रहता है, फिर सब जैव विष भी एक तरह के नहीं होते। क्योंकि उनके उत्पादक 
मिनन२ जाति के नौवाणु हें जवाके अनेकों प्रकार के शत्रु हों और सबके मिनन२ 
अख शख्त्र हो तो ऐसी अवस्था में शरीर को सवका ज्ञान होना कोई साधारण बात 
नहीं | मनुष्य इतना विचार पूर्ण द वह अनेकों ऐसी युक्तियां शत्रु को मारने 
के लिये निकाल लेता है कि एकाएक उसका पता दूसरे मनुष्य नहीं लगता । 
जिस तरद्द जमन युद्ध में प्रथम २ विषाक्त गै्सों का अयोग जम॑न ने करने शत्रु 
को चकित कर दिया था | आक्रमणकारी अख्र शस्त्र बना सकता है, किन्तु उन 
अ्खो शर्तोंसे बचने के लिये जवतक उसका ज्ञान न हो निवारण काठिन होता है | 


श्सीलिय शरीर को उसकी तलाश करनी पढ़ती है | यही समय रोग की वृद्धि 
का होता हैं । 


विजववाहनी शक्कि के विकास व हास का कारण । २६ 


विजयवाहनी शक्ति के विकास व हास का कारण 
>>] <्क्कम् 

पीछे वचतलाया जा चुका है कि आ्राणियों में सरक्षयोय शक्ति का उत्पन्न 
होना उनकी क्षमता पर अवलाम्बित है । ओर सरक्षणीय शक्कि का विकास 
व हास प्राणियों की परिस्यिति-प्रभाव पर अवृलम्बित है । अथौत्‌ इसका वढना व 
घटना नैतिक जीवन से सम्बन्धित हे । 

इसका कारण (आप देखते दें कि ससार में वही व्याक्ते विशेष करके 
फूलते फलते दिखाई देंते हैं जो औरों के सुकावले में अधिक योग्य होते हैं। 
यह योग्यता या क्षमता जो प्राणि जितनी आपेक प्राप्त कर लेता हे वद उतना 
ही अधिक उन्नीत कर जाता दे | जिन प्राणियों का जोवन भपभिक सुव्यवाशित 
व सुखमय है, वह उतने ही अधिक घमतापूर्ण माने जाते हे । मनुष्य ससार के 
सव प्राणियों में सक्तम गिना जाता है | क्योंकि, यही संसार के प्राणियों में 
योग्य व सव से अधिक सुखमय जीवन व्यतीत करने वाला आयी है | श्सके 
मानसंकेन्द्र में जो क्षमता वा योग्यता है वह मसार के किसी भी पाशणी में नहीं। 
कई व्याक्ति कहेंगे कि यदि ऐसा है तो मनुष्य को वीमार न होना चाहिये । जब 
इसमें प्रत्येक तरह की क्षमता है, तो रोग निवारण की भी ऋमता सव से अधिक 
दोना चाहिये । परन्तु यह वात यहा पर उल्टी देखी जाती है। अर्थात्‌ नैतने 
भधिक रोग इसके लगे हुए हैं इतने ससार के किसी भी प्राणि को नहीं | दूसरे 
जितना यद्द रोगों के कारख दु,खी रहता है इतना दु.खी संसारका कोई भी प्राणी 
नहीं। देखा जाता | इसका क्या कारण £ इस में कोई सशय नहीं कि 
पूव-काल में जब कि इस को कृत्रिम उपचार का ज्ञान नहीं था, उस समय इस 
की आन्तरिकर्शक्त वलवानू थी । उस समय इसको एक भी सत्नारी या 


4७. अि आए 


असन्नारी व्याधि छूती तक न थी, जो होती भी होगी वह आन्तरीय विजयनी 
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शक्ति द्वारा नष्ट कर डाली जाती थी। परन्तु, जवंस इसने झृत्रिक उपचार के साधन 
ढूंढे, अनेक तरह की ओषधियां सेवन करने लगा, आत्मशाक्ति का भरोसा छोड़ 
वेठा, तवसे इसकी आन्तरीया विजय-वाइनी-शक्ति का हास होता चला गया है । 
जस२ इसने कत्रिम चिकित्सा की ओर प्रवृत्ति की, वाह्मसाधन वढते गए, आत्म 
शक्कि परसे इढ़ता उठती गई, वेसे है। वैसे उक्त आन्तरिक शक्षिया घटती 'चली गई। 
इसीलिये, आज इसकी यह दशा दे कि एकर व्याधि के अनेकों उपचार ज्ञात्त होने 
पर भी इसको वह वोमारी जीवन में एक वार ही नहीं प्रत्युत सैकडों वार तक 
होती देखी जाती है । हम इस के कुछ प्रमाण देंगे--आप देखते हैं कि उपदंश 
सुजाक, विषमज्वर, न्यूमोनिया, मन्धर ज्वर, प्रवाहिका, कुष्ट आदि अनेकों 
वीमारिया मनुष्य को तो होती हैं पर पशु, पक्षियों को नहीं होतीं। दूर क्या - 
मनुष्य के समीपी वन्दर वनमालुष ( गोरीला चिंपाॉँकी ओरांग ओटांग ) आदि 
तक को भी सिवाय साधारण दो चार व्याधियों के और एक भी प्रवल व्याथि 
होते नहीं देखी जाती । वास्तव में देखा जाय तो जिस देश काल परिखिति में 
हम हैं, उसी से मिलती जुलती या वैसी ही परिस्थिति में से यह शुजर रहे हैं । 
जिस परोपजीवी जेव संसार में हम सब की स्थिति हैं, उसी में उन की भी है। 
जिस तरद हम खाद्य पेय पदार्थों के द्वारा अनेक प्रकार के जैकें को उदर॒स्थ कर 
जाते हैं, वह हम से मी आधिक कर जाते हैं | परन्तु, वह कभी वीमार होते नहीं 
देखे जाते, इधर हम सव सदा रोगों के शिकार ही वने रहते हैं| इसका मूलकारय 
हैं उनकी विजय-वाइनी-शक्कि का विकास, ओर हम सब में इस शक्तिका हास॥ 
उक्त कथन केवल युक्तिवाद पर अबलम्बित नहीं, प्रत्युट इसकी परीक्षा अनेकों 
वैज्ञानिकों द्वारा हे चुकी है | कई जाति के जैवों का प्रवेश पशुओं में कराकर देख 
लिया गया है। पशुओं में उक्त जैवों की स्थिति उनकी विजयन्वाहनी-शक्कि के कारय 
कठिन नहीं, कठिनतर दै। जो जैव अत्यन्त वलवान्‌ होते दँ जैसे क्षयके, वह यथपि 
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विजय वाहनी-शाक्कि से नष्ट नहीं होते, तथापि उतनी वलवान्‌ व मारक शाक्ति 
। भी उनके शरीर में उत्पन्न नहीं कर पति; जैसा कि मनुष्यों के शर्यर में कर लेते 
हैं| पशुओं में विजय-वाहनौ-शक्ति के कारण जैवों को शरीर में कोई ढढ केन्द्र ही 
नहें। मिलता । इसीलिये, प्रायः लासेका ग्रन्धियों में ही घुस कर निवास वना 
पति हैँ ओर कठिनता से जीवित रहते हें । इसीलिये, काश भी पशु चाय थातित 
होकर इस के आखेट नहीं हो पाते | पर मनुष्य शीघ्र दो जाते हैं । 
इस में काश सशय नहीं कि किसी २ मानव वश में सी कई व्याधि 
जैवॉ को दमन करने की विजय-वाहनी-शाके वलवान्‌ देखी जाती है । देहरादून 
के पास मन्यरी जांते हुए रास्ते में राजपुरा नामक पडाब आता है, वहा एक 
क्षत्रिय वश है, शस वश के किसी भी व्यक्ति को मलेरिया ज्वर नहीं होता। 
किम्बदन्ति तो यह हँ---कि, केई महात्मा आशीर्वाद दे गये थे, कि जावे बच्चा 
तुम्दारे वशर्में किसी को शीतप्रधान ज्वर (विषम ज्वर) न होगा। परन्तु पारिक्ताओं 
से पता लगा है कि. उन के शरीर में विषम-ज्वर-नाशक नैजय-वाहनौ-शकि 
वलवान्‌ है | इसीलिये, वह मलेरिया ज्वर के देश में रहते हुए भी इससे बचे 
रहते हैं) यदि किसी महात्मा जी का आशीर्वाद माना जाय तो यह होना चाहिये 
था, कि उन के यहां जब किसी और क्षत्रियवश की कन्या विवाद करेक लाई जाय 
तो वह भी मलेरिया ज्वर से बची रहे, पर यह वात नहीं । उनके यहा कितनी 
द्वी स्षिया मलेरिया ज्वरंस प्पीड़ित होती दें, पर सनन्‍्तान नहीं । हमने दो बे प्रति 
चौमास बाद एक मिन्त डाक्टर की सहायतसे डस वातकी परौचाके लिये व्यतीत किये 
कि देखें मलेरिया जनक जैवों को चूची वेधन देने से उन्हें ज्वर होता है, कि नहीं । 
पक व्यक्ति के शरीर में सूत्ची वेधन कराया, किन्तु उसका परिणाम कुछ न 
निकला | इस से भिन्न दून के इन इलाकों मे जहा मलेरिया का बहुत 
प्रकोप द्वोता है । उन में से एक निवेल व्यक्ति को हम साथ में मी लेकर दो 
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महीने तक गांव में रहे | हम यम मलेरिया ज्वर से प्रपीड़ित हो गए, पर 
उस को कुछ भी न हुआ | ह 

इस से मिनन्‍न अमृतसर में कुछ ऐसे व्यक्ति हें जो किसी भी नागरिक की 
कष्ट के समय प्रत्येक प्रकार की सेवा करते हैं । संग के दिनों में जब कि में स्ेग 
रोगयों की चिकित्सा करता था और अनाथ रोगियों की सुश्र॒ुषा के लिये 
उनकी ड्यूटी लगाता था, में देखता रद्द हूं कि वह्द ऐसे २ गन्‍्दे मकानों में रोगी 
के पास कई २ दिन व्यतीत करते रदे हें जहा पर कर व्याक्ते जाने से वोमार 
हो गये थे, पर उन में से किसी के सिर में ददे तक नहीं हुईं। इससे भी हम 
इसी परिणाम पर पहुचंते हैं कि उनके भीतर विजय-वाहना-शक्ति का पूर्ण प्रभाव 
विद्यमान था| इसीलिये वह स्ैग के आखेट नहीं हुए ॥ ओर केई कारण नहीं | 
बास्तव में देखा जाय तो प्राणियों में यद्द विजय-वाहनी-शक्कि दी एक ऐसी सरक्षक 
शक्ति है जिससे प्राणियों का जीवन श्रनन्त काल से सुराक्षेत चला आया है| 
वरना जितनी प्रवल प्रतिदन्दता, जितना घोर संसार का जीवन संग्राम हे श्ससे 
वचना कठिन ही नहीं काठिन तर काम है | 

यह शक्ति किस तरह बनी रहती है। 

जीवन के लिये विजय-वाइनी-शक्कि का शरीर में होना तो अत्यावश्यक है ही, 
परन्तु इसका सदा एक क्रम में बना रहना भी अत्यावश्यक दे | हम पलिवतला 
शये हैं कि एक ही शत्रु नहीं, प्रत्युत अनेकों ही दमारी जान के शत्रु हे | और सव 
का थावा एक समय में भी नहीं दोता | जीवन के जन्म काल या प्रादुमाव काल 
से लेकर मरणपणय्यैन्त तक, न जाने कव किस समय में कौनसा शत्रु आक्रमण कर दे 
क॒द्दा नहीं जा सकता । यदि शरीर में प्रत्यक प्रकार के शत्रुओं को दमन 
करने वाली विजय-वाइनी-शाके दे, तो मनुष्य को समय से पूर्व अपने जीवन 
के नष्ट होने का भय नहीं | यदि यद्द शाक्ते नहीं, तो पता नहीं कौन सा 


विजय-वाइनी-शक्ति के विकास व हास का कारण | श्३ 


कि. 


शत्रु कब आकर हमोरे जीवन को समय से पूर्व द्वी इस संसार से चलने के 
लिये विवश कर दे । प्रयोगों से देखा गया है कि इस शाक्ते को वनाये रखने 
का मुख्य साधन इसका उपयोग है। शअ्रथांत्‌ जिस जाति के शज्रुओं का 
आक्रमण पूर्वकाल से द्वोता चला आया ह ओर उसके विपरीत [विजय वाहली-शाक्कि 
'का सचय शरीर में हो गया है तो, जब तक उसका उपयोग वना रहता है ओर 
संस्कारिक धारा का विच्छेद संस्मरणीय शक्कि से नहीं होता, उस समय तक त्तो 
उसका क्रम शरीर में स्थिर रहता है | जद्दा कुछ काल तक या कुछ पीढियों तक 
संस्कृति का उपयोग न हो, सस्मरणीय शक्ति से संस्कगरेक-धारा का सम्बन्ध विच्छेद 
हो जाय तो उस सस्कारिक धारा सेविजय-वाइनी-शक्ति का प्रभाव जाता रहता है । 
आप देखेत हूँ कि कई व्यक्ति गाने चजाने, या किसी और कला का 
अभ्यास कर लेते दे तो जवतक अभ्यास वनाये रखंते हैं खूब निपुण देखे जाते हूँ । 
किन्तु, वह अभ्यास छुट जाय और दस बीस वर्ष शुजर जाँय, तो पुनः एकाएक 
उस कला का सम्पादन प्रथम तो होता है नई, जो कर भी लेते हँ, बद उस 
निपुणता से नहीं कर पति | ठोक यही अवस्था शरीर के भीतर होती है । एनिन 
शत्रुओं का सामना वना रद्दता है, संस्कारिक घारा में सस्मरणीय शक्ति का विच्देद 
नहीं होता, उसका ते प्रभाव वशानुवेश चला जाता इ । जिस का छुट जाता है, 
उसका प्रभाव जाता रहता ६ । यदि कोई नया शत्रु आजाय ओर उसका वारम्वार 
आक्रमय होने लग जाय तो, उसका क्रम ज्ञात्त हो जाने पर, हम देखते दे कि 
उक्त सरक्य-शाक्षि मी विनय-वराइनी-शक्ति में संचय दो नाती दै। वह भी 
संस्कारिक धारा प्रवाह के साथर धेरे२ संचित्त होने लंग जाती दे, तभी तो संत्ति में 
पहुचने लगती है ॥ और यदि भ्रवश्यकता पडती रहे तो बरावर वढ़ती रहती दे । 
परन्तु जब एक व्याधि के शन्नु उस के जीवन में दो नहीं, प्रत्युत कई २ पुस्त तक 
उस पर आक्रमय नहीं करते, तो इसका परिणाम कुछ काल के वाद यद देता 
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है, कि उस की विजय वाहनी शक्ति भी उस के संस्कार से शत््य होती चली 
जाती है, और कोई समय ऐसा भा जाता हैं कि उसका सस्मरणीय-शाक्षि की संरकारिक 
धारा से विलकुल सम्वन्ध जाता रहता है | इसीलिये, काले पाकर यदि फिर कहीं 
उस व्याधि का आक्रमण हो जाय, तो उसका निवारण कठिन नहीं काठनतर हो 
जाता है । यह तो विजय-वाहनी-शक्कि के हास का एक कारण वतलाया। । इससे 
भिन्न मानव प्राणि में इस शक्ति के हास का एक और कारण, क्ृत्रिम उपचार भी 
है। जे इसमें ओपधियों के प्रति मिथ्या विश्वास के कारण उत्पन्न हुआ । 
क्या औषध पर विश्वास सच्चा है ? 

इस समय किसी भी चिकित्सक या रोगी से ओषध के सम्बन्ध में पूछो तो वह 
यही कहदेगा कि रोग ओषध प्रभाव से दूर होता हे; औषधियों में रोग निवारण 
शक्ति है| यह विश्वास एक मिथ्या विश्वास है । क्योंकि, ओपध स्वयम्‌ किसी भी 
रोग के निवारण में समर्थ नहीं, ओपषध तो केवल उचित गुखपूर्व हो तो 
विजय-वाहइनी-शक्ति के लिये एक सहायक मात्र हो सकती है; और कुछ नहीं । 
परन्तु, ओपध ही नेरोग्यता प्राप्त करने का एक साधन है, ऐसा विश्वास रख कर 
जीवन विताना अपनी आत्मशक्षि से अपना विश्वास उठा लेना है । इसलिये 
मनुष्यों में विजय-वाहनी-शक्ति बढ़ने की अपेक्षा घट रही दे औरे मनुष्य 
अधिकाधिक वीमारियों का आखेट बनते जा रहे हैं । “ रोग वढते ही रहे 
ज्यों,२ दवा की” की यद्द कद्दावत अटल होती जा रही है । 

यदि मनुष्य केवल मात्र कृत्रिम साधन आओपषधोपचार का आश्रय ही लेकर 
अपनो शआत्मशक्ति पर भरोसा रखता, तव इतनी हानि नहीं समझी जा सकती 
थी । परन्तु इसने किया क्या ? औषधोपचार पर इतना अव्रलम्बित हो गया कि 
अपने स्व्रभाविक व प्राकृतिक खान, पान, रहन, सहन, भआचार, व्यवहार के 
सारे क्रम कृत्रिम उपचार के आश्रय होकर वियाड़ लिये; अधिक ओर गारष्ट 
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से गरिष्ट भोजन करके इसने उसको पचाने की शक्ति औषध में देखी, विषय- 
वासना की तृप्ति के साधन व रहन, सहन को कृत्रिम शक्ति से पूर्ण करने 
का अयल् करने लगा । कहा तक निगार्वे, इसने अपने जीवन का कोई णेसा 
कार्य वाकी नहीं छोडा जिसकी यह्द कृत्रिम साधन से पूरे करने में 
सहायता न लेता हो । इसी से तो इसकी विजय-बाहनी-शक्ति का अत्यधिक 
हास हुआ । इसका वर्णन हम यहां पर न कर एकके भिन्न परिच्छेद में करेंगे, 
क्यों।कि इस विषय का भी व्याधियों से पूरे सम्बन्ध है | 
शरीर से जैवों की स्थिति व केन्द्र । 

कोई भी व्याधि जनक जेब शरीर पर जब आक्रमण करते हें तो वह 
शरीर के अत्येक विभाग में झुचारु रूप से अपनी स्थिति नहीं बना पाते; 
क्योंकि शरीर के प्रत्येक विभाग या अग उनके लिये अनुकूल नहीं होते | 
जिस तरह हम सव अपनी रुचि के अनुकूल द्वी खत्ते हैं, तथा रुचि अनुकूल 
बासस्थान वना कर रहना पसन्द करते हैं, इसी तरह इनका हाल है । प्रत्येक 


वे व जाति के जब अपनी रुचि के अनुसार शरीर के भिन्न २ अरयों के खाद 
को तथा निवास के लिये भिन्न २ स्थानों को दी अधिक पसन्द करते हैं| 
इसालिये प्रत्येक् जव अपना २ निवास शरीर में भिन्न २ स्थानों पर ही बनाते 
हैं। यही कारण है कि भिन्न २ जाति के जैवों से शरीर के भिन्न २ अंग 
आक्रमित होते देखे जाते हें | जिस तरह मन्थर के जैव अन्‍्त्र कलों में, 
न्‍्यूमोनिया या फुफ्फुस-प्रदाह के फुफ्फुस कोष्ठों में या फुफ्फुस कला में, क्षय के 
फुफ्फुस के दक्षियीय शिखर पर, श्त्यादे । यद्यपि यद् सब जानते दे कि चाय 
के जैव लसिका भन्थियों में भी अपना केन्द्र वना लेते दे, जिससे कर्ठ माला 
होती है, भ्रस्थि में जरणों द्वारा घुस कर अस्थि भाग में भी अपनी स्थिति कर 


लेंते हैं, जिससे शोषी म्रण होता है। आन्विक भन्थियों में जब यद्द घुस जाते हैं: 
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तो अन्थोदर या कठोदर हो जाता ह | कण्ठमाला वाले, जय शोषी व 
अन्योदरी कितने ही बचते देखे जाते हें, पर राजइमा वाले का जीवन अबतक 
असम्भव माना जा रहा है। जिसके फुफ्फुस पर एक वार यहुंमी शवों का 
आक्रमण हो जाता हैं उसके जीवन का यह अन्त किये बिना नहीं छोड़ते | 
यद्यपि चारों स्थानों के व्याध्योत्पादक जैव एक है, इनका विष एक है। 
किन्ठु सिवाय फुफ्फुस के ओर स्थल श्नके वास्तविक केन्द्र नंहीं; इसी लिये उनसे 
उतनी वलवानू ज्याधि नहीं होती । यद्द वात प्रख्यात है कि कुत्ता अपने घर पर 
शेर होता है, दूसरे के द्वार पर जाकर नहीं; इसी तरह व्याधिकारक जैवों का हाल 
है। यह भी अपने केन्द्र में ही अधिक वलवानू होते हें, अन्य स्थल पर नहीं | 
क्योंकि जिस व्यक्ति की परिस्थिति अनुकूल न दो वह वलवान्‌ दोकर भी निवेल हो 
जाता है, इसी तरह इन जीवों का हाल है। जब वह अपने केन्द्र पर अधिकार 
नहीं कर पाते, तथा शरीर में नष्ट भी नहीं इांते, तो इन्हें जहा रहने का 
मोका मिल जाता है वहीं घुस कर श्रपना केन्द्र वना लेते हैं, ओर वहीं से 
अपनी शक्ति का परिचय देते रहते दें । यध्षपि क्षय के जैवों! का वह जैव विष 
उसी रूप का होता है जैसा फुफ्फुस केन्द्र में इनके पहुंचने से 
“बनता है, तथापि इसमें उतनी वलवान्‌ शक्ति उत्पन्न नहीं होने पाती। 
और होती भी दो तो, अकेन्द्रित होने के कारण शरीर द्वारा दवाई जा सकती 
है | इसी लिये कण्ठमाला, अन्थ्योदर आदि के रोगी भ्रधिक काल तक जीवित 
“रहते हें | पर क्षय के रोगी जल्दी संसार को छोड़ जाते हें | 
उक्त एक दी दृष्टान्त देकर यदद वतलाना श्रमीष्ट है कि प्रत्येक रोगोत्पादक 
जेब जब तक अनुकूल केन्द्र स्थल तक नहीं पहुंच जाते, प्रवल व्याधि उत्पन्न 
करने में असमर्थ रहते दैं । ओर जद अपने निश्चित व अनुकूल केन्द्र में पहुच जाते हैं 
'अवल व्याधि उत्पन्न करने में समथ हो जाति हें। इसलिये शरोर में वहुत से 
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शरीर में जेवों की स्थिति व केन्द्र | [ ३७. 


व्याधिकारक कै्वों के केन्द्र स्थल निम्नित हो चुके हैं। यथा फुफ्फुस-प्रदाद के 
के लिये फुफ्फुसावरक, फुफ्फुस-कोष्ट, क्षय के लिये फुफ्फुस-रेषर, शीर्ष-मण्डल 
प्रदाह के लिये शीषे-मण्डल, विपम-ज्वर के लिये यक्ञत-पाश्वे, कुबकुर-कास 
के लिये वात-पथ, निश्रान्तकीके लिये वातपथ, सुजाक ( पूयमेद्द ) के लिये 
शिक्ष की मूत्र श्रयाली, उपदृंश के लिये शिश्न मणि, श्त्यादे । 

यह स्मरण रखना चाहिये कि इम सब कितनी ही सावधानी से अपने 
खान पान का व्यवहार क्‍यों न शुद्ध वनाये खरे, कितना भी स्वच्छ वायु में 
स्वांस क्‍यों न खोँचे, फिर मी हमारे शरीर में भ्रनेकों प्रकार के जैव उक्त खाद्य 
पेय व वायवस्थ रजकर्णों के द्वारा अवश्य पहुंच जाते ६ । जिसमें से अनेकों जैद 
तो प्रथम पाचक 'रस द्वारा दी मरकर पच जाते हैं, जो बच जाते हैं, यादि वह 
रसवाद्दी, रक्तवाद्दी, लसिकावाही श्रोत्तों में प्रवेश करने का प्रयत्न करें तो उनकी 
खबर शरीर रक्षक लेलेते हैँ । इनमें जो वलवान्‌ द्ोंते हें वी शस दूसरे किले पर 
डटकर शरीर रचकों का सामुख्य लेते हुए आगे बढ़ने का प्रयत्न करते हैं, अन्य 
नहीं | जो वलवान दोते हें वह शारी रघछ्कों का सामुख्य लेते हुए अपने 
केन्द्र स्थल की खोज में आंग बढ़ते हें । इस अवस्था में प्राय; वह ऐसे जैव 
विषों की सृष्टि करते हैं जो उन के लिये संरक्षण का विशेष काम देती है। 
यह विष किसी २ जाति के जेबों में शतने उप्र होते हें कि शरीर र्क उनके 
समीप तक नहीं पहुंच पाते । इस से भिन्न जिन शरोरावययवों को वह जैद 
विप स्परशी करता है उस के हो जीवन का अन्त करता चला जाता है, इसी से 
एक तो उन जै्बों को भेजन प्राप्ति में वाघा नहीं होती, दूसरे आगे बढ़ने में भी 
कार्फी अवसर प्राप्त होता है| इप्त अवस्था मे इनकी वरा दद्धे प्राय; इतनी प्रवल 
नहं। होती । यह अवस्था वास्तव में व्याथि के प्राग्रूप की पोती हे, इसे अवस्था 


में रोगा के रोग के होने का भान हो जाता ह | किन्तु, यद कदना कठिन होता 
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च्दै पु 


हैं कि कौन सा रोग होने वाला है । यद्यपि प्रत्येक जान्तविक व्याघि में प्राग्ूप 
" भिन्न भिन्न होते हैं, तथापि इतने अदृश्य होते हैं कि किसी वैध को उसका 
अनुभव होना कठिन हो नहीं, असम्मव होते हू । हा परिस्थिति देखकर 
अनुमान से कुछ न कुछ अवश्य वतलाया जा सकता है, इस से मिन्न कोई 
ओर साधन नहीं | 
जिस समय रोग कारक जैव अपने इच्छित स्थान पर पहुंच जाते हैं, 
जहा उनको खान, पान, सरक्षण, व वंश वृद्धि आदि की वहुत कुछ सुविधा 
होती है वहा वह पहुच कर फिर अ्रपना निश्चित क्रम आरम्म कर देंते हैं ! अर्थाद- 
- शरोर पर अपने प्रत्येक साधनों से आक्रमण करते हुए अ्रपनी वैश वृद्धि का 
क्रम जारी कर देते हैं| उस समय फिर रोग के चिन्ह प्रादुभूत हेति हे, ओर 
रोगी में कुछ २ व्याधि के लक्षय स्फुटित होने लगते हैं, जे। देखेत २ दी दो चार 


। 


दिन में स्पष्ट हो जाते दे । 
उक्क वर्णन इम ने समष्टि रूप से विषय को समझाने के लिये दिया है, 


दूसरे समष्टि रूप से देने पर पाठकों को और जैवों की गति, शक्ति के सम्बन्ध में 
भी वहुत कुछ वोध हो जाने की आशा है । 


अकीवपराआ०जाएूरिफ पाप वन कक मक.. 


अवधि बन्धी व्याधि होने का कारण | 





# ० हनो-श का] /% हा 

जिन व्याधियों के निवारण को विजय-वाहनो-शक्कि शररार में विद्यमान हैँ 

उन जैव जन्य व्याथियों की कोई अवधि नहीं होते । क्योंकि व्याथि के उत्पन्न 
होने पर उस के निवारण का उथाय ज्ञात रहने पर शीघ्र ही साधन मिल 


जाता है। परन्तु, जो जैव-जन्य-व्याधि प्रथम नहीं हुई थो, जिस के निवारण 


श्क्क 


५ 


अवाधि बन्धी व्याधियां का कारण । [३६ 


का शरीरावयवों को पूर्ण ज्ञान नहीं, ऐसी व्याधिया शीघ्र नहीं दवती । 

ध्याधि जनक जैवों के शरीर में प्रवेश करने के वाद जो विष वह उत्पन्न 
करत हैं उस जेव-विष के निवारण का बल (प्रति विष ) प्रत्येक व्याधि में 
एक निश्चित समय से पूर्व उत्पन्न नहीं होता | इसके लिये कुछ समय की 
आवश्यकता होती है, समय पाकर द्वी प्रति-विष वनता है। जिस समय प्रति- 
विष उत्पन्न होने लगता है उस समय से व्याधि का तिरोभाव आरम्म हो जाता 
है। इसी मध्य के समय को अवाधि कहते हें | सीतला, न्यूमोनिया, मन्धर, आदि 
अनेकों जान्तविक व्याधियोंमें देखा जाता है कि यह जब उत्पन्न होती हैं तो अपना 
पसाव एक निश्चित दिन तक अवश्य वनाये रखती हें। किसी की अवधि सात दिन 
'किसी की२४ दिन, किसी की २१ दिन तक रहती है, तत्पश्चात्‌ इनका वेग घटने 
लगता है; भर रोगी रोग मुक्त हो जाता है। यदि जिन व्यक्षियों में इम 
अवधि में आकर भी रोग वल न घंटे तो उस समय यह निश्चित वात होती है कि 
शरीरमें अभीतक प्रति विष नहीं बना, अभी विजय-वाहनी-शक्षि में वह व उत्पन्न 
नहीं हुआ, ऐसे समय में मृत्यु का भय उत्पन्न होजाता। जिन व्यक्षियों को कोई 
'मी अवधि-वन्धी-व्याधि उत्पन्न होकर अपनी अ्रवषि से पूर्व जाति रहे तो 
सममना चाहिये कि इस व्याक्ते के भीतर विजय-वाहनी-शक्ति विधथमान हद | 
इसीलिये प्रति-विष अवधि से पूर्व दी उत्पन्न हो गया। ऐसा अवसर प्राय; उन्हीं 
व्याक्तियों को मिलता है मिन में या तो पैत्रिक सस्कार होता है या जिन को 
एक वार यदद व्यापि दो चुकी होती है; औरों को नहीं | क्योंकि, पेजिक 
सम्पत्ति वालों में यह शक्ति क्रम से चली आती है| यथपि, कई व्याधियों में 
ग्यूबोनुभव के संस्कार वने रहने की सीमा है, तथापि ऐसा देखा गया है कि 
प्राय; यावज्जीवन उस का कुछ न कुछ अनुभव वना ही रहना है, और कई 
वार तो उसका संस्कार दृढ़ होता चला जाता है। श्सीलिये अनेकों वार देखा 


४० ] मन्यर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ प्रथम परिच्छेद 


जा चुका द कक्रि वही व्याथि यदि दूसरी वार हुई तो उतनी प्रबल नहीं होती । 
हां यदि इस के साथ कोई दूसरी ज्याधि भी हो गई हो तो बात भिन्न हे 
जो व्याधि जीवन में एक वार हो जाती है उस के स्वरूप का शरीर को 
ज्ञान अवश्य दी बना रहता दै। श्सीलिये दूसरी वार आक्रमय होते ही प्रति विष 
की योजन व्याधि के आरम्म से दी होने लगती है । व्याधि का वेग 
उसी समय तक बढ़ता है जब तक प्रति विष प्रवल नहीं होता | जहां प्रति 
विष बढ़कर प्रवल हो जाता है उसी समय जैव विष का वह रसायनिक रूप टूटने 
लगता है, और उस की विषाक्त शक्ति साथ ही साथ तिरोहित होने लगती है | 
जहा जैव-विष नष्ट होने लगता दे शारीररक्षक जैवों के समीप व्दते चले आते दें 
आऔर उन तक पहुंच कर उन का संद्वर करने लग जाते हें । इसीसे व्यापि 
बिना अधिक कष्ट दिये अवधि से पूर्व जाती रहती है । उपरोक्त विषय का यहां 
सक्षेप में वर्णन दिया है| भिन्न २ प्रकार के जव विष तथा उन का रसायनिक 
रूप व शाक्ति आदि का विस्तृत वर्णन देखना हो तो व्याधि-मूल-विज्ञान में देखें ६ 





जजलफी. 


र्न्ग्ग 


दूसरा-परिच्छेद । 


उदर दरी अप्ने कुण्ड है या शरीर की 
रखायन-शाला । 
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ससार में यह भ्रम फैला हुआ है कि उदर में एक श्रात्ने कुण्ड है जहा 
तिल प्रमाण अग्नि रहतो है । हम जो कुछ खाते दें वह उस अप्नि कुण्ड में जब 
पहुच जाता है तो निस तरह किसी चूल्हे या भट्ठी पर पदार्थ पक जते हैं 
उसी तरह उदर दरी में मोजन पहुंच कर उक्त जठराप्मि के प्रताप से पकने 
लग जाता है । ओर इसी श्रप्मि प्रभाव से वह घुल मिलकर रस वन जाता हे | 
इसी को रसवाही ओत वहाकर रक्त में पहुचा देते है। जो अवशेष अंश बच 
जाता है उस को वायु मल मार्ग से वाहर निकाल देता है । यदि यही वात है 
तो भोतिक-आग्नि से मिन्‍न यह तिल प्रमाण मानी जानिवाली देहिक अग्नि कित्त 
स्थान पंर दे ? किस रुप में है ? तथा जो कुछ खांति दँँ वद इस अभिद्वारा घुलमिल 
कर एक रुप कैसे होजाता है ” ओर इस सार निस्सार दोनों का विश्षेषण या 
पृथक्‍क्रण कान करता है ? यदि यह कद्दो कि यह वायुद्वारा होता है तो श्स को 
प्रायोगिक पद्धति से छिड किया जाय | आज तक तो कोई भी व्याके इसका समाधान 
नहों कर सका । मन को सनन्‍्ताष दे लेना कुछ भोर वात है। परन्तु, किसी 
वस्तु को प्रायोगिक प्रमाणों से सिद्ध करमा कुछ और बात हे | आधुनिक विज्ञान 
युग है,इस युग में तो जो बात कद्दी जाय उसका प्रायोगिक प्रमाण दिया जाय तव तो 
संसार मानैगा, केवल वयोबृद्धों का नाम लेकर, उन की भाड़ में बैठ कर खीकार 
कराना, अब इस युग में कठिन है। नहीं कठेनतर काम हो गया हे। 


अन्‍न्‍ममानन- जनक क्र बन टन कलम. भय टीवीन-फलमजननाकी सीन, चाा.. फाक,. धन अना-मीी कमान ....5तम नमक, हो 
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राररिविज्ञान, व शरीर-क्रिया-विज्ञान सम्बन्धी खोज होती रहने पर भ्रव तो 
यह वात्त निश्चित हो गई दे कि “उदर दरी में कोई मी अ्नि कुण्ड या तिल 
प्रमाय भ्रश्नि नहीं, न पचन-क्रिया किसी श्रग्नि (उत्ताप) की सहायता से होती * 
है। प्रत्युत शरीर का खेखला भाग जिसको अन्न-मार्ग या भ्न्नप्रयाली कद्दा जाता 
है यह वास्तव में शरोर की रसायन-शाला है। 
शरीर की रखायन-शाला का चित्र 


कर पल 
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१करणों मूल की लाला ग्रन्‍्थी 7 9& 
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उदर ग्रन्यिया ३ 
यहक्वत्त 
क्लोम अन्धी रू 
छुद्वान्त्र ग्रन्थी ६ 
* पित्तप्रयाली 
; उृह्दान्त्र प्रयाली ह 
अन्त्रपुच्छ 
+ जम पक ही 


लं० ६३--यह उदरस्थ ग्रन्धियां हें जिनसे उदरी रस निकलता है। 
नें० ४--यह यक्षतस्थ पित्त प्रयाली है जिससे पित्त निकलता है । 
नें० ५--यह क्लोम अन्थि है जिससे क्रोम रस निकलता है | 

“नं० ६--बह कुद्रान्त्र अन्थियां हैं जिससे अन्नरंस निकलता है। 


_ े | 


उद्र दरी भ्रग्नि कुण्ड है या शरीर की रसायन-शाला । ] 


उपरोक्त चित्र भें रसायन शाला के सुख्य २ भाग स्पष्टया दिखांये 
गये हूँ। भोजन जब सुख मार्ग से होकर गले के नाँचे उतरता है तो वहां से उदर 
( आमाशय ) में पहुँचता है, यहा से द्वादशायुलोय ( ग्रहणी ) मांगे से होकर 
छुद्मान्त्र में जाता है। वहां से भमीरे २ दृद॒दान्त्र को परवथि में अवेश करता दे 
जद्दा से सारे उदर के चारों भोर फिरी हुई दृहदान्त्र में घूमता हुआ अन्त में वद्द 
निस्सार रहकर डुण्डुभ स्थान पर पहुच जाता है। जहा पहुंचने पर शरीर से बाइर 
कर दिया जाता हे। शरीर की यद्द रसायनशाला देखने में तो शरीर के भीतर दिखाई 
देती है पर शरीर-घमे-विज्ञान की दृष्टि से यह शरीर से भिन्न मानी जाती दे । 
इसको केवल शरीर के लिये उपादान तेयार करने वाला शरीर का एक सिद्ध 
सहायक भाग स्वीकार किया गया है, शरीर का सुख्य भाग नहीं | जिस तरद 
हमारे रतेई ग्रह में भोजन तव्यार करने के पात्र, अग्नि, जल आदि उपादान 
रहते हें वह उपादान केवल हमोरे लिये भोजन पकाने या वनाने के लिये सद्दायक 
है । शसी तरद शरीर की यह रसायन शाला दै | 
इस रसायन-शाला में भोजन पचने का काये उसी तरह स्जीवशकि 
द्वारा होता है जिस तरह ०क व्यक्ति द्वारा रसोई धर में बैठ कर प्रत्येक 
रसोई का काम | रसोई बनाने वाला जिस तरह अपने हाथों प्रश्लेक खाथ 
्रब्यें। के काटता, छाटता, साफ करता, तथा उचित मात्रा में निमक, 
मिच मसाला डाल कर रुचि अनुकूल बनता है | ठोक इसी तरद शरीर 
के रसारये भी इस आगत भोज्य वस्तु को क्रम से तोड़ते, चबाते, पीसते, विभाजित 
करते,सानत और उसको गला करके रसायन घरमें रस वनने के लिये भेज देते ईं । 
कुछ रस तो भोजन के मुद्द में आते ही यहा सेवनना भारम्भ हो जाता है, 
कुछ रस उदर दरी की दीवारों से निकलता दे उक्त अनेक तरदद के 
रस, (द्रव) रसायानिक पदार्थ उस खाद्य की नरम करने, गलाने वाले, एक रुप से 
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दूसरे रूप में वदलने वाले मिल जाते हैं, जिस से भोजन एक रूप से दूसरे भौः 
दूसरे से तीसरे रूप में वदलने लगता दे ।यद्दा भी जो भोजन कच्चा रद जाताए 
उसको आगेके रसोई्ये गूहय कर उस पर बड़े वलवान्‌ रस ( रसायनिक पदाये 
छोड्ते हे और उसे गूंधत हुए आंगे थकलंते चले जाते हें, जिसका पारिणाम्म यह 
होता दे कि आठ दश घटे के पश्चात्‌ जो हम ने खाया हुआ होता है वह सब 
उसी तरह एकरूप से दूसरे रूप में बदल जाता है जिस तरह दूध से दह्दी, खां 
के धोल से शराब या सिरका | दइमारी इस अन्न प्रणाली या रसायन-शाला वे 
दो वड़े हिस्से हैं ।/आधा तो दे रसोई घर की रसायन-शाला और आधा है उस् 
पचे हुए भाग को पाचन करने व विभक्त करने वाली पाचनशाला। इसका यह 
भाग ठीक उसी तरह दै जैसे भेजन पकाने और खाने के स्थान । दमारी वाइर की 
रसेई में तो भोजन चूल्दे पर चढत दी या रसोई में पहुंचने पर द्वी नद्ीं पक जाता. 
प्रत्युत धीरे २ पकता है | इसी तरह भोजन मुंद से लेकर छुद्रान्च तक अर्थात 
हमारे उदर के रसेई धर में-मुंह के अन्दर पहुचते द्वी-यहां से पकन 

(रसायनिक-कार्य) आरम्म हो जाता है । ओर जैसे २ रसायन-शाला में भोजन 
. श्रागे बढ़ता जाता है उसका एक २ कण थधोरें २ टूटता चला जाता है और 
रखायानेक घोलों में धुलर कर दूसरे रूप को प्राप्त करता जाता दे। भोजन का यह 
वदला हुआ रूप उसी तरह का नरम ओर शरीर के अ्रहण थोग्य हो जाता हर 
जिस तरद् चूल्दे पर अच्छी तरद्द परिपक्व हुआ २ अन्न, भाजी, मांस | 
जिस समय भोजन चुद्रान्त्न ओर दृहदान्त्र के भौतर क्रम से पहुचता हे उस 
समय वहां के शरीरी उस को खाने लगते हें | उस खाद्य में से उत्तम २ 
सार वस्तु तो वह खा लेते हैं जो निस्सार खाने के अयोग्य रद्द जाता है उसे 
वह आंग्रे धकेल २ कर मलद्वार में पहुंचा देंते हैं, जो मल निस्सारणी क्रिया से 
से बद्दार कर दिया जाता है । यद्द हे उदर के श्रप्मि कुण्ड का रहस्य | उदर की 


की 


उदर दरी अग्नि कुरड है या शरीर की रसायन-शाला | हु 


रसायन-राला में यह पचन क्रिया शरीर के जिन रसायनिक पदार्थों (घोलों) से होत्तो 
हैं | वह धोल क्या है ? तथा उस पची हुई बरतु को भदय कौन करता ” इसको 
भी हम संक्तेप में बतला देना चाहते हें । 


बी 


१ 
$. 


पचाने चाले घाल कहां से आते है ! 
जब इस बात का पता लगा कि दम जो कुछ खाते हैं बह किसी भप्ति 
कुण्ड में जाकर नहीं पकता, प्रत्युत अन्न प्रणाली में कितनी ही ऐसी झन्धिया हैं 
जिस में से द्ववरुप में कुछ रसायनिक वस्तुए निकल कर भोजन में मिलती हें तो 
उन के मिलने से ही म्रुक्त पदार्थों के कर्यो पर रसायानिक क्रिया आरम्भ हो जाती 
है, इसी से वद भोजन एकरूप से दूसरे रूप को प्राप्त दे जाता है । वह द्ववरूप 
में निकलने वाली वस्तुए क्या हैं ? तथा कद २ से निकलती हैं ? इसकी खोज 
आरम्भ हुई | 
कुछ ही समय में मालूम कर लिया गया कि अन्न प्रणाली में मुख, उद्र, 
यक्ृुत, क्रम और हुद्रान्त्र इन पांच स्थानों से पांच प्रकारके रस निकलते हें और 
बह पाचों रस एक दूसरे से विभिन्नता व विशेषता रखेते हैं। इनमें है यह शक्ति 
होती हे कि भोजन के मिन्‍न २ विभाग को मिल कर पचा डारलें। अर्थात्‌ एक 
रूप से दूसेरे रूप में बदल दें, यदि वह रस किसी भोजन में न मिलने दिये जाय, 
किसी तरह से यह राक लिये जाय, तो खाया हुआ भोजन उदर में उसी तरह 
पढ़ा रदेगा जिस तरह बादर पड़ा रहता दे । जिस मुक्त वस्तुओं में यह्द कम मिलते 
हैं, या निवेश मिलते दें. वही भोजन प्राय; पेट में जाकर दर्द, दाह अध्यान 
आदि विकार का कारण बनता है| उक्त पायो रस क्या है ! ओर कहा २ से 
निकलते दें इसका हम स्तेप में वर्णन देंगे | 


४६ | मन्धर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा ।_[ प्रथम परिच्छद 


सुखस्थ अन्थियां और उसके रस व, 
रसायनिक क्रिया | 

पहिले यह किसी भी वेच को ज्ञात न था कि भोजन के समय जो मुख में 
लाला शआ्राव होता हैं वह क्यों होता है ! ओर इस लाला का क्या काय हे ! 
आधुनिक वैज्ञानिकों की कृपा से इस वात का ज्ञान हुआ कि यह लाला रत 
मोजन के लैईदार पदार्थ सार वस्तु ( स्थाचे, अलब्यूमन ) आदि में मिलकर उस 
को शकेरा में वदल देता दै । वहुधा भोजन का सार भाग श्सी के मिश्रण से 
घुलन-शील शर्करा में! परिवत्तित होता है। परीक्षा के लिये श्सका यद्द कार्य आप 
बिना किसी यन्त्र की सद्यायता के भी देख सकते हैं| आप चावल की पीच, 
मैदा की लेई, अण्डा की सफेदी आदि कोई सार मय पदाये को एक पात्र में 


#९ 2५ ७, 


रखकर अपने मुंह की लाला श्रवा दीनिये, पुनः कुछ देर के वाढद उस मण्डमय 
पदार्थ का स्वाद देखिये | आपको वह सारा मण्ड-मय घोल शवंत में बदला 
हुआ मिलेगा । और उदाहरण लीजिये--..जौ गेहूँ से शराव वनाते समय उस 
को प्रथम भियो देते हैं और जब उसमें अकुर फूट निकलता दे तो उसकी कुचल 
देते हैं, अकुर निकलने पर गेहूँ जौ में भी एक अ्रकार का लालावंत रस वनाने 
वाले जैव उत्पन्न हो जांते हैं, जिनसे जो में किण्व क्रिया उत्पन्न हो जाती 
है, उस समय जौ का सार भाग शर्करा में परिवत्तित होने लगता है। ऐसी दशा 
में यदि उन जवों को खूब कुचल डाला जाये तो जी की विवर्धन शक्ति तो नष्ट 
ह्टो जाती है परन्तु उस किण्व क्रिया की सहायता से दम लाभ क्या होता दै किं 
उसका सारा का सारा सार भाग खाड में वदल जाता है। जिसको इंम यवोज 
शकरा कहते हैं | अब इस शकेरा मय धोल में यदि सुरावीज ( सुरा जेव ) डाल 
दें तो उसका बह मीठा भाग मदथ्य के रूप में परिवर्तित हो जाता है। श्न दोनों 





मुख्य सन्थियां भोर उसके रस व रसायनिक क्रिया | ७ 


क्रियाओं को रसायानेक-क्रिया कईते हें । जिस तरद यद्द बस्तुयें वाहर एक रूप से 
दूसरे में बदल जाती हें, ठाक इसी तरह दमारे मुंह में मोजन के पहुचते ही लाला 
किख ( 7६9०2) ) की शाक्त से आक्‍त वस्तु का सार भाग शर्करा में 
बदलने लग जाता है, और उदर में भक्त पदार्थ का साए त्व तक शकरा में 
बदलता रहता है, जब तक उदर रस का अम्ल प्रधान रस उसको स्पशे नहीं करता । 
कभी २ देखंते हें कि कई बार भोजन करने के कुछ देर बाद पेट में दर्द 
हो जाता दे, इस दर्द का प्रधान कारण यह होता है कि दम जब इलवा, मेदा 
की पूरी आदि गदिष्ट पदार्थों को विना चवेण किये विना “* लालारस ” अच्छी 
तरदद मिलाये उम्नकों उदर में उतार जाते हँ तो उसका सारा का सारा सार भाग उदर 
में जाकर शर्करा में परिवत्तित नहीं होता । प्रत्युत उससे एक प्रकार की लेई बन 
जाती है, जो उदर की दीवारों से ही चिपकने लगती है, इससे उदर उस 
चिपकने वाली लेई को दर्द रूप में सूचित करता है । जभी तो हमारे वेच् वन्धु 
उस समय चूरन दिया करते हैं | जिस॑त मुद्द की लाला खट्टी, नमकीन चजि से 
अब पड़े, और वह पेट में चला जाय । चूरन वास्तव में दर्द को बन्द नहीं करता, 
प्रत्युत चूरन चटपटा होने के कारण मुख में अधिक लाला रस श्रवाता दे, यदद 
लाल रस द्वदी उदर में पहुंच कर उस चिपकीन वाली लेई को खाड में बदल 
देता द जिसे पेट दर्द जाता रद्तता है, भोर कुछ वात नहीं । यद्द लाला रक्त 
इमारे मुख में विद्यमान छः ग्रन्थियों से निकलता है । यद्द अन्थिया दो तो इच्चु 
और दो इसु दन्‍्त मूल के मध्य में हैं, ओर एक दाहिने एक वांय जवाड़े 
के मध्य में हे और दो दोनों जबाड़े के भन्त में, कर्ण-मूल भन्यि के नीचे 
है। इन्हीं घद्दो थन्थियों से लाला-किण्य भोर थूक वनता है | वच्चों के गिलायु 
रोग इन्हीं ग्रन्थियों में की दो आग्यियों के शोथ से होता दे । 

हम भोजन को चर्वण क्‍यों करते दें ? इसोलिये कि रोटी 


थ्ण सन्‍्थर ज्वर की अनुभूत चिंकित्स । [ दूक्षएा परिच्केद 


पूरी आदि में जो सारा भाग होता है उसके प्रत्येक कथ तक लाला 


|. 


अच्छी तरह मिल जाय । जो व्याक्ते कटपट विना चाय, विना दांतों 
की चक्‍क्री में भोजन को पीस उदर में शीघ्र उतार लेते हैं, वह 
वास्तव में शरार को भोजन नहीं, विष द्विया करते हैं।जिस 
विष का प्रसाव यदि उस समय नहों तो काल पाकर अवश्य होता है। 
क्योंकि सार मय वस्तु को विना चवाये जव पेट में पहुंचाया जाता दे तो उस पर 
ठीक रसायनिक परिवततेन नहीं होता । इसीलिए, उसके जो भाग रह जते हैं 
अपूर्र होने के कारण श्रग्नाह्म होते हैं, इसी से शआगरे भ्रांतों में जाकर 
अपक् रहने के कारण कुछ ऐसी रसायनिक क्रियाएं होती दें जो शरीर के अयोग्य 
होती है । यही अपच्य भोजन पर छुई”२ रसायनिक क्रियाए विकार का रूप 


धारण करती है, जिसका वर्णन अगि होगा | ' 





$*, हु 


उदर अन्धा रस और पचन | 


विश लि ा अ.. ा. 0... आम 


जव भोजन अच्छी तरह चवाया जाकर वारीक और गीला हों जाता 
हैं उस समय निगलन-क्रिया से वह अन्न प्रणाली कीं ओर उतारा जाता 
है, वह ग्रास कण्ठ मागे से अन्नप्रयाली में होता इुआ उदर दरी में पहुंचता 
है । जिस समय यद्द भुक्त पदार्थ उदर की मध्य दीवारों को जाकर स्पर्श 
करता है उसी समय उदर ग्रन्थियों में से अम्ल प्रधान रस व एक प्रकार 
का केण्वी-रस पाचीन ( एाए&7 ) निकल कर उक्त भोजन में मिलने 
लगता ६) जिस तरह हम मोजन के आस को मुह में छोढ़ कर दांतों से 


बन ३. 


पीसंते, जिहा से उलट्ते, पलटते लाला रस मिलाते रहते हैं, ठोक इसी तरदइ 


अहणी रस भर पचन | ड्हृ 


उदर गुद्दा में भोजन के आसों के पहुँचने पर उसको भी उदर की दीवारों 
दारा नीचे ऊपर किया जाता हैं। जिसका नाम उदर की मन्थर--क्रिया हे । 
इस भमन्थन-क्रिया का भी प्रयाजनन वही है जो सुख में चवेण या जहा द्वारा 
उथलन, पुथलन का । 6 

उदर की मनन्‍्थन-क्रिया से उदरी रस भोजन में जब अच्छी तरह मिल 
जाता दे तो इस से भोजन का नन्नजन प्रधान भाग अर्थात्‌ अ्रत्नजनीय भाग 
जो मास मय होता है, ओर जिससे शरीर का मांस भाग बनता है, उस पर 
विशेष रसायनिक किया होने लगतो है । इस से भिन्न जो सार शर्करा में 
परिवतित हो चुका होता हैं वह उदरी रस के भ्रभाव से विशेष प्रकार की 
फशोाज व द्वाक्षोज शर्करा में परिवर्तित होने लगता है। इस उदर की 
अन्थियों से पाचीन-कैस्वी-रस, दघोन ( टगाए ) द्वाक्षोज-केख्वी-रस 
तथा लेह बनाने वाले और कई लवणाम्ल पदाथ होते हैँ । यहां पर आय; 
भोजन का अल्जन भाग जैसे मास, मछली, भरे की जदी प्रत्येक प्रकार 
की दाल व सब्जियों का अस्जजन भाग शरीर के अख्लजिन रूप में बदलता दे 
और वह आगे चलकर विशेष सुब्यवस्थित रूप में जाकर परिपाचित होता 
है, तत्पश्चात्‌ अन्त्र की दीवारों से परिचूषित होता है। जिन उदर की अथियों 


९ 


से यद्द रस निकलता दै यह ग्न्थिया भी उदर में एक दो नहीं, प्रत्युत कर हें । 





अहणी रस और पचनर । 
जब मुक्त पदार्थ में उदरी रसों का मिश्रण होने पर उसका 
अधिक भाग पच्य-लेही के रूप को प्राप्त हो जाता है, उस समय उस लेदी 
को भागे भेजने के लिए इस रसायन शाला का मुख द्वार खुलता है, और 
भोड़ा २ करके वह भ्रहणी (द्वादशागुलीय,अन्न्र ) में पहुचाया जाता है । 


बन उन कमा... &म. कि 





गुर 


| ०. 


भूछ सुखस्थ ज्वर की अनुभूत चिकित्सा | [ दूसरा परिच्छेद 


पिच का काये---जिस समय पच्य-लेही ग्रहणी कला को स्पर्श करती है, 
उस समय उस कला के साथ लगी हुई पित्त प्रणाली जो पित्ताशय से निकलती 
है, भपन! मुख द्वार खोल देता है। और इसी के कुछ भांगे पित्तसंलभ् लेही के 
पहुंचन पर क्लोम श्रणाली जो क्लोम थेली से निकलती दे उसका भी मुख लेही को - 
स्पर्श करते ही खुल जाता हे | जैसे २ उक्त लेही क्रम से भाती जाती है वैसे २ 
इन दोनों प्रयालियों से निकलने वाले पित्त व क्रीम रस इसमें मिलते जाते 
है । इन दोनों मिले हुए रसों का नाम थदणी रस है | इन दोनोंमें से पित्त ज्ञार 
प्रधान रस है जिसकी भ्तिक्रिया अ्रम्लीय है। इसी से यह प्राय; स्नही पदार्थों में 
मिलते दवा उस को प्रथम ख्द्द कादव वना देता है। जिसके साथ उसमें रसायनिक- 
परिवत्तेन आने लगता है और ख्ेही भाग परिपच्य रूप धारण करता जता हे । 
पित्त में केवल खल्लह्ठी पदार्थों को पचाने वाला रस ही नहीं होता, प्रत्युत गन्पजित 
प्रतिजवी, रक्तजन, रक्तजिन, मल-सारी, रक्त को उत्पन्न व विवर्द्धन करने वाले 
और कई पदाथ मिले हुए होते हैं । 
ध्ष क्ोम का कार्य---क्लोम रस शरीर में सव रसों से वलवान्‌ क्षारीय 
रस होता है और इसमें प्रायः उक्त रसें के तद॒त्‌ मिली जुली शक्ति 
होते है | मोज्यांश जो पूर्व के रसों से अछूत वच कर निकल शत्ते हैं, 
जिस पर किसी रस का प्रभाव 'न पड़ने के कारय यद्द जैसे के तैसे रहते हें, इस 
बढ़ी रसायन शाला में पहुंच कर प्रायः अदछूते नहीं रह पाति । यहा पर एक 
तो मागे तग होता है, दूसरे आुक्त पदार्थ जो पच्य रूप में होता है थोड़ा २ 
विभक करके शुजरने दिया जाता है। इसलिए, वह अुक्त अश इस रस की 
नजरों से वच कर नहीं जाने पाता | चाहे मुक्त वस्तु का सार भाग हों या 
अस्तजनीय अयवा लेही किसी को भी यह नहीं छोडता, सव पर कुछ न कुछ 
अपना प्रभाव अवश्य डालता है | इस रस में कई श्रकारं की कर्विक शक्ति 


नबी 


| 


५9२ मन्थर ज्वर क्षी अनुभूत चिकित्सा । [ दूसरा परिच्छेद 


पाचकरसों का परिमाण व पचन समय 
ख्कि42>- “पक्विका 

हम ने ऊपर न तो पाचकरसों का परिमाण ही वतलाया है, न भोजन का 
पचन समय | कई व्याक्ते सम्भव हैं कि उक्त पाचक रखें का वर्णन पढ़ कर 
अ्मवश यह समम्ा न वठें, कि जब पचान वाले उदर में एक से एक बढ्कर 
कईश रस निकलते हें, और जो भाजन एक से पचने में वच जाता है 
तो दूसरे तीसरे से वचना महान्‌ कठिन हो जाता+ है, इस लिये यह प्रवन्ध तो 
उदर के असि कुण्ड से भी अच्छा दे । चलो खूब खबों! और दवा २ कर भारी 
से भारी शक्तिवद्धक पदार्थ खावो ! पांचक रस तो उन्हे पचा हो ढलेंगे। ऐसा 
समझना वढ़ी भारी भूल है| प्रकृति में कोई भी काम सीमा राहित नहीं होता, 
यह नियम है । प्रत्येक जीव की शारीरिक बनावट व शक्कि ऐसी होती दे 
जिस की एक निश्चित सीमा है | मनुष्य शरीर के तो प्रत्येक कार्य ब्यवहार 
प्रत्यक्ष में सीमित देख जांते हें। आप देखने हें कि हमारे या आपके उदर में 
मोजन का स्थान सीमित है, ऐसी दशा में उस भोजन में मिलकर उस को 
पचाने या शरीर योग्य बनाने वाले रस भला कब अ्रमीमित हो सकते हैं । उन 
की मी अवश्य एक सीमा है, और उस सीमाके भीतर ही वह उचित परिमाय 
में निकलते हैं, अधिक नहीं । उनकी मात्रा व शक्ति कह्दा तक दोती हें, पाठकों 
को हम थोड़े में दी वतला देना चाइते हैं | 

आप द्वेखते हैं कि भोजन का आस जब मुंह में छोड़ा जाता दें तो वदद 
तब तक ग्राक्नतेक नियमानुसार गले से नीचे नहीं उतरता जब तक डुकडे २ 
दोकर अच्छी त्रद गीला न हो जाय । इसी लिये यह उतनी देर मुंद में चवाया 
च फिराया जाता दे जितनी देर में आवश्यक लाला मिल जाय | तब कहां भागे ले 
जाने के लिये मुँह और जिहा की मास पेसी को ग्ररित् किया जाता है । 
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श्स लाला का परिमाय मेोजन के गरिष्ट, शुष्क घ नरम, गीले होने के ऊपर 
निभर है | जितनी कठिन दुष्पाच्य व शुष्क चिमड़ी अधिक सारपूर्ण वस्तु होगी 
उतनी द्वी अधिक देर मुँद में चवणे की जायेगी, और उस में उतनी ही आधिक 
लाला मिलेगी | फिर भी साधारणतया एक सेर भोजन खाने में कम से कम एक 


पाव लाला का मिश्रण अवश्य दोता है। ओर इसकी शक्ति उस समय तक पूर्णतया 
काये करती रहती दे जब तक उदर आन्थियों का रस भ्रुक्त वस्तु पर अपना पूर्य 


अधिकार नहीं कर लेता | इस का अधिक से आधिक समय भोजन करने के एक 
था डेढ़ घण्टे तक रहता दै। इस के पश्चात्‌ वह मोजनपृर्णंतया उदर झ्रान्थि जन्य 
रस के आधीन हो जाता दै। वहां भी मोजन के गरिष्ट और मृदु रूप के अनुसार 
ही उदर गान्थि रस उसमें मिलता है । इससे मिन्‍न भोजन की मात्रा व भोजन 
करने वाले की शक्ति पर भी इस रस का टपकना निर्भर है | इसीलिये जैसा 
मोजन हो व जैसा वलवान्‌ शरीर दो उसके अनुसार दी आध सेरत लेकर 5२॥ 
सेर तक उदरी रस निकलते हुए पाया गया है। प्राय; एक सर साधारण मोजनमें 
आध सेर से कम नहीं मिलता । भोजन इस रस के आपैन होकर ३-३॥ घएरटे 
तक उदर में रहता है | इस के पश्चात्‌ असृजनीय भाग के वहुत कुछ घुल जाने 
आओऔर मोजन के पच्य लही रूपमें पहुच जाने पर बह फिर उदरकी मास पेशियों 
द्वारा थोड़ा २ करके आगे बढाया जाता हैं। जो ग्रहण में पहुचते हो उस का 
पित्त रस व क्वोम रम खागत करते हैं। इस में पित्त की मात्रा भी भोजन में 
लेही पदार्थों की न्यूनाधिकता के अनुसार ही होती दे । प्रायः पित्त खाये हुए 
खही द्रव्य से दूना निकलता दे । इसी तरह क्लाम रस भी एक सेर से लेकर चार 
सेर तक निकलता दे, और अधिकतर भुक्तवस्तुओं के विशेष पचन का कार्य इसी रस 
के भिन्न २ मिश्रित रसायनिक द्वव्यों व पाचक किण्वों को करना पढता है । शमसे 
भिन्‍न इसकी थोड़ी वहुत सद्यायता अन्न्स्थ ग्रन्थि-रस भी करता है| क्योंकि छोटी 
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आँतों में भी कुछ छोटी २ ग्रन्थिया हैं जिन में से पाचकरस निकला करता है 
ओर पचन किया भी होती है] इन आन्यियों से एक और प्रकारका ऐसा रस भी 
निकलता है जे इहदान्त्र को उत्तेजना-शाक्ति देने का काम करता है। इसकी मात्रा 
जिस व्याक्षेमें पूर्ण बनी रहती हे और जिसके उदरमें शन अन्थियों के सुँद विकार 
रहित खुले रहते हैँ उस व्यक्ति को श्रायः कब्ज होती हा नहीं | अदहृयणी 
कला से जो मोजन परिपच्याथ श्ाता है वह अहणी रसें के आधीन कोई ४-८४ 
घण्टे रहता है। इसके पश्चात्‌ छुदू भ्रा्तों की मास पेशिया अपनी शआकुंचनी अ्रकुचनी 


|] 


क्रिया से उसको, बड़ी _शआत्ों की ओर आगे बढाती रहती हें उत्त समय छुदान्त्र 
पन्‍्धन पुच्छ उत्यित होकर ब्ृहृदान्त्रका मुख खोल देती है, जिससे भीरे २ सारे 
की सारी परिपच्य लेही बृद्ददान्त्र में जाने लय जाती हैं | दृहदान्त्र में जब 
परिपच्य लेद्दी पहुंचती दे तो यहा पर उस परिपच्य लेही का भच्छी तरद्द विश्लेषय 
किया जाता है। वह तत्व वस्तुएं जो शरीर के योग्य वन चुकी होती हैँ उनको 
चृहदान्त्र कला को दीवारों के अवयव आचूपण क्रिया से आचूपित कर लेते हें, 
ओर उसे लसिका वाहनी में पहुंचांत रहते दे जो तत्व भाग परिपच्य के मध्य में 
जाता ६, भ्रन्त्र शक्ति उस परिपच्य लेशे को सदा नौचे ऊपर करके तत्व वस्तु 
आचूषकी के सामने लाती रहती दें । यहा पर बृह्ददान्त्र का काये पूंरे फिल्टर 
करने वाले यन्त्र जैसा होता दे |जिस तरह काई गाढ़ा घोल युद्धम परिआ्रावक यन्त्र 
में भर कर रख दिया जाता है तो धीरे २ उसका सारा का सारा तरल भाग 
परिश्रावक से नीचे निकल जाता दे, और शेष भाग प्रगाठ रूप में ऊपर रद्द 
जाता है, ठीक इसी तरह यहा मी होता है । चारों ओर अन्त्र के अनन्त आचू- 
'घ॒क्कों द्वार तत्व भाग चूसा जाता है और जो कठिन भाग अन्त्र क्रिया की विभा- 
जन राक्ति से परें-वेलनाकार या अन्याकार में वच जाता दे, वह मल द्वार में 
पहुंचा दिया जाता है, वह मल विसजेनी,क्रिया से वाइर कर दिया जात 
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है । श्स तरह दृहदान्त्र में परिपच्य लेदी के मुक्त भार्गों को कोई ८, € घन्टे तक 
रहना पड़ता है, तव जाकर उसका पूर्णतया तत्व भाग श्राचूषित दोकर शेष 
मल रूप भें शौच जाने के समय निकलता है। इस निस्सार वस्तु को 
निकलेत तो सब के।ई देखते दें कि यद्ट मल है। किन्तु तत्व वस्तु नो इमोरे 
शरीर में समा जाती है उसका क्या २ बनता है यह किसी को दिखाई नहीं 
देता । हम उसके असली रूप को साधारणतया न जान सकें, पर उस के परि- 
णाम को तो अच्छी तरह जान॑ते हैं । हमारे शरीर में जितना वल, पोरुष व 
शक्तिया कार्य करती दिखाई देती दें वद सतव उसी भुक्त तव पर अवलम्बित दें। 
और जब एक दिन भी शरीर को भोजन द्वारा उक्त भुक्त तत्व नहीं दिया जाता 
तो शरीर की क्या दशा होती है, यह भी किसी से छिपा नहीं । इसलिये यद्द 


कहना कि भोजन द्वी प्राणियों में शक्ति व जौवन है, कोरे अत्युक्ति नहीं | 


शरीर सें पाचनी शक्ति परिमित है या अपरमित | 
क््ज्श्क्लमसपसम->पिनमषहपदार-+ पट ८+ धरपदूर2+ 

ऊपर जो कुछ शरीर में भोजन के पचने का प्रवन्ध दिखलाया गया है यद्द 
सब शरीर की आन्तरिक शक्ति के आधीन दै। दमारी इच्छा के बिना जितनी भी 
शरीर से क्रियायें होती दँ वह सव शरीर के अवयवों द्वारा होती हें, इन्दों के 
आधीन सारे का सारा भआन्तरिक काये रहता है । इसीलिये इन के काये व्यवहार 
की एक सीमा हैं। जिस तरद्द हम प्रत्येक काम की विचार के साथ करते हें 
ओऔर अपनी समम के अनुसार एक भी अनुचित काम होने नहीं देते | श्सी तरद 
यह भी अपनी धोध शक्ति की सहायतासे प्रत्येक कार्य व्यवहार समय पर नियमित 
ही करते रहते हैं। परन्तु जिस तरह कोई व्यक्ति इमका विवश करके अयोग्य, अनुचित 
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असीमित कार्य कराने लगता दे तो दम परवसावस्था में विवश होकर करते तो 
रहते हैं, पर हम अपनी असमर्थता का साथ२ अनुभव भी करते रहते हैं, इसी तरह 
इन का दाल है | यदि कोई व्यक्ति अपनी बढ़ी हुई लिप्सावस इन शरीरावयों से ै 
अधिक काम लेता है या काम लेने के लिये विवश करता दे, तो यह भी कुछ 
समय तक लाचार होकर उस काम को करते रहते हें, पर भला यह भाड़े का टू 
कब तक चल सकता दे | क्योंकि शरीर में तो प्रत्येक तरह के काये करने की 
शक्कि परिमित छ्वोती दे । इसी लिये थोंड़े ही दिन के वाद दिखलाई देने लग 
जाता दै कि शरीर से असली शक्ति भी जा रही है । इम प्रकट देखते हैं जो 
व्यक्ति दस मील नित्य चल सकता है यदि उसे तीस मील नित्य चलने के लिये 
विवश किया जाय तो वह कितने दिन निर्मावगा। एक मन वोम्क उठाने वाले को 
कहो कि तैौन मन वोक उठाले तो वह भार उसकी शक्ति से वाइर होनेके कारण 
नहीं उठाया जा सकता । शसी तरद्द जो भोजन मनुष्य एक सीमा के भन्दर ही 
नित्य कर सकता है, कभी कोई व्यक्ति एक आध दिन उससे चाहे आधैक खाकर 
हजम कर जाय, पर नित्य आधेक खाना और उसको खाकर पचाना कठिन ही 
नहीं, कठिनतर है | 
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सोजन करने का मुख्य उद्देश्य यह है कि हमारा' जीवन व्यापार ठौक 
तरद्द से चलता रहें, भोजन करने का प्रयोजन द्वी जीवन को स्थिर बनाये रखना 
है। ओर यह प्रत्यक्ष देखा जाता हद कि शरीर की शक्ति व क्रियायें सब 
मोजनाश्रित है। एक दिन भी जिस को भोजन नहीं मिलता उस के शरीर की 
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व्या अवस्था होती है किसी से छिपी नहीं । वास्तव में अद्दर ही शरीर व 
म्रानसिक शक्तियों की क्षय-पूत्ति व वृद्धि का सूल कारय है, अद्दार दी जीवों 
का जीव है, पर यह अद्वार किस रीति से खाना चादिए ? कितने २ समय के 
पश्चात खाना चादिए १ श्स बात को हम वहुत कुछ भूलते जा रहे दें, हमारे 
भोजन करने का उद्देश्य भी वदल रह्या है | हम अब शरीर की क्षय पूर्ति के 
उद्देश्य को लेकर नहीं खाते प्रत्युत, जिहा का स्वाद लेने के लिए या विषय 
तृप्ति के अथे खाते हें । इसौलिए हम स्वादिष्ट भौर अधिक से अधिक शक्तिशाली 
भोजन की तलाश करते रहते हैं । पर वास्तव में न रस स्वाद शरीर की पुष्टि 
का साथन है, न इन्द्रिय तृप्ति मनुष्य जीवन का उद्देश्य । 

आप ससार के किसी भी प्राणि को देखिए सव के सव क्षुधा लगने पर 
खाते हैं, और जो उन्हें सब प्रथम प्राप्त दो जाता दे खा लेते हैं। चाहे वह 
खाय बढ़िया दो! या सादा, स्वादिष्ट हो या स्वाद रहित | उन्हें इस बात का 
कभी ध्यान तक नहीं होता 'फे प्राप्त खा छोड़ कर रसीली स्वादिष्ट वस्तु दूढ़ी 
जाय । हमारे देश के कई ठकैवादी कहने लगते दे कि उनका भोजन सुरक्षित 
नहीं होता | यदि वह भोजन की छोड दें तो उसी समय दूसरा प्राणी आकर 
उस को खा जाता है | मनुष्यों में अव यद वात नहीं, इसका भोजन अब प्राय: 
सुरक्षित ह, एकाएक कोई छीन नहीं सकता | इससे मिन्न वद तदावादी कहते 
हैं. कि एक विचारवान्‌ प्राणी से पशुक्ों ( श्रविचारशील प्राणियों की तुलना 
क्या | कद्दा सवे शुण सम्पन्न मनुष्य, कद्दा नि्ुद्धि पशु । यद्द तकंवादियों की 
भारणा विलकुल मिथ्या है । जो व्यक्ति अपनी वास्तविक स्थिति को नहीं 
जानता, वद्दी इस प्रकार की तर्बनायें उठाते हें, वास्तव में मनुष्य पशुओं की 
अणी से किसी भी अ्रव॑स्था में वाहर नहीं । यह अपने की सममभने में चंद 
कितना ओेछठ ,सममे, पर इसके इस समय भी अनेक इत्य ऐसे पशुओं से गिरे 
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हुए निन्दनीय होते हैं, जिन पर पदी पाना ही अच्छा हद | में इसका एक 
उदाइरणय रखता हूं--आप देखते हें कि प्राणियों को यह जीवन कितना प्यारा है, 
वह इस को सदा वनाये रखने का प्रयत्न करते हैं, पर मनुष्य ही एक ऐसा 
प्रायी है जो अपने इस जीवन को आत्म इत्यादि जघन्य कर्मों से नष्ट कर डालता 
है। क्या यह मूखंताः पूर्ण काये पशु मी करते हें! कदापि नहीं। जिस 
भ्रप्राप्य जीवन को संसार में सब सुरक्षित बनाये रखने का प्रयत्न करते हें. उस 
को ही हम जरा २ से कारणों पर नष्ट कर डालते हैं, कितनी मूर्खता दे | और 
लीजिए-ससार के प्रत्येक श्राया अपनी जीवन अवस्था पूर्ण करके दी संसार 
छोड़ते हें, ओर जब तक जीवित रहते देँ. प्राय; निरोग देखे जाते हैं। इमारी 
बुद्धिमत्ता देखिए ! हमारे वालक जन्म से (गर्भ में ) ही मर जाते हैं, और १०० 
में से £० जन्मंते द्वी रोगों के शिकार होते हैं । धन्य है बुद्धिमानी और ओप्ठता। 
इससे भिन्न कुछ विषयी और तर्वावादियों के प्रमाय देखिए] करे कहते हें कि जितना 
अधिक भोजन खावोंगे उतने ही अधिक वलवानू वनोंगे, जितना अधिक पुष्टिकर 
भोजन होगा उतना ही उससे अधिक शरीर में वल, पोरुष आविगा । क्योंकि 
भोजन दी शरीर की शक्ति का एक भाग है । ओर फिर निस अह्ार को देखने 
से चित्त प्रसन्न न हो, जिस के खाने से जिहा लार न ठपकांवे, ऐसा 
मोजन निरस, निरवैल होता है । जिस मोजन को देख कर, खाकर चित्त प्रसन्न 
न हो, उसको नहीं खाना चाहिए | यदि ऐसे मोजन किये जाय तो रुचि 
अनुकूल न होने पर अनेक दुःखोंव रोगों के कारण बनते हैं | जो व्यक्ति अच्छा 
स्वादिष्ट, देखे में चित्त असन्न करने वाला भोजन नहीं करते, जिस भोजन से 
चित्त असन्न नहीं होता, उस के खाने सेन तो अच्छा रक्त उत्तन्न होता है न 
अच्छे विचार उत्पन्न होते हें । वास्तव में अष्ठ, स्वादिष्ट भोजन ही स्वस्थता 
ओर उत्तम विचारों का कारण है। इसी लिए तो उत्तमोत्तम अहयर करना चाहिए। 


आहार ओर विकार । ५६ 


इस में कोई संशय नहीं कि उक्त वातों की तद्द में बहुत कुछ सच्चाई इस 
त्तरह छिपी हुई है, जैसे दूध में सकखन । परन्तु उक्त कथन रैली में असली 
सच्चाई को इस तरह छिपाया गया दे जिस तरह छिलकों में जीवनीय तत्व 
( विदमीन ), यहा पर ठीक भूठ क्रो सच्चाई के रूप में दिखाया जाता है | 
जिस तरह परदे की भोट में अज्ञात प्राणियों पर वार करने में काठेनता नहीं होती 
ठीक इसी तरहद्द धूत्ते वेचों, डाक्टरों, हकौमों द्वारा उत्त कथन मूख, भोली-भाली 
जनता को रोग और दुःखों में फंसाने का आयोजन है। इन घूर्तों के अधिक 
साथी भी वही पुरुष हैं जो अधिक विषय लम्पटी, और जवान के चढोरे होते 
हैं। ऐसी ही युक्तियों का नाम न्याय में छल है, कि दिखाना स्वये का इश्य, 
पर ले जाकर खड़ा कर देना कुम्मभी पाक नरक में | 

आप किसी भी थोग्य चिकित्सक के पास चले जाइए और भोजन सम्बन्धी 
नियम पूछिये, सब समझदार यही सम्मति देंगे कि भोजन ऐसा हो जिसको 
देख कर चित्त प्रसन्न हो, खाने की रुचि हो, पचने के समय शीघ्र पाची हो, 
आमाशय और अन्‍्त्र को अधिक समय तक काम न करना पढ़े । ओर भोजन 
उस समय करो जब वास्तविक छुधा लग रहददी हो, बनावटी भूख में मत खाबों । 
और न केवल खट्टी, मीठी लजीज चीजें देख कर तबीयत को ललचाशो । 
इस से मित्र कोई भी अष्ट चिकित्सक यद सम्मति नहीं देगा कि पुष्टि के लिए 
खूब गरिष्ट मोजन खाओ, जो समय पर दजम न हो सके । भोर न सुस्वादु 
बस्तुओं को ही अधिक मात्ना में खाने के लिए अनुमति देगा । 

जो व्यक्ति अनियमित भअहार विद्ार करते हैँ वस्तुत, उन्हेंने इस वात को 
नहीं समझा कि अनियमित और अ्रधिक अहार से क्या २ द्वानिया होती हे । 
वह इस बात से बिलकुल अभिश्ञ दें। शरीर में व्याधियों को उत्पन्न करने का 
वास्तविक कारण ही भरद्दार द्वारा उत्पन्न विक्वति या दोष है। 
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साधारणतया जो कुछ हम खाते हैं, यदि वह इतना खाया गया है कि 
वाचक रस उसमें उचित मिल गये हें, तो उस खाद्य में मुंह से लेकर वृद्ददान्त् 
तक पूर्णतया उचित रसायनिक परिवर्तत होता चला जाता है। और उस 
मुक्त वस्तु के मिन्न २ बने हुए रसायनिक संगठित रूप शरीरावयवों द्वारा प्रहत 
कर लिए जाते हैं । जो रसायनिक परिवर्तन से सत्य रद जाते हैं, जिसका 
कोई अश शरीर के महण करने योग्य नहीं होता, वह मल मार्ग से बाहर कर 
दिया जाता है । यह क्रियों भोजन करने के समय से लेकर उक्क भुक्क वस्तु के 
वचे हुए भाग को मल रूप में निकलने तक कोई १७-१८ घंटे में समाप्त होती है | 
किन्तु जब भोजन अधिक व गरिष्ट खाया जाता हे या शरीर की पाचक रस 
निर्माता थन्थियां विकारी होने पर निवेश व पाचक रस बनातोीं हैं, तो दोनों दी 
अवस्थाओं में भोजन का पचन ठीक २ समय पर नहीं हो सकता । श्सलिये एसी 
अवस्था में भोजन पचन का समय सी निश्चित नहीं रहता | भोजन हम चाहे 
जिस उद्देश्य से करें, खाना हमारे आधीन अवश्य है । कैन्तु पचान वाले अग व 
शरार के घाहकों का उद्देश्य तो शरीर की क्षय-पूत्ति व वृद्धि के श्रर्थ होता 
है | इसलिये जब तक भ्रद्वार उदर में पहुंच कर पचता नहीं या ऐसी विकृति 
उत्पन्न नहीं हो जाती, जो उक्त आन्तरिक भ्रवयर्वों के लिये अग्राक्ष हो, उस 
समय तक अद्दार को प्राय: आंगे जाने नहीं दिया जाता | अर्थात्‌ यदि 
आमाशय में हूँ ओर उस पर उदर झन्पियों से निकलने वाले रस का पूर्ण प्रभाव 
नहीं हुआ हे, तो वह भुक्त द्रव्य तीन घण्टे की अपेक्षा चार पाच घरंटे तक 
वहां ठद्दरता देखा जाता है । कितने ही व्यक्तियों में छः २ आठ २ घण्टे तक 
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उक्त भ्रुक्ष द्रव्य रुक कर पचता हैं । इसी तरह जब पच्य-लेद्दी 
छुद्रान्त्र की तरफ बढती हे तो वहां भी यही अश्रवस्था होती है। नर्थात्‌ 
क्लोम रस, पित्त रसादि ( अइणी रस ) उस पच्य लेद्दी में ठोक २ न मिले 
तो वह पच्य लेही बड़े थोरे २ शआंग्र बढ़ती है, दूसरे चुद्रान्त्र में' 
जाकर अ्रपच्य लेद्दी चार पांच घण्टे की अपेच्षा आठ २ दस २ धण्टे तक का 
समय ले लेती है । और जब वह परिपच्य लेद्दी का रूप धारय करती दे तो 
फिर इद्ददान्त्र की ओर बढ़ाई जाती है, ऐसे अहार जिनका समय पर सम्यकू 
परिपाचन नहीं होता, वह दृद्ददान्त्र में अधिक समय तक ठद्दरते हैं । इसीलिये 
ऐसे व्यक्तियों की समय पर शौच नहीं आता, विष्टव्धता हो जाती' दे । बुद- 
दान्त्र में परिपच्य लेह्ी का जब तक आचूषण क्रम पूर्ण नहीं हा जाता, म्रश्न 
वस्तु अच्छी तरद ,ग्रदय नहीं करली जाती, उस समय तक वद अश शआगगे 
नहीं वढ़ाया जाता । जिस समय साररहित होने पर यद्द निस्सार भाग डुण्डुभ 
स्थान पर पहुंचता है तव मल निस्सारणेच्छा उठती हे, श्स तरह नहीं । 

जो भोजन खाये जाने पर एक निश्चतत समय के भीतर न पचे। उसमें तौन 
मुख्य कारण द्वोते हें । (५) मोजन का मान्ना से अधिक खाया जाना (२) पाचक 
रसों में कमी दो जाना (३) पाचक रसेत्पादनी आाश्थियों के विकार से पराचक 
रसों का निवल या अयोग्य बनना । 

इनमें से दम प्रत्येक पर अलदहृदा २ कुछ विचार करेंगे। 

सारवान अधिक भोजन ओर पिकार | 

आप देखते है कि आटा या मैदा को जव दम जल में घोल देते हैं ते। इस 
तरद उसमें काई विकार नहीं देखा जाता, पर जब दम उस घोल को अग्नि पर 
चढ़ा देंते दूँ ते। उष्णता पाकर उ्ल घोल लेई में पारिवार्तेत होने लगता है, और 
उसमें श्रवः चिपकने का गुण उत्पन्न दो जाता है | ठीक यद्दी अवस्था 
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हम आविक सारवान्‌ वस्तु खाते हैं तो उदर में भी उस समय उत्पन्न द्वो जाती 
हैं, जब लाला रस उक्क रारवानू वस्तुओं में अच्छी तरद्द नहीं मिलती । 
सारपूर्ण वस्तुके अधिक खाये जाने पर या चवाकर न खाये जाने पर, उस 
' भुक्त वस्तु का सारभाग जो सारा का सारा शकेरा में बदलना चाहिये था नहीं 
बदलता। प्रत्युत उदर में पहुंच कर जल के साथ मिलते ही मन्धन क्रिया से घोल में 
परिवर्तित होने लगता है। जो भाग लाला-रम के प्रभाव से वच जाता दै वह भाग 
शरीर के उत्ताप से लेई में (्देसदार शकल में) परिवर्तित हो जाता है । यह लेई 
जब तक आंतों में न पहुंचे शकरा के रूप में नद्दीं बदलती । इसलिये जब तक 
वह अभम्ाशय में रहेगी, मंधन क्रियासे आमाशयमें ही फिरती व चिपकती रहेगी | 
कभी २ यद्द अधिक गाढी दोकर ऐसी चिपक जाती है कि रस आवीशन्थियों का 
मुंह बन्द कर देती है, आमाशय की मन्धन क्रिया रोक देती हे ओर चिपक कर 
पीड़ा का कारण वनती है। अनेक वार इसके चिपकने से और रस आवी आन्यियों 
के मुंह बन्द हो जाने से बढ़ा दर्दे शुरु हो जाता है। पेट भारी, वोकल 
होकर रुक जाता दे | यदि यद लेई आमाशय से चलकर कुद्गान्त्र में पहुँच जाय 
और अदणी रस के प्रभाव से प्रभावेत न छो तो वहां भी इसका यही काम होता 
है; आन्तों में भो चिपक कर उस की क्रिया में वाधा उत्पन्न कर देती है| 
और रसशआावी आन्थियों के मुखमाग अवरुद्ध कर पचन किया रोक देतों है, इस 
से भी दर्द, अध्मान आदि कष्ट उत्पन्न दे जांते दें। जिस समय सारखानू वस्वु 
के अधिक खाने से जैसे-पूढ़ी, इलवा था मैंदे का पकवान आदि-से जव दर्द होने 
लगे, उदर में कष्ट प्रतीत दोता हो, उस्र समय समम्दार व्याक्षे निमक, मिर्च 
अम्ल मिश्रित चूरन आदि वस्तुए उसको खाने के लिये दे देते हैं। इससे 
क्या होता है ! कि चूरन इत्यादि निमकीन चटपटी वस्तुएँ मुख में पढ़ते ही लाला 
आब भआरम्म करा देती है जिसके उदर में पहुंचते ही उक्त लेई रूप में सारवानू 
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वस्तु लाला रपशें से शर्करा में वदल ने लगता है। और उदरसे उसका लहेसपन 
चिपचिपाइट «दूर होने लगता है, इसीलिये उसके उदर से छुटते दी दर्द जाता 
रहता है। वास्तव में यहां पर चूरन लाला आव के लिये उत्तेजना का काम देता है। 
स्वयम्‌ वह श्तना लाभकारी नहीं, जितने पाचक रस | यह तो सारबान्‌ वस्तु के 
अधिक खाये जाने का विकार हुआ | अब भोजन के ओर अ्ंशों से उत्पन्न होने 
चाल विकार देखिये । 
अस्रजनीय भोजन ओर विकार ।। 

एक व्यक्ति ने कभी मांस छुआ तक नहीं था, वह तिव्बत की यात्रा में मेरे साथ 
हो लिया। भूटान पार करते द्वी मास के सिवाय निर्वाह कठिन हे गया, मेरे सममाने 
पर उसने मांस खाया, किन्तु भेजजन करने के कोई ढेढ धर्ट वाद पेट में दर्द शुरू हो 
गई, जो सारे दिन बनी रदी। रात्री को कब्जकुशा ओऔ्रषध दी, प्रभात में जब वद शौच 
गया तो कई छोटे २ मांस खण्ड देख गंय । उसने आकर वत्तलाया; किन्तु हमने 
कोई विशेष ध्यान न दिया | उसने फिर अगले दिन मांस खाया, फिर पहिले 
दिन की सी दशा हुई और अब की यह ददे ठद्दर गया, दर्द आमाशय में था। 
उसने उस दिन से एक सप्ताह तक मास न खाया, किन्तु ददे न गई । एक 
सुराक्षित स्थान पर ठद_र कर उसे तीत्र रेचन ओषध दी, फिर दो मांस खण्ड 
निकले और दर्द जाता रद्दा । उस समय मुझे! अनुभव हुआ कि मांस को पूर्ण- 
तया पचान की इस में शाक्ति नहीं। उसके पश्चात्‌ उसे प्रथम मांसरस (यूप) देना 
झआारम्म किया तथा कभी २ थोड़ा २ मास भाग भी दे देता धा। कुछ समय में 
उसकी प्रकृति में परिवत्तेन आगया, फिर वह अच्छी प्रकार मास खाने लगा | 
इसका कारण क्‍या था £ इस में मुख्य कारण अद्धजिद पदाथथों की पचाने वाले 
रसें। की परिमितता तथा अस्नजिद भाग की अधिकता थी, मास प्रतिशत का प्रात्ति- 
शत भाग अख्जन रूप होता है। जो मनुष्य शाकाहारी हँ, उन को दाल से दी 
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उक्कमाग अधिक मिलता है | इस में अधिक से अधिक २०-१० प्रतिशत अश्रजन 
रहता है, जिस को पचने के लिये उसके अनुकूल ही रस वनता दे, यह परिमित 
मात्रा उसके खान पान व अकृति के अनुकूल बनी हुई थी, ऐसी अवस्था में उसे 
एकाएक विशेष अज्नजनीय भोजन दिया गया, जिस में सौ प्रतिशत अनद्चनजन 
था | अब पाचक रस तो २० या ३० पतिशत श्रश्नजन पचाने की शक्ति का 
निकलता था, किन्तु हमने असद्तजनीय भोजन सौ प्रतिशत शाकिवाला दे दिया, तो 
भला वह किस की शक्ति से पचा जाय; उदर कोई ज्वाला मुखी तो नहीं । यह 
अवस्था अधिक चने खाने से या और कोई अधिक दाल के खाने से भी उत्पन्न 
हो जाती दे | यद्द विकार आमाशय मेँ भी उत्पन्न होता है, ओर अन्त्राशय में 
भी। अन्त्राशय में यदि ग्रहयी रसे का अद्चजिदीय पाचक रस थदि आगत 
अस्तजिद अश को पाने के लिये तत्तल्य न दो तो, अन्त्राशय में भी वही विकार 
उत्पन्न हो जाता है | और ददे आदि उपद्रव देखे जाते हें । 
ऊष्मीय भाजन और विकार । 

जेह्दी ( उदकज्जलिद ) शाकरी ( कब्जलोदिद ) जिन से शरीर में 
ऊष्मा उत्पन्न होती दे जैसे शक्कर, घत आदि। यह वस्तुएं अधिक खाई जाने पर 
अमाशय या शअन्नाशय में कोई विशेष पिकार उत्पन्न नहीं करतीं। प्रत्युत जव मात्रा से 
अधिक खाई जाँय तो विना पचे ह्वी मल के साथ निकल जाती हैं। दवा ! जो पच जाती 
हैं, उसका बुरा प्रभाव शरीर के और भागों में अवश्य देखा जाता है| हवा कभी २ 
यह स्नेद्दी पदार्थ उदर में अधिक ढेर 5हर जाय तो एक प्रकार का ऐसा अम्लीय 
रूप धारण करने लगते दँँ जो शरीर के अयोग्य होता है, उससे अन्त्राशय में 
दाह अवश्य होता है । 

पाचक रसों की कमी और विकार | 
बहुत से व्यक्ति थोडा सा भोजन करके भी नहीं पचा सकते, भोजन 
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करने के पश्चात्‌ भोजन का समय पर न पचना, एक दफा खा लेने पर शाम 
की राचि न होना, यह चिन्द्र प्राय: पाचक रफसें की न्यूनता के हैं । पर इस 
तरद कभी आय; पराचक रसें में एकाएक न्यूनता नहीं आती | हा किसी वीमारी 
की अवस्था में तो ऐसा दो जाता है| परन्तु, उस तरह प्रायः जिश्त पाचक 
रसोत्यादनी ग्रन्थि में विकार हो रहा हो तो वही रस प्राय; न्यून हो जाता दहै। 
ऐसे समय में वैद्य भिन्न २ भोजन देकर इस वात का पता लगा लेते हैं 
के किस भोजन के खाने से यह न्रुटे आती है। जब लाला रस की 
“न्यूनता हो तो भार भाग नहीं पचता, उदरी रस्त को न्यूनता दो तो 
अस्तजिंद अश नहीं पचता । पित्त रस न्यून हो तो उदकज्जालेद ( खद्दी ) 
अश नहीं पचता, और जब क्लाम रम में नन्‍्यूनता हो तो कब्नलौदिद ( शाकेरी ) 
अश नहीं पचता। तथा उक्त तौना ही के मिश्रणों की कमी दो तो 
अन्न्राशय में पूये परिषाचन नहीं होता । अहयी रोग में प्रायः उक्त अहयणी 
रसों ( क्लोम रस, पित्त रस ) की न्‍्यूनता हो प्रधान कारणों में से होती है। 
इसीलिये भोजन जब आमाशय से चलकर अन्त्राशय में पहुचता दे तो वहां 
पहुचने पर उसका परिपाचन अच्छी तरह नहीं होता, अन्त्राशय की धारण 
शक्ति इस को आधिक समय तक रोकने में अ्रसमर्थ रहती है । इसौलिये जद्दा 
-चह अपरिपच्य लेही बृहदान्तर में जाती है, वह भी उस की अपनी सीमा से 
शीघ्र बाहर करने का प्रयज्ञ करती है, इसीसे अपव्वलेद्दी मल मागे सेशीघ्र 
द्रवरूप में निकाल दी जाती है। इसमे भिन्न उक्त पाचक रस की न्यूनता से भी 
उदर में दर्द, दाद आदि विकार उत्पन्न दो जते हैं । 
अयोग्य निवेल पाचक रख और विकार । 

जव पाचक री में न्यूनता हो जाय या पाचक रस निवेल बनने लग जाय 

अथवा पाचक रखोत्पादक आन्धियों के विकृत होने पर जिस प्रकार 
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का रस वनना चाहिये न बने, था कुछ का कुछ वनने लग जाय, तो 
यह चुटियां प्राय: पाचक रसोत्पादक श्रेगों की विक्वति के कारय 
समझी जाती हूँ | पाचक रस जब अयोग्य ( कुछ के कुछ ) बनने लग जाति 
हैँ या उक्क रसों में पाचनी शाक्ते कम दो जाती है, तो मोजन करने पर उक्क 
अहार का उाचित परिपाचन नहीं दोता । पच्य लेदी व परिपच्य लेही बनने के. 
समय ठीक २ नहीं वनतौ; द्वमारे शरीर के पाचक रस किसी कारण से चंद 
न्‍्यून वन रहे हों | निवेल वने रहे दो, या विद्रुप वन रहे हों। अथवा पाचक 
रस तो ठीक दें पर भोजन अधिक गरिष्ट हो था अधिक खाया गया हो, उक्त 
पॉचों बातों में से कोई भी बात दो भोजन पचने में प्राय: एक ही पारिण।/म दोता 
है।वद किसीन किसी विकृति को प्राप्त होता है, अथवा विकृति रहित रदे 
तो उसी तरह कष्ट का कारख वनकर पाचक यन्त्र से वाहर निकाल [दिया जाता 
दे।जो विकृति रहित रहकर वाहर कर दिया जाता है वह' शरीर के 
लिये इतना द्वानिकर नहीं होता । किन्तु, जिसमें विकृृति उत्पन्न हो जाय, उससे 
ही सोरे शरीर में विकार उत्पन्न होते हें । जिस सोजन पर पाचक रसे। का पूर्ख 
पमाव न हैं।, ऐसा सुक्त पदार्थ बहुधा उसी रूप में नहीं रहता । वद्द उदर दरी 
में जाते दी प्रायः खभाव से विकृृति को भाप होने लगता दे | यद किस तरह १ 
इम देखंते दें कि कार भी वस्तु जब डुकड़े २ करके जल में छोड़ भ्रश्षिकि समीप रख 
दीजाती है तो वद वस्तु अग्नि के उत्तापसे गलने लगती है। उसके कई अशघुलते 
हैं, कर अश अनघुल रहने पर भी कुछ न कुछ परिवर्तत अवश्य भाता है 
थैरे २ उसका वदद रूप, गुण, स्वाद सब बदल जाता दे । इसमें हम उक्त परिवत्तेन 
तो केवल उत्ताप प्रभाव से द्वी देखते हे | परन्तु, जब कोई वस्तु जल छोड़कर 
उसमें और कोई रसायन परिवर्चनकारी पदार्थ मिला देंते दैँ तो उक्त परिवत्तन 
ओर मी अधिक बढ़ा हुआ दिखाई देता है | इमारे देखते २ उसके शत्येक अगु, 
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गलने, घुलने, और सडने लगते हैं और धीरे २ यहा तक होता है कि उसका 
असली रूप विलीन हो जाता है| यद्द दृश्य तो इम प्रायः जैवी पदार्थों में देखा ही 
करते हैं | जिस तरद्द एक जैवी पदार्थ उत्ताप और रस्ाायनकारी सजीव निजीव 
वस्तुओं को ससपशे से अपने असली रूपको छोड़ कर अनेक प्रकार की शकलों में 
वदल जाता है । ठीक इसी तरद की किया हमारे उदर में भी दोती है | मुक्त 
पदार्थ शरीर के उत्ताप व रसायन कारी पदार्थों के मिलने से विकृतिको प्राप्त होने 
लगते दे । यदि भुक्त द्रव्य में रसायनकारी पाचक पदाये अपने असली रुप में हैं 
ओर ठीक २ मिल गये हैं, तव तो उन के मिलने से भक्त पदार्थ में रसायनिक 
परिवत्तेन ठाक होगा; शरीर के योग्य होगा | यदि ऐसा न हुआ पाचकरस 
निवेल या विकृत रूप में हुए या इतनी मात्रा में हुए कि समग्र भोजन के लिये 
उपयुक्त नहीं तो ऐसी अवस्था मुक्त पदार्थ पर जो रसायनिक परिवत्तेन भावेगा, 
बद्द पूरा २ शरीर के योग्य न होगा । उदाहरण-एक व्यक्ति ने दाल और रोटी 
खाई, खात समय इतनी शीप्रता से खाई कि रोटी दान्तों से पीसी न गरे। 
उधर शीघ्रता के साथ भोजन करने से उदरी रस भी न निकल पाये; भोजन करते 
दी इससे पेट में कुछ देर वाद एक तो ददे शुरु हो जायगी | जैसे तेसे चूरन आदि 
खाकर उस दर्द को रोका गया। पर उक्त मोजन का सार और अस्तजिद भाग 
का पचन तो भच्छी तरद्द नहीं होगा। यद्द आगे अन्त्राशय में धकेल दिया जायगा, 
वहां पहुंचने पर यदि ग्रहणी रसों का भी पूर्ण प्रभाव नहीं हुआ तो ऐसी अवस्था 
में उसका जो भाग पाचक रफसों के प्रभाव में आचुका है वद तो पचकर शरीर 
के योग्य वस्तु में परिवात्तित होगा, जो पाचक रसों के प्रभाव से बच रद्दा दे 
उसपर कुछ विकृत पाचकरसों के मिश्रय से और कुछ अन्त्रस्थ लेवों की शक्ति से 
मिन्न ही प्रकार के रसायनिक रूपें में पारिवात्तिंत होने लगेगा । आप देखते दे कि 
जिस व्याकिकों भोजन करने के पश्चात्‌ भ्रजीर्ण हो जाता है, तो उसे उद्घार श्रधिक 
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आंते हैं. और खंट्टे आते हैं । यद्द क्‍यों १ । उद्घारों का आना श्स वात कली सुचना 
है कि भोजन उदर दरी में वियमान हे, उसमें ऐसे रसायनिक परिवत्तेन आरम्भ 
दो गये दें, जो शरीर के अयोग्य हैं। उस समय जो रसायनिक विक्वति के 
कारण कई प्रकार की वाष्पों का उद्वम होने लगता दे, जेंस २ वाष्पों का रसायनिक 
रूप बनता जाता है इल के होने के कारण वद उद्भार से निकलता रहता है। उद्गार 
में निकलने वाली वाष्प का वनना इस वात की स्पष्ट सचसा दे कि उदर दरी में 
पचन क्रिया विगड़ गई है । उदर से आहार आंगे चल कर जब अन्‍्न्राशय में 
पहुंचता है, यदि वद्दा विक्ृति पचन का क्रम चल रहा हो तो अपान वायु का 
उत्थान द्वोने लगता है, कई प्रकार का गन्धपूर्ण वाष्प का निःस्सरण दोता है। यह एक 
साथारणसा दुष्टान्त दे | पचन क्रम के विगढ़ जाने पर उदर दरी से लेकर वुदद- 
दान्त्र तक अनेकों प्रकार के विक्षत पदार्थ बनते हैं, यही विकार के कारण है 
जिन का वर्णन आगे किया जावेगा | 
विक्वाति पदार्थों का शरीर मे प्रवेश च चिकार रूप 
कोई भी वस्तु जो खाई जाती है चंद्दे वह ठीक तोर से पचे या विकृत रूप 
में पे, मिन्न २ तो रहता नहीं, स्वक्षति और विज्ञत दोनों द्वी प्रकार के 
रसायनिक रूपों का जहा पर मिश्रण हो, उसको पूर्ण तया विभाजन करना 
अथात्‌ स्वकुृति रूप को अहय करना और विक्ृति रूप को बिलकुल छोड़ देना 
यह पूर्णतया शोषक या आचूपक नहीं कर सकेते | किसी तरह का भी रसायनिक 
विभाजन उसी तरद कठिन है, फिर अन्न्राशय जैसे स्थान पर भाचूपकों द्वारा 
यद्द पूर्णतया होना या आशा रखना कि वह अवश्य विश्वेषण करके स्वकृति रूप 
को दी स्वीकार करते दंगे और विक्ृत रूप को छोड़ देते दंगे, असम्भव है । 
इस में कोई संशय नहीं कि आचूषक इस वात का परिशान रखंते हैं कि शरीर 
को उक्त संमिश्रत वस्तु में से किस की आवश्यकता है, और किस्त को भहय 


तर्क 
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करना है, इतना जानते हुए भी वह उसे पूर्णतया विक्ेषित रूप को भहण करने 
में असमर्थ रहते हैं । जिस तरद्द एक निर्बल व्याक्ते के घर में वलवान्‌ व्याक्ति 
घुस आता है और निर्वेल के अनेक प्रयक्ष करने पर भी रोका जा नहीं सकता | 
ठीक यही दशा पिक्ृत रूपों की शरीर में प्रवेश के समय होती है । यह विक्वत या 
दोष कर प्रकार के विषाक्रतरल रूप थारी होते हैं, जिन की उम्रता व त्तीइणता से 
भाचूपकों की बुरी अवस्था हो जाती है, उन की कार्य कारणी शक्ति बहुधा 
विवेक हौन हो जाती रहती है | दूसरे वाष्पीय पदांथ इलेके और इतने 
सूह्म दोते हें कि वह तरल की अपेक्षा बहुत जल्दी शरीर में घुसते चले जाते दें, 
उसका दवाव व गति शीलता इतनी अधिक होती है कि रोकना कठिन हो 
जाता है; श्सका सव से अच्छा उदाइरण विष्टव्धता के समय पिर दर्द है। इस 
सिर दर्द का कारय यह होता दे कि जा मल डुण्डुभस्थान पर पहुँच कर नहीं 
निकलता, रुक जाता है, ते उस समय जो वाष्पीय पदाथे विशेष रूप से 
बनने लग जाते हैं | वह इतने अधिक दोते हैं कि शीम्र ही आचूपकों द्वारा 
रव्मार्यमे अवेश करने लग जाते हैं, और हलके होनेके कारण शरीरमें धँस जाते 
हें। भौर वह रक्त द्वारा वड़े प्रवल वेग से मस्तिष्क की तरफ पहुचने लगते हैं, जिससे 
उसी समय सिर भारी होकर दर्द करने लगता है । किन्तु जहा उक्त मल बाहर 
हआ। सिर इलका दोने लग जाता है और तकलीफ जाती रहती द्दे। 
दूपित पदार्थों के बनने का प्रधान कारणु--- 

संसार में ऐसा कोई भी आयी नहीं देखा जाता जिसके शरीर में किसी न 
किसी वर्गके जेंबों की विधमानता न पाई जाती हो | किसी भी मनुष्यका मलाशय 
जैवों से शज््य नहीं देखा गया | यह मलाशय में ही नहीं वृहदान्त्र, कुद्रान्त और 
आमाशय तक में पाये जाते हैं | यह जैब अनेक जाति के होते हैं। इन में से कई 
शत रारर, मल, विष्टामें रहने वाले, कई मिट्टी में रहने वाले होते हैं | कई पर प्राणियों 
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के सजीव शरीर में रह कर अपना जीवन क्रम चलते रहते हैँ। जे जैव मृत शरीर, 
मल, विष्टा, आदि पदार्थों में रहते हें, और वद्दी जिन का खाद्य होता है, जब 
यह उक्ष पदार्थों में घुसकर उस को खाने लगते हें तो इन के खाने से उस में 
रसायानिक-परिवत्तैन प्रारम्भ हो जाता है, और उस पदार्थ का वह रूप वदलने 
- लगता है, उसके कण टूट २ कर उन से अनेक वाष्पीय पदार्थ तथा कई तरल 
योगिक वनने लगते दे । जिनके कुछ नाम निम्न हैँ यथा-गन्धिन--.8 777076; 
दुगैन्धिन 007770789 500४४ गन्धिद, ॥700] दुर्गेन्चिद |(९४४४) 
[700] यन्षित, 52200] मद्दागन्धित, अतिगान्धित, तैन्नगन्धित, उम्रगन्धित, आदि 
वाष्पीय। तथा उम्नी, अध्युमी, केपुओी, वातुओ, उष्णुत्ी, शुष्करुमी, जैवारि, प्रायारि, 
रक्वारि, मांसारि, कोषारि इल्ादि तरल हैं। यह वाष्पीय व तरल पदार्थ शरीर को 
दूषित करने के कारण दोष या मल कहलाते हैँ | यही प्रायः मोजन की विक्ृति 
से उत्तन्न होते हें | और अनेक साधारण व्यापयें। के कारय वनते हूँ | डपरोक्त 
दोष या मल जब उत्पन्न होने लगते दे तथा शरीरमें प्रवेश करने लगते हें, वास्तव 
में शरीर के उसी समय इन का ज्ञान दो जाता है। अनेक वाष्पीय दोषों के 
जनित दोने पर वह सव शरीर में समा नहीं जाति । प्रत्युत उनका अधिक भाग 
मुंद्द से उद्धार द्वारा व शुदा से अपान के रूप में निकलने लगता है। अजीरण होने 

पर वारम्वार उद्घार आना और अपान का होते रहना ओर दुर्गन्धपू्णं अपान वायुका 
होना इस के प्रकट चिद्व दें | श्स से मिन्‍न शरोर का भारी व शिथिल रहना 
दर्द जोड़, उत्तापाविक्‍्य, शुष्कता, आदि का शरीर में बढना इस वात की सूचना 

है कि शरीर में किसे न किसी प्रकार के वाष्पीय या त्ततल दोष या बिकृत पदार्थ 

उत्तन्न हे रहे हैं। इसंस शरीर की स्वभाविक कार्य्शीक्ति में वाधा आरही है श्रोर 

अस्वभाविक क्रियाएं उत्तप्न हो गई दें। किन्तु वहुधा लोग इस दोषों की ओर 
ध्यान नहीं देते, इसो से उक्त दोष जड़ पकड़ने लग जाते हैं, ओर वह धीरे २ 
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उदर में अपना स्थान वना लेते हैं । 
पचन विक्राति से दोपों की स्थिति 

निस समय मोजन की अधिकता से या पाचकरतसों की निवेलता व न्यूनता 
से मुक्त पदार्थ में शरीर के अयोग्य रसायनिक कार्य आरम्भ हो जाते हैं, यदि उस 
समय इसकी रोक दिया जाय, त्तो शरीर की कोई विशेष द्वानि नहीं दोती । परन्तु 
सिर दर्द होने पर सिर दर्द को साथारणसी वात समम कर छोड़ दिया जाय, 
और जिस कारण से इस का उत्थान द्ोता दो उस को दूर न किया जाय, तो 
कुछ समय के पश्चात्‌ सिर दर्द की वृद्धि होने लगती है, इसीसे धीरे २ दर्द 
ठहर जाता है। दर्द का ठददरना, या शरीर में ओर दूपी चिह्नों का दिखाई देकर 
बढना, इस वात की सूचना है कि उक्त चिह्दों के बढने का प्रधान कारण उदरस्थ 
रसायानेक क्रिया में बाधा या दोषों की इढ़ स्थिति है । आरम्भ में तो पचन च्रुटि 
का प्रभाव साधारण होता है, क्योंकि एक ते नीरोगता के कारण शरीर की शक्ति 
बलवान रहती है, दूसरे इस न्रुटि के प्रभाव से शरोरावयव या शरीराग विकारी 
नहीं दोते | परन्तु, जब उक्त न्रुटि या दोषों के जनन का क्रम बना रददता है तो 
उक्त दोषों पदाथों के सदा शरीर में प्रवेश करते रहने के कारण प्रायः शरीर 
के मीतरी अग सतवव प्रथम निवेल व शक्तिददोन देने लगते हैं | इसका सव से प्रथम 
प्रभाव फुफ्फुस, हृदय, यक्षतत, सौदा, इक, क्लाम, व ओर पाचक अन्धियों पर पढ़ता 
इ। शरीर में सव से पूर्व उक्त आन्थियां दी दूषित होती हे । यद्द क्यों | एक 
तो उक्त भन्थियां उदर दरी या अन्न-प्रणाली के समीप हें, दूसरे उक्त अगों की 
रचना भी कोमल भ्रकृति की दे। तीसरे श्नका शरीर में कार्य विभाग अधिक 
बढ़ा हुआ निगृढ़ दोता दे | क्योंकि वास्तव में देखा जाय तो सारे शरीराबयवों के 
जीवन का भार प्राय; इन्हीं पर अवलाम्बित है। उक्त अंगों में से किसी एक अंग 
- में भी कोई दूधण उत्पन्न हो जाय, तो सारे शरोर में एकदम उक्ष दोष के चिह्ृ 


७२ मन्धर ज्वर को अनुभूत चिकित्सा। [ दूसरा प्रिच्छेद 


दिखाई देंने लग जाते हैं, और साराका सौंप शरीर अपनी कार्य-शक्तिम शिमिलता 
के चिन्ह दिखाने लगती है । वास्तवर्मे शरण रूपी इज्षन के यह शी पुरे दें। 
जिस तरह इन्जन मी एक पुरने के विगई जा पुर सारण का सारा इलजन चलने से 
रद्द जाता ६, इस तरद शरीर का हॉल होता दे। भरते प्रणाली के दूपित दि का 
इतना भवल भभात शरार पर नहीं ता, (जतना उक्त भंग के दूषित दोने की 


जिस समय उदरस्य दोषों का उत्थान आरम्भ दो जाती दै यदि वह शरीर 


नामक पावक स्स के उत्पन्न करता है । इस पित्त में एक नह! कई प्रकार के 
मिश्रित पदाये दो हैं| यथा-लिंदी पावन रमेत्पादक, के न नाशक, मेले 


सारक इत्यादि । दूसेरे इस से मिक्त यहुव की प्रधान कर्ये शरीर के लिए 


का उत्थान आरम्भ हो। जाय और उर्ते दोषों का किसी कार्य से अधिक प्रभाव 
यकृत पर पढे तो इसकी उस समय बददी दशा दोती ८ । झसी किसी आदमी की 
विषाक्ष गैंसों में फरसकी- या किसी और संकट मे पड़ कर। जिस वर मनुष्य 
किसी संकटापन्न अर्वेस्थी मं पढ़जाता व ती उसकी मति, उस के विचार 
प्रशाह्ीन हो जाते हैं, और सकट के समय इतना भि अम दोता दें. कि 
उसे कुछ नहीं पता, यही अवस्था उत्त समय यह्कत वी होती द । जिस समय 
कई दूपी पदाये उस के भीतर जबरदस्ती उस कष्ट का कारण बनते ६ )। 


क्योंकि यद दूषित पदाये या. मल विष रूप होने के कारण यहुत वी सजीव 


आहार द्वारा विकर कैसे होता है ? ७३ 


अवयवों को अपने स्वशे से व अपनी विषाक्त शक्ति से नष्ट करने लग जाते हैं| 
जिस विषाक्ष शक्ति का प्रभाव शरीर के लिए नाशक हो, उसको कौन ऐसा 
जीव हे जो अपने पास फंटकने देगा । परन्तु जब वद जवरदस्ती घुसने लग जाय 
तो प्रवल शक्ति के आगे निवेल की क्या पेश जा सकती है । ऐसे दी समय 
एक और जब कि यक्ृतावयव शर्रर के लिए अनेक श्रकार के श्रवश्यक 
पदार्थ बना रहे हों | दूसरी ओर अपना कण्टोल भी कर रहे दो 
संकट आ जाय तो सब से पूषं उनका काम यही होता द कि अपने 
को संकट से वचावें । उस समय जब सकट से बचाने का कार्य आरम्भ 
किया जाता दे तो उस अवस्था मेँ उचित आवश्यक पदार्थ बनाने के 
समय रक्कस्थ शर्करादि का कण्ट्रोल कठिन दो जाता है | यदि बद् ऐसा करें 
तो दूषी पदार्थों से बचाना कठिन हो जाता है । इन्हीं दो तरफा संकट 
में प्राय; दूषी पदार्थों को भपनी स्थिति वनाने के लिए समय मिल जाता है । 
जिस अग को यह निर्वैल पांते दैं-अथीत्‌ जो अंग निर्वेल होते ६, उक्त दूषित 
पदार्थों को रोकने में असमर्थ द्वोते दँ---उन्हीं अंगों में यद्द घुस कर अपना घर 
बनाना आरम्भ कर देते हैं । श्सी से उक्त अगें में निम्न लिखित विकार उत्पन्न 
होते देख जाते हें । 

(१) प्रथम विकार सचय श्रथात्‌ उक्त अंग का विवर््धन व शोथ । 

(२) उक्त विकार या दोष संचित देने के कारण वहा जो सघपे होता दे 
उससे उत्ताप का बढ़ना या दाद | हे 

(३) दोष सचय और दाद जब बढता है तो उस से उक्त अग के अबयवों 
का नाश आरम्म हो जाता है। अवयव नाश से उक्त अग क्षीण होने लगता 
है, श्संसे उसकी काये शक्ति घट जाती दे । यह अवस्था उस समय आती द जब 


दोषों का प्रावल्य होता है । 


७४ मन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा। [दूसरा परिच्छेद 


उक्त दोषों का प्रभाव जिस २ अंग पर बढ़ता जाता है उस २ अंग में प्रायः 
शोथ, काउठिन्यता, कार्यक्रम में व्याघधात भौर दाह आदि विकार तो उस समय 
तक बने रहते हैं, जब तक उक्त दोष का अभाव न घंटे | किसी व्याथि को शरीर 
में स्थिति का प्रधान कारय ही उक्त दोषों का शरौर के किसी न किसी अंगों में 
बना रहना और उसको विक्कत बनाये रखना दे | जब तक शरीर का कोरे भी 


अंग विक्षत बना रहेया कमी भी व्याधि के चिन्द दूर नहीं होंगे, न शरीर 


निरोग होगा। 


दूधी निदेषी शरीर । 


जद 


इम जो कुछ खांते हें, इस मोजन में से इमारे शरीर को कौन ३ सी 
चस्तु की आवश्यकता है! इस वात को देखने के लिये हमारे पास कोई 
यन्त्र था पैमाना नहीं | न हम सद्दी तौर पर यह जान सकते हैं कि इस समय 
इमारा शरीर किस २ उचित वस्तु को भाग रहा है| हमारे पास छुधा और 
प्यास की इच्छा रूपी जो पुराने व मेंटे पैमाने हें, वद्द इतने साधारण हैं, 
कि जिसंस इम यह झाक २ तौर पर नहीं वता सकते कि इस क्षुधा से 
शरोर शाकैरी पदार्थ माग रहद्दा दै या स्नेही, या मण्डमयी। तृपा के समय इसे 
शवेते चाहिए या थोड़ा सा केबल जल । 

मनुष्य का शरीर जब निवेल दो जाता है, तो शरोर की कौन २ सी 
वस्तु घट गई दें, जिस के कारण शरीर निवेल दो रद्दा है, और इस को कौन 
सी वस्तुओं से पूर्ण किया जा सकता दे | श्सका कोई वास्तविक ज्ञान नहीं होता। 
रोगी से केवल पूँछ कर या भन्दाज्ञ ( अनुमान ) से श्स बात का विश्वास 
कर लेते दें, कि इस के शरीर में अमुक वस्तु घट गई है | यथा--.एक निर्बल 





| 


दूधी निदूंषी शरीर ॥ सा; 


व्यक्ति विशेष विषय के कारण निर्वैल होगया है, तो उसके वतलाने पर ही 
वाये-क्वीयता की निर्वेलता का निश्चय कर लिया लाता है। और इशसोलिये वीम 
को युष्ट करने वाली ओऔषध निश्चित कर दी जाती है। परन्तु, साथ में जो वीर्य 
को पुष्ट करने वाली ओषध या पथ्य दूध, घी, मांस-यूष, आदि दिये जाते 
हैं, वद्द केवल वौय-क्षीयता को द्वी दूर नहीं करते | प्रत्युत शरीर 
के प्रत्येक भाग को उतनी दी पुछ्ठता देते एं, जितनी वीय को । पर इस तरह 
का ज्ञान व उपचार कोई ठीक नहीं; न सही है । कई वार हम देखंते हैं, कि 
एक मोदा तामा मनुष्य जिसके शरीर में वा की एक नहीं कई २ तह 
चढ़ी हुई हैं, उसको वौये चीणता दोती दै।उस अवस्था में उस दूध, छत 
जब साथ में दिया जाता दे तो उसके शरीर में और वसा बढ़ने लगती है, जिस 
से उसे लाम की अपेक्षा द्वानि पहुचतो है| वेचारा चलने, फिरने से भी 
रद्द जाता है। 

इसी तरह---जब शरीर में मांस घट गया हो, उस समय चाहिये तो 
यह कि केवल शरीर के मांस वद्धंक पदार्थ दिये जांय, जिससे मास क्षीयता 
दूर दो जाय । पर हमारे पास इस वात को जानने के पूर्ण साधन न होने से 
कि इस को क्या २ दिया जाय--हम उसको दूघ, घी, मांस आदि प्रत्येक प्रकार 
के पौष्टिक पदार्थों की योजना कर देंते हें । इस में कोई संशय नहीं कि जितनी 
झधिक इम खान पान द्वारा भूलें करते हैं, इतनी भूल इमारे शरीर के भीतरी 
अवयव नहीं करते | यद्यपि अनेकों वार हम देखंते दें कि जब हम अधिक ख्रहदी 
पदाथे खा लेते दें तो शरीर वहुत कुछ उक्क ज्रह्दी पदार्थ को उसी रूप में मल 
मांगे से निकाल देता है, भर मण्डमय व अद्धजन भाग वमन या रेचन 
से वादर ,कर दिये जांते दें । फिर भी हमारी ज्यादती, हमारा अनुचित खान 
पान-व्यवहार उनको जबरदस्ती परिषाचन करने के लिये विवश कर देता है | 


७घ्‌ मन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । द्सरा परिच्छेद 


जिससे लाचार इन्हें भी इस में सहयोग देंना ही पढ़ता है । उस समय क्या 
होता है 77-जिस समय किसी चीज की शरीर को आवश्यकता नहीं, इर' 
समय शरीर मैं बारम्वार वह पहुंचायी जाय, तो उसका परिणाम यद्द दोता है कि 
शरीर में दोषों से मिन्न एक इृद्धि-दोष और उत्पन्न हो जाता है] जिस न्यक्ति के 
शरीर में आवश्यकता मांस विवर्दन की है, उसको आवश्यकता से भ्रधिक नित्य 
घत, मवखन, मलाई का सेवन कराया जारद्दा हो, तो ऐसी अवस्था में शरीर बहुत “ 
कुछ उसको मल मांगे से निकालता रहता दै। जो भाचूषित होकर रक्त में पहुंच 
जाता हैं उसको शरीर परिवर्तित करके मांस भोर त्वचा के मध्य पहुंचता 
रइता है । जिसकी तह प्रथम उन स्थानों में जमने लगती हैं, जद्दा५ं शरीर भाग 
अधिक गति शील नहीं होता । जैसे--उदर, कुक्कीस्थान, नितम्व, जधन देश 
आदि । यध्पि बसा कष्ट काल था अकाल के समय में शरीर के सारवान्‌ वस्तु व 
शर्करा की कमी को पूर्ण करती दे। और मोजन रहित समय में काफी वकृत 
तक मनुष्य जीवन को वनांये रखने में सद्दायता देती है। तथापि स्वास्थ्य 
की दृष्टि से इसकी अधिकता हानिकर ह। जब शरीर में वसा अधिक बढ़ने 
लगती है तो सार रूप में संचित होने से भिन्न अत्येक जीव-कोर्ों में भी 
इसकी मात्रा वढ़ जाती है । जिस से जौव-कोषों का जीवाधम वसामय हो , 
कर फूल उठता है, और जीवाथम के अधिक वसामय हो जाने पर वह अपने 
कार्य व्यवद्दार में उसी तरह असमर्थ हो जाते हैं, जिस तरह एक अधिक 
मोटा आदमी । हे 
जीव कोषों में इस प्रकार के बढ़ने वाले विकार को वसामय विकार या 
वसा दोष क॒दते दैं । जिस व्यक्ति के शरीर में मा्त घटा हुआ था उसको 
अधिक वस्तामय वस्तुएं दी गरे, इसके परिणाम स्वरूप शरीर मोदाः दो गया । 
देखने वाले ने देखा, कि यद्द तो खूब इृद्धा कट्टा हो गया है । वह भी देखता 
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है कि में मोटा होगया हूँ । पर जब वह दौढ़ घूप का काम करता है या अधिक 
मेहनत का काम करता है, जहां मांस पेशियों की सद्दायता से काम छोता दे 
तो उससे उस समय उक्त काम नहीं किये जाते । उस समय उसको अपनी 
निर्वेशलता का अनुभव होता दे । परन्ठु उस वेचारे को इद्दा, कट्टा देख कर सुनता 
कौन दे | सव यद्दी कददने लग जाते हें कि यद काम चोर है, और छुछ वात 
नहीं | वास्तव में मोचन का पेमाना ठीक न होने की इम अपनी गलती या 
अल को नहीं देखते, दूसरों को दोषी ठदवरा देते दें। 

जिस तरद्द इमने ऊपर वसाइझडे दोष दिखाया है, इसी तरद शरीर में 
सोजन का पेमाना ठीक न होने से मास-इंद्धि-दोष, भरस्थि-दृद्धि-दोष, शर्करा- 
वृद्धि-दोष आदि और भी कई दोष उत्पन्न दो जाते दें। जो मलोरूब दोषों के 
तुल्य ही शरीर के लिये हानिकर हैं । यह सब अभयोग्य पदार्थों के बढ़ने व 
शरीर में संचित दो जाने से जो शरीर में विकार उत्पन्न द्वोते दें इन सवका वर्णन 
यहां नहीं दिया जा सकता | इन सब वाततों का विस्तृत वर्णन व्याधि-मूल-नवैशधान 
में दिया है | यहा तो केवल इतना ही दिखाना है कि शन विकारों से जीवासु 
व कीटासु जन्य व्याधियों को किस तरह सद्दायता मिलती है, तथा उस जैव- 
जम्य व्यावियां किम तरद् प्रवल हो जाती हैं | जब दभारे पास कोई भी ऐसा 
पैमाना नहीं, कि जिससे आवश्यक मोजन का परिमाण निकाल सकें, तो इर्मे जो 
कुछ राचि के अनुकूल मिल जाता दे दम खा लेते हैं । तथा बहुवा उतना खा 
लेते हैं, जितनी पेट में समाई दोती है | यद आप जानेत हैं. कि इस भोजनीय 
पदार्थों में सारा का सारा भाग ऐसा ते दोता नहीं, जो सवका सब शरीर के लिये 
लाभदायी पौश्कि व सुखकर हो | प्रत्युत 

जड़ चेतन गुण दोष मय विश्व कीन्द करतार । 
सनन्‍्द हन्स गुण गद्दह्िं पय परिह्रे चारि चिकार ॥ 
) 
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इसी तरद भोजन में भी प्रत्येक तरद के ग्रुय दोष मय अंश होते दे उस में से 
शरीर गुयय २ अर्थात्‌ आवश्यक २ वस्तुओं के लेने का प्रयत्न करता है । पर 
झाप यदद न समझें कि वहां कोई दूषित अेश न जाता होगा, यद्द वात नहीं | 
कुछ न कुछ चला ही जाता दे | इससे ।भिन्‍त जो समोजन का अवशेष भंश 
बचता जाता है, उसमें जो विकृति ( रसायनिक परिवत्तन ) होती दे शसका भी 
सुद्यमाति यूद्टम अश शरीर में प्रवेश करता ही रइता दे | भलेमानुष को तो घर 
में घुसने से सब कोई रोक सकता है, पर चोर डाकू को कोन रोके | यद्द 
जवरदस्ती शरीर में घुसते दी रहते हैं, श्नका रक्ष में अंबेश करके शरीर में 
विद्यमान रद्दना द्वी शरीर को जीणे शीणे करने तथा उसको च्ञति पहुंचाने में बढ़ा 
भारी काम करता दे | छोंटे १ बालक जिन्होंने भभी२ संसार में प्रवेश किया दे । 
निनका शरीर परिंशुद्ध है, माता पिता के अनियमित भद्दार देने से देखते २ 
दूषित दोता है । जिसके शरीर में वल, पौरुष, झग, उपांग सब कुछ बढ़ने वाले हैं 
वददट सब बढ़ने की अपेक्षा घटनें लग जांते दें। और देखते २ कुछ दिनों में बालक 
क्षीय होकर जरजर हो जाता है । ऐसी अवस्था में जीवाणु व कीटामु उस 
के निर्वेल शरीर को पाकर धर दवांते हैं | और वात की बात में उस के सुकुमार 


कलेवर को*अपना अदार वनाकर उसे यमपुरी भेज देंते हें । 
खाद्य, पेय विकार से उदर में ऐसे २ विषाक्त पदार्थ बनते रदते हैं, 


उनका इतना प्रवल जद्दर होता है कि वह संखिया की तुलना करते हैं| वास्तव 
में छुट्रान्त्र से लेकर वृद्ददान्त्र तक का जो द्विस्सा है वद्द ऐसा हिस्सा है, कि इसमें 
कोई न कोई विकारी अंश फंसा दी रहता है | पशुओं का श्रन्त्राशय तो साफ 
हो जाता दे, पर मनुष्य का-उनमें भी शहरियों का जो सदा पौष्टिक व गरिष्ट 
वस्तुओं को दिन रात्री मेढ़, वकरी के मानिन्द चरते रहते हैं-कमी शुद्ध नहीं 
छोता । शनका भश्रन्त्राशय वास्तव में गनन्‍्दे कूंढे का यन्त्रालय होता है। जिसमें 
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हर समय ही नई २ दुर्गन्धि पूर्य वाष्पें या विपाक्त पदार्थ बनते रहते हैं। जहां 
खँंभमीरण-विकृत रसायनिक-परदारय-जनन, विषोत्पादन भादि स्वभाविक शेने 
शगंते हैं। और वहां पर कीटाज़ुओं का निवास होजाता है, नहा गन्दा मल जमा 
हो, जहां अयोग्य पदार्थ संग्रदीत दो, वहा आमोत्पादन, शोथोत्पादन, प्रददन, चतन 
नाशन आई विकारों का उत्पन्न होना वड़ो साधारण बात होती है। जब लगा- 
धार काई विष या विकारी पदार्थ उत्पन्न दोते रद्दते हैं जिनकी शरौर का स्पर्श 
दुखदायी या मारक दो, तो उसका परिणाम उम्र के लिये क्या होगा ! यही कि 
शरौर के जिस २ भ्रवयवों को वह स्परों करैगा, जिस » को मेदकर अन्दर घुसैगा, 
उत्त २ में शोथ, दाह, नाश भादि की क्रिया उत्पन्न कर देगा। मानलो कि शरीर 
के वह अवयव शाकैशाली हैं, ओर सभल गये हैँ, और उस विष प्रभाव से 
बचने का प्रयत्न उसी तरद करते हैं, जिस तरइ युद्ध के समय विषाक्त गैसों 
( वाष्पों ) से योद्धा समूह | फिर भी जिस तरद्द विषाक्त वायब्य समूह से 
अंनेक मरते, अनेक मूछित हो जाते हें तथा अनेक अपने को बचा भी लेते हैं, ठोक 
यही श्रवस्था रात दिन विषाक्त वस्तु की उपस्थिति के कारण शरीर की होती 
रहती है। कई अंग शोथ दाद युक्त हो जाते दें, कई स्व दो जाते दें | जिन 
ब्यक्षियों को विष्टब्धता की बीमारी हो जाती दे उनका शरीर तो मानों विपाक्ष 
वाष्पों का संग्रह यन्त्र ही बना रहता है । यदि अपान वायु निकल कर 
उनकी सद्दायता न करे तो उन व्यक्तियों। का मरणथ इतने समीप होता है 
जितना कोरोफाम॑ अधिक सूधने से । जिन ब्यक्षियों में उक्त मोजन का अपरि- 
पाचित रूप दुरावस्था में या विक्ञतावस्था में अशाश रूप से अ्रन्त्राशय में 
वना रद्दता हे और उन में अनेक दुशयुश पूरे रसायनिक परिवत्तेन दोते रहते 
हैं, उस रसायनिक द्रवों, वाष्पों ( व्याधि भूलों ) की उपस्थिति धौरे २ 
शरीर को निर्वल वना देती है | इसीसे क्यों का यकृत वढजाता है, कश्यों का 
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सरीहा, कश्यों के अन्व्राशव में शोथ छ्लोजाता है, कश्यों के मस्तिष्क में विकार 
बना रहता दे जिन व्यक्तियों के शरीर इन विकारों से दूषित वने रहते दें उनको 
कितने ही' ्रच्छे पौष्टिक पदार्थ खिलाइ्ये, वह पुष्ट' नहीं होते । कई व्यक्तियों के 
भुद्द से क्या आप यह नहीं सुनते, कि यार! अच्छेर पीष्टिक॑ पदार्थ खाता हूं, पर 
जरा भी शरीर में शाक्ते नहीं बढ़ती । बढ़े कहां से, जब तक अन्त्राशय में अपरि- 
पाचित पदार्थ पड़े २ सद़ते, गलते, रइत हैं और उनसे अनेक अ्रकार के विपाक्ष 
पदार्थ निकण २ कर रक्षक में मिलते रहते हें तथ। उसके द्वारा वह शरीर के कयर 
में पहुचा करते हैं, ऐसे समय शरीरावयर्वों को तो जीवन रक्षा की पड़ी दोती है। 
एक व्यक्ति चारों तरफ से जलते हुए मकान में घिरा हुआ मिवाय जीवन रक्षा के 
उसे उछ्त समय भौर कोई फिकर नहीं होता । जव उस दु:ख से बच जाता दे 
ते फिर सुख की समझती है । यही हाल शरीरावयबों का है । जब वह विषाक्त 
पदार्थों के संस्पशा से अपने को सदा बचाने की फिकर में दोते हैं, उस समय 
समग्न शरीर के शरीरावयवों का ध्यान उधर दी खिंचा रद्दता है । इसलिये शरीर 
की प्रत्येक क्रिया मन्द रूप से द्वोती रहती है | कई अग, उपाज्नों की क्रिया श्सलिये 
मी शिथिल हो जाती है कि इन व्याधि-मूलों के कारय उनके अवयव विकारी हो 
जांते हैं । इसीसे वह ठौक २ अपनी क्रिया सम्पादन नहीं कर पांते | बहुधा यकृत 
प्लाह्ा, क्लोम, उदर भन्थिया अधिकता से दूषित दो जाती हैं। क्योंकि इन झन्थियों 
का पाचक यत्रों से दी अधिक सम्बन्ध है। और यह ग्रान्थिया विकारोत्पादक अंग 
के अधिक समीप होती हैं | जिन व्यक्तियों में व्याधि-मूल का उत्थान 
होता हो ऐसे की पाचन क्रिया भर्थात्‌ उदर दरी के आन्थिक रस अच्छे नहीं 
बन पांति। जे! बनते हैं, वह निरवेल व अनेक तरदद के दोष युक्त दोति हैं । इसीलिये 
यह रस साधारण मोजन का भी अच्छी तरह परिपाचन नहीं कर सकता । ऐसे 


४. 


समय यदि अच्छे से अच्छे पोष्टिक पदार्थ पचाने के लिये या रसायनिक विश्लेषण के 
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लिये दिये जाय, तो भला कंव बद्द उन्हें परिपाचन कर सकते हैं। और जब पौष्टिक 
द्रव्यों का परिपाचन ही न दो तो उससे शक्ति कैसे उत्पन्न दो | वहुतों में देखा गया है 
कि छेसी अवस्था में पौष्टिक पदार्थ खिलाने पर एकाएक कोई न कोई बीमारी हो 
जाती हे, किसी को दस्त, किप्तीं की भ्रजीणें व ज्वर भादि दो जाते हैं । इसका 
कारण पौष्टिक पदार्थ का अपवध रूप में रहकर अन्नाशय में सड़ना और व्याधि- 
मूलों में मिलकर उनकी शाक्षे को बढ़ा देना है | इसी से कोई न कोई विकार 
और उद्धत हो उठते हैं, श्ससे लाभ की अपेक्षा द्ानि होती दे । 

ससार में बहुत दी कम मनुष्य आप को ऐसे मिलेंगे जिनमें श्न विकारों- 
उदरस्थ-मलौं-का अभाव हो । सयमी पुरुष का ही शरीर शुद्ध रद्द सकता है, 
आऔर का नहीं । कई वैद्य कहेंगे कि निर्विकारी शरीर को किस तरह पहिचाना 
जा सकता है, तथा विकारी की प्रहिचान क्या है ? | यहां पर इस इसका भी 
वर्णन दे देना उचित समझे हें । 
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मनुष्य के नैतिक कार्य व्यवद्दार ऐसे हैं जो एक सीमा के भीतर वेंधे हैं । 
उदाइरण-सोना, जागना, खाना, पीना तथा ऑर अनेकी श्सके शीवन व्यापार 
सब सीमित व नियमित हैं । एक व्यक्ति सेर अन्न खाता है, वह नित्य ही सेर 
खाता चला जाता | और पूछी तो कद्दता हे कि मेरा एक सेर नित्य का 
अद्दार है । सोने वाला कद्दता है, हम ८ घण्टे सेति हैँ। काम करने वाला कहता 
है हम अमुक २ काम इतने २ घर्ये में करते छेँ । हमने हर ५क काम 
का समय वाँधा हुआ है। श्त्यादि श्सलिए हमे अब किसी वात की चिन्ता नहीं | 


पश्चिमीय संसार तो नियमों का ऐसा भक्त वन गया है कि बिना नियत्र 
समय के वात नहीं करता । 


जिस तरह इसने अपने काये व्यवद्दार के लिए नियम वांधे हैं और उनकी 


ष्य्श मन्धर ज्वर की भनुभूत चिकित्सा । [ दूसरा परिच्छेद- 


एक सीमा निश्चित कर दी दे । ठीक इसी तरद्द प्रकृति ने भी मनुष्य शरौर के- 
भीतर ऐसे दी नियम बधि हैं | जिसके विपरीत शरीर का केई श्रेंग प्रत्यंय दिल' 
तक नहीं सकता, इसी तरद्द श्नंके काम का भी हाल है । 

एक व्यक्ति एक सेर अन्न खाता दे, ओर वह उस अन्न को २० धरेटे में 
अच्छी तरह पचा कर २२--२३ धरटे में उसका श्रवशेष भाग बाहर निकाल 
देता है, तो इसके लिए यद्द इसके भोजन की मात्रा है। और उसके पचने का समय 
भी नियत है| किन्तु देखना यह है कि यह जो कुछ खाकर अपने समय के भीतर 
पचा लेता है, उस के जानने की कोई परीक्षा भी है, या केवल अनुमान डी 
अनुमान है | कोई भी ऐसा काम नहीं, जिसका नियम व रूप न बांधा जा 
सकता दो । किसी मनुष्य का पाचन क्रम ठीक है या नहीं, इसके जानने का 
सब से सरल क्रम उसकी ख्स्थता देखना दे। इस के पश्चाद्‌ अवशेष व 
निकलने वाले मलों की परिक्षा है। 

जो व्यक्ति उचित भोजन खाकर ठ[क समय में पचा जाता है ओर मोजन 
करने के समय से लेकर अगले दिन शोच क्रिया तक, जिसके शरीर में किसी प्रकार 
का विकार उत्पन्न नहीं होता । प्रमात को उठने के समय शोच की 
हाजत हो जाती है, मल वंधा हुआ साफ मटियाला पीला उतरता है और 
मुख का स्वाद अच्छा रदता है, जिहा पर किसी प्रकार की मलिनता नहीं 
पाई जाती, न भ्रालस्य दोता है न शिंथिलता । ऐेसी अवस्थाओं को देख कर 
यदद समझा जाता है कि इसका शरीर निरोग या स्वस्थ दो । और इसके शरीर 
में मोजन का परिषाचन ठीक दोता है | श्सके विपरीत भोजन करने 
के पश्चात्‌ शरीर भारी हो जाय, आलस्य आ जाय, काम करने की इच्छा न दो, 
निद्रा आपेरे, ठृपा अधिक लगे, तो समझो कि यह श्रधिक भोजन का विकार 
है। जिस भोजन से कुपाच्य रहे, भोजन के कुछ समय किये हो जाय 


दूधी निददंषी शरीर की परिक्षा | धरे 


पेट में भारीपन, दर्द, खंट्े-डकार अजीर्ण झादि के लक्षण पाये जांय, तो 
सममली ॥के इसके भोजन में विकार उत्यित होने वाला है | जब प्रमात में मल 
साफ बंधा हुआ न उतेरे, उसका वर्ण विवर्य हो, मल पतला, दुर्गन्‍्ध पूर्ण हो, 
आऔर समय पर न उतेरे, जिला मलिन हो, मुख का स्वाद फौका था स्वाद रदित 
हो, शोच जाकर भी चित्त प्रसन्न न हो, ठपा हो, मूत्र अधिक उतेरे या कम 
उत्तर, मूत्र का वर्ण भी गदरा हो, श्नमें से कुछ भी लच्चस मिलते हों तो 
समभलों कि अन्न्राशय में विकृत मल उपस्थित दे | जिस व्यक्ति को कब्ज रहती 
हो, ऐसे का उदर तो विकृत मल का घर दी होता दे । विष्टन्धी का शरीर 
सदा ही अनेक अनावश्यक दोषों से मरा रहता है, ऐसों का शरीर जब तक 
कोए शुद्ध न हो कभी शुद्ध नहीं होता | ; 
वोषों की उपस्थिति से संचारी व्याधियों को सदायता 
जिसका घर सदा गन्दा, मेला, बुरी वस्तुओं से पूणे रद्दता हो वहीं पर 
मक्खी, मच्छर, सुतगा आदि अनेक गनन्‍्दगी-प्रिय-प्रायी एकत्र हो जाते हें। 
और जव तक वह वना रहता है तवतक इनका जाना यथा दूर होना कठिन है । 
कहते नहीं |! जिस के घर में एक बुराई घुस जाय उस के घर भें और 
बुराश्यां भी आसानी से स्थान पा जाती हैं। ठीक श्न्‍हीं मिसालों के तुल्व 
शरीरस्थ दोषों का जान्तविक व्याधियों से सम्बन्ध दे | जिसका 
शरीर जितना दूषी होगा, उसका उतना दी शरीर अधिक जान्तविक व्यापि 
के लिये उपयुक्त होगा । जिसका शरीर जितना श्रधिक दूषित पदार्थों से 
परिपूरित होगा, उस पर उतना दी अधिक वेग जैव जनक व्याधियों का देखा 
दायगा । उदरस्थ विक्षत। मल और रक्षस्थ दोष यद्द दोनों दी कीयण व 
जीवाज़ुओं के लिये अपने में श्रच्छा लेत्र रखंते दें | क्योंकि, जीवाणु व कीटाण 
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सन्धर जैबों का वास स्थान और सनन्‍्तति ऋमस 





जब श्स बात का शान होगया कि मन्थर ज्वर एक प्रकार के कीटाणुओं 
से दोता है, तो शस वात की खोज की गई कि यद्द मनुष्य शरीर तक पहुचते 
किस तरद्द दें, तवा इनकी उत्पत्ति व निवास कहां हैं। “बहुत समय तक 
निरन्तर खोज करते रहने पर पता लगा कि श्नके निवास का मुख्य स्थान 
आदर भूमि और जलाशय के जीव हैं। जिन तालाबों व जल-्रोतों में केकड़रे, 
कछुवे, मेंढक व मेंदक जाति की मछलिया, घोंघें आदि जन्तु रहते हैं | तथा जद्दा 
कीचढ़ सदा वना रद्दता है, ऐसे स्थानों में प्रायः मन्थरी कीटाखु देखे जाते 
हैं। ओर केकढ़े, कछुवे, मछली, घोधों के शरीर श्नके रइने के मुख्य स्थल हैं | 
जब कभी श्नका सच्चार होता हे तो उक्त जलाशय के जल रपशे, सेवन व 
जीव जन्तुओं के भच्तण से श्नकी पहुच मनुष्य तक हो जाती है, वहीं से यद्द 
प्रायः सन्चार का कारण बनते हैं।... 

मन्थरी कीटाणुओ की स्थिति व सन्तति क्रम 

जो भी कीटाय़ु व जीवास़ु जाति के आदि-प्राणि हैं, सव अमैथुनी 
सृष्टि के आरम्मिक जीव हैं | इनमें न नर जोता है, न मादा | भ्र्थात्‌ सी 
पुरुष का कोई भेद नही देखा जाता | जितने भी आदि जव हैं, सव खाते, पीते 
हुए जब शरीर से बढ़ते हैं, तो अपने अन्दर की प्रत्येक शक्तियों सद्वित दो 
भागों में विभाजित हो जांते है | यर्थाप, विभाजन-क्रम प्रत्येक वर्ग के शआादि 


“#«« 7 ऋज॑ा ॥ हब है 


य्‌ मन्धर ज्वर की भ्नुमूत चिकित्सा। [तीसरा परिच्छेद 


लैवों में कुद अन्तर से दोता है । तथापि, विभाजन नियम से बादर नहीं। 
और इनका यह विभाजन-क्रम ऋतु और देश काल की भनुकूलता मिलने 
पर इतनी त्वरित गति से होता रहता दे कि पाठकों को पढ़ कर आश्चये होगा। 
एक कीठाय किसी ऐसी जयद्द पर पहुंच जाय जहां उत्ताप अनुकूल 
हो, खाद्य सामग्मी वहुतायत से मिल रहददी दो, तो ऐसे स्थल पर एक कादिसु 
आध घन्टे से पूषे ही एक से दो वन जाते हैं, भौर वद्द दो वनते दी उसी 
तरह जीवन का व्यापार चलाते हुए देखते २ दो से चार, चार से आठ, और 
आठ से सोलह में विभाजित दोजांत हें | यदि इम इनकी उत्पाति का समय एक 
घंटा भी मान लें, ते चौबीस घंटे में इनकी संख्या लाख से ऊपर बन जाती 
है। और दो चार दिन में तो यद्द शतनी दो जाती है ,कि गिना नहीं जा 
सकता । जब तक खाद्य सामग्री काफी वनी रहती है, ऋतु अनुकूल रहता है । 
तवतक तो यह अपनी वंश वृद्धि बंढ़े वेग से करते; रइते हैं । जब ऋछु विपरीत 
पढ़ जाता है, शीत अधिक बढ़ जाता दे या उतताप की इद्धि होती है या खाद्य वस्तु 
का अमाव हो जाता है, तब पाठक यह न सममक लें कि यह सब के सव मर जि 
होंगे; यह वात नहीं । इसमें भी इमारे जैसी जीवन-रचय शक्ति होती है, जो संकट 
काल में विना खाद्य के इनकी स्जाव वनांये रखने में शनकी सद्यायता करत्नी दे | 
यदि ऐसा न होता दो इनका श्रस्तित्व द्वी संसार में न रहता | जिस समय श्न 
पर संकट काल भातता दे ते यह कई २ दिन क्या कई २ मास विना खाये पिये हो 
समाधि लगाये बैठे रद जांते दें । और अपने शरीर में ऐसा परिवत्तन उत्पन्न 
कर लेंते दें कि कठिन से कठिन सदी व &०, ६४५ डिआ्ली तक के उत्ताप को 
सहन करते हुए उस कष्ट को पार कर जांते हैं | इनकी इस अवस्था को आस- 
ज्ञावस्था कइते हैं । आसत्नावस्था में जाने पर यद्द वहुधा कम मरते दूँ । उस 
परद इनका जाौवन-घणिक दी होता है, पर इस अवस्था में नहीं । श्स अवस्था ' 


मन्थरी जेवों के सच्नार का कारण | दर 


में कई २ मास तक जीवित रहंते हैं । अब यद मन्धर के कौटाणु मनुष्यों तक 
किस तरद पहुंचते व फैलंते दें । हम इसका खुलासा करेंगे । 


सनन्‍्थरी जेबों के सथ्वार का कारण । 


शीत ऋतु में कोई भी जीवाझ़ु व कीटाझ़ु अपनी वश वृद्धि नहीं कर पांते । 
कारय यद्द हे फि ऋतु इनके अनुकूल नहीं होती। शीतकाल तो यद्द प्रायः झआस- 
ज्ञावस्था में रहकर अपना समय कारटते हैं, और जहां वसनन्‍्त ऋतु आया कि यह 
आसतन्नावस्था छोड़कर अपने वाहकों द्वारा हर तरफ फेलने लगते हैं | 

जल द्वारा प्रसार--जिस जलाशय या जिस जीव जन्तुओं के शरीर पर 
यद्द विधमान ह्ोते हैं; प्रथम तो खाद्य सामग्री यदि वहा द्वो तो वहीं पढ़ते रहते हें, 
न हो तो और जगद्द चले जाते हें । परन्तु जैसे २ यह बढ़ते जाते हैं अधिक 
वृद्धि के कारण या खाद्यामाव से उक्त स्थल को अवश्य छोड़ते जाते हें । इस 
तरह यह सारे जलाशय या शआद्रभूमि में व्याप्त द्ो जाते, हें | यदि जलाशय में 
छी विध्मान द तो सोर जलाशय में फैल जोत हैं, और जल प्रवाहित होता हो तो 
जल प्रवाद्द के साथ २ दूर २ तक पहुच जाते हैं | जिस जल या श्राद्रभूमि में 
यद्द विधमान हों, यदि कोई व्यक्ति या पशु उस जल में चला जाय या उस जल को 
पान करे तो उसके भीतर था शरीर पर लग कर उसके घर तक पहुंच जाते हैं | 
मानलो एक व्याक्ष ने जल नहीं पिया, किन्तु स्नान कर आया है, स्नान करने 
से भी शरोर पर लग जाते हैं | शरीर पर लगे हुए इस तरंद तो नहीं बढ़ते, 
किन्तु शरीर पर लगकर वहीं स्थिर भी नहीं रहते | शरीर के खख़ने पर या 
वर्तरों की रगड़ से छुट जांते हें ओर भूमि पर गिर पढ़ते दहें। 

धूतलिकरणों छारा प्रसाए-यदि भूमि पर न गिरकर किसी खाद सामग्री 
भर गिर पढ़ें तव तो उसके खाने पर सीधे द्वी पेट में पहुच जांते हैं । यदि ऐसा 


माँस ढाण ---शसरे मिक्त इमोरे दे जू॑ अनेक वयकित मांस 
हबी दोने के कार आदि जले उन्तुओं की खांते दे, + व्यवित 
इल उन्‍्ठओं को पवादते च हैं: यदि य६ कीटखु उन जन्तुओं मे विद्यमान 


क्वाई वत्ठ खाई जाने पर मी उन जीवों के ये जाने पए- उद्6 कीट 
औबित दो“ क्के ४ पहुंच जात दे. 
प्किखियो प्रसार लो कि उक्त कार शक भी सी 


खामख्वाई वन जाती ५ । ब्यतीत देने परे ऋतु अनुकूर पति दी जिस 
तरद कौ ऋपनी वेश ५ लग जांति दे। उसी तरह मविखया मी अण्डे 
देने लगती ८। और, देखेते % 5 3 ही ससार में मक्खियां दी माक्खिया 


वस्तु नहीं लिसको यद न खोर्दे । अच्छी खली और गन्दी से गन्दी *रत 
इर्‌ जा वैढती छमी भेजने बैठ उडा पान पर जा बेठा॥ 
और उस ' द्वैठेते *ी द्वथ सर लिये ऊ् उड़ा मेरसिं, पर 
जा बैठा | के है कि केई मे स्थल नहीं अदी यद ने 


पहुंच जता दो (इन मविखरयों। के ६५ चेर. मुँह आदि के देखने से पंत लगा दें 
कि इनके शाप अनेक जांतिं मे जीवासु कीटासुओं से लंदे रहते दे. अथीत इन 


० 


दवा पैरों में 3०" मे, अनेक! जीवाणु, चीठा७ लग रतें है॥ फिर यह मक्खियों 


मन्धरी जैवों के सज्चार का कारण | प्‌ 


एक स्थान पर द्वी सीमित नहीं रददतीं। प्रत्युत रेलगाडी, वेल गाडो व भनुष्यों के 
साथ एक गांव से दूसरे गाव, एक शहर मे दूसरे शहर में वड़ी आसानी से पहुंच 
जाती हैं और अपने भोजन की तलाश में दर एक चीज पर जा वैठती हैं| सच पूद्े 


तो मारतवपे में अधिक सचारी व्याधिया इन्हीं के द्वारा फेलती हैं | वास्तव में दैजा चेचक 
मन्थर आदि प्रधान रोगों को फैलाने में यह मुख्य कारण हैं। इनके द्वारा मन्धर कीटा- 


खुओं का सब्नार एक ही तरह से नहीं, अनेकों तरद्द से होता है । जलाशय के 
आद्रैभाग में यद पहुच जाती हैं, जल पर यद्द पैंठ जाती दहैँ। मास, मछली आदि 
जन्तुओं पर यह डरे जा डालती हैं । इसमे मिन्न खाद्य, पेय बस्तुए तो कोई भी 
इनसे अछूतो नहीं रहती | मन्थर कीटाशुओं को सीधे मनुष्य के मोजन में भी 
पहुचा देती हैं, इससे भिन्न मनुष्यों से भी मनुष्यों तक भी जैवों को पहुचा देती हें। 
यथा---एक व्यक्ति मन्धर ज्वर से बीमार है, उ्त समय उसका शरीर-क्या भीतर 
क्या बाहर-मन्धरी कौटणुओं से लदा होता है | क्या रक्त, क्या मलमूत्र, यूक 
हर एक में यद्द विधमान होते हैँ | एम समय रोगी यदि थूकता है तो 
मक्िखिया चट थूक में जा बैठती दें | शौंच जाता दे तो मल पर जा डेरे डालती 
हैं, और वहां से उढ़ कर पास पड़ोमियों के घर पहुच कर उन के खाद्य, पेय को 
दूषित कर देती हैं | इन जीवों की सव से विचित्र वात यह छ कि जहां इन्हें 
खाने के लिए मिलता है, वहीं मोजन पर बैठकर खाती दें और द्ाथ पेर उस वस्तु 
से भर लेती हैं । पर जहां खाने को कुछ नहीं मिलता, वह्य पर वठ कर हाथ 
पैर साफ करती हैँ, और लगे हुए द्वाथ पैरों के मल को वहीं लगा देती हैं । इस 
तरह से यद जितना रोग कारयों का सचार करती हैं, इतना और के 
प्राणी नहीं करता । इनसे प्रायः भनन्‍्यरी-कीटास़ु अधिक फैलाये जाते हैं | ैन्‍्हीं 
कारणों से जद्दा पर मन्थरी कीटाणुओं का वास होता है, वद्दा से व आसानी 
ज्ष फैल कर व्याधि का कारण बनते हें) 
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पर इस तरह की छूत से बचने का उन्हें कोई श्ञान नह्ीं। वीमार को छूकर 
हाथ तक नहीं भोवेंगे, पर रोटी पकाने से पूर्व स्नान अवश्य कर लेगें | उस 
तरह स्वच्छता कुछ नहीं, पर दिखावे के लिए आइडम्वर वड़ा हैं। इम यूरुप 
वालों के छूवा, छूत, आचार, विचार की निनन्‍्दा करते ईं पर, इम स्वच्छता के 
रहस्य की विलकुल नहीं जानते | इसीलिए विदेशियों की अ्रपेत्षा अधिक 


संचारी व्याधियों के शिकार बने रहते हं। जितनी अधिक सचारी व्याधिया 
इमारे देश में होती हैं, शतनी किसी भी पश्चिमीय देशों में नहीं देखी जाती । 


मन्धरी जैबों का शरीर में केन्द्र च शक्ति 


जिस समय खान, पान, व श्वास प्राक्रैया द्वारा शरीर में मन्‍्यरी जेव प्रवेश 
कर जाते दें ओर शरीर रक्षकों के हार्थों वचते हुए श्रांग वढते चले जाते हैं, उस 
समय वह शरीर के-चद्दे मुख, नासा, गुदा, त्वचा आदि-किसी भाग से घुसे दो 
वहा से छाद्रान्त्र में पहुंचने का प्रयत्न करते हूं । क्योंकि शरीर में यहाँ एक ऐसा 
स्थल है, जिसको इन्होंने अपनी रुचिके अनुकूल समझा हं।जिस समय यह क्॒द्रान्त्र 
में पहुंचते दें तो वहा से वह चुद्रान्त्र कला में घुप्तकर अपनी स्थिति वनति हें । 
यदि भोजनद्वारा द्वी सीधे उदर में पहुच जाँय, तब तो सीधे क्च॒द्रान्त्र में शौ 
जा पहुचंते दें | यदि किसी और मार्ग से घुसें, तो रक्त प्रवाहद्दारा कुद्रान्त्र कलामें 
पहुचने का प्रयत्न करते हें ॥ और वद्ा पहुच कर उस पर अपना श्रधिकार जमात्ति 
हैं। और उप्त कला में अपनी स्थिति दृढ़ वनाने के लिये एक प्रफार का त़्रलवि५ 
चोड़ते हैं, जिससे कलावयव सशज्ञा शैन होने लगते दें । जिस समय मन्धरी जैवों के 
इंढ़ होनेकी यह श्रवस्था आरम्म दोती है, उस समय उक्क स्थलपर निम्न लिखित 
परिवर्तन आता है। कला के उक्त भागमें एकाएक उत्ताप वढने लगता हैँ, दूसरे 
आसपास के स्थल में उत्ताप बढने के कारण रक्तसचार वढ जाता हे, तौसेरे रक्त 
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ध्२ मन्यर-ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [तीसरा पारिच्छेद 


संचार व्‌ रक्त इद्धिके साथ २ शरीर रक्ों की वृद्धि द्वोती जाती है।श्न कारयेसि 
अ्रन्त्र की मांस-पेशी व अन्त्रकला में इन सव के जमघट से विवद्धनक्रम आरम्भ 


दोजाता है, जिस की स्थिति का नाम विक्षत वृद्धि या शोथ है । 
देखा चित्र नं० ३ 


हक छ् ++ 

ड हट न 
हेग्वे रो छ्र ड्/ि् छुद्रान्त्र ्ि न्द्दत्‌ 
देखो शाथ युक्त स्स्न ट जे > छद्रानत्र के ।चान्द्रत 

; ष्ट स्थान 





जैसे २ उक्त जैवशाक्ति बढती जाती है, वेसे २ उक्क स्थल में शोथ व दाइका 
रूप वढता जाता है। और जिस समय उनकी स्थिति इृढ हो जाती है, तो वह फिर 
एक विशेषप्रकार का विष उत्पन्न करने लग जांते हें । जो वढकर रक्ष में मिलने 
लग जाता है, जिससे उसी समय सारे शरीर में इलचल उत्पन्न हो जाती है | 
शरीर के पत्येक जीवकोष इस इलचल में भाग लेंते हैं, और सारे शरीरावयबोंद्वारा 
एक प्रकार का संघषे आरम्म होता है, शरीर में उत्ताप बढने लगता दे, जो 
देखंते २ सावंदेशिक दो जाता है। जिस की हम सब ज्वर संज्ञा देते हैं। 
मन्थरीमल-व विषका प्रभाव 
जिस स्थल पर कीटाणु अपना केन्द्र वनाकर बढते हैं, वहा की श्रान्त्रिककला 
में निम्न लिखित परिवत्तेन होता है । एक तो उक्तस्यल का वर्ण वदल जाता है, 
».. कारण कि उक्त कौटाणुओं द्वारा एक तरइ से कलावयव मर जाते दें, और उनका वह 


) हे. ०क ० बे ७ 
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मत शव-जो उन कीटाणुओं के द्वारा खाये जाने के पश्चात्‌ वच जाता है वह-अन्त्र 
कलामें द्वी चिपका रह जाता दै। दूसरे शरीर रक्षकों के साथ युद्धमें जो अनेकों कीटाखु 
व शरीर रक्षक मरते हें वह रक्तसब्चार रद्दित भाग में अथात्‌ अन्त्रकला में चिपके 
रहकर उत्तस्थान की विक्षति में सहायता देंते हैँ ! तीसरे जेवाबैप जो जैवों के द्वारा 
बनने लगता दे वद्द भी वहा पर काफी दोता दे | उन सव की उपाशिति के 
कारय उक्त स्थान का उत्ताप ओर अधिक वढ़ जाता दे | इससे विशेष उत्ताप व अयोग्य 
दूषित पदार्थों के एकत्र होने पर उक्क स्थान में एक प्रकार का खेमीर उठ खड़ा 
होता दहै। और वद्द स्थल सड़ाव के रूपको भाप्त होने लगता है। उससे एकप्रकार 
की गन्ध उठने लग जाता है। और श्स सडढ़ावके कारण उक्क श्रन्त्रकला का वर्य 
धीरे २ वदलने लग जाता है। वह उस समय सड़े हुए मासका सा रूप धारण करती 
है, इस सड़ाव युक्त या विकृन भाग को ही मन्धरी-मल या मन्थरी दोष कद्दते दईँ। 
यद्द अल जब तक स्थाश वना रहता हे, मन्यथर ज्वर दूर नहीं दोता। यए एक 
रेसी वस्तु है जित्तकी विधमानता से ही प्रत्येक मन्थर ज्वर के उपद्रव वने रदते हें ओर 
इसकी वद्धे सद्दी वढ़त हं। जिस तरद्द से किसी वस्तु पर फूई या काई लग जाती दै 
ठीक इसी तरह से यद्ट मल भअन्त्र की दीवार पर चिपका हुआ दिखाई देता है। 
देखो चित्र ४-५ | चित्र «८ उस समय के रोगी के भन्‍्त्र का चित्र है | 
जवकि मन्थर ज्वर आरम्भ में ही प्रवल दोकर इतना वढा कि ज्वर दोने के 
दसवें दिन रोगी के हृदय की गति उत्ताप प्रभाव से भधिक ब्रठकर वन्द दो गई 
ओर रोगी की भृत्यु दोंगई । इसमें मन्थरी मल का प्रभाव भअन्त्र के कई स्थानों 
पर हे चुका था। किन्तु विष का प्रभाव इस रोगी पर इतना अधिक हुआ कि 
शरीर का उत्ताप वदकर उसने धुकधुकी बन्द कर दौ। चित्र न० ५ का चित्र 
उस समय का दे जब के दूमरे सप्ताह रोगी फुफ्फुस प्रदाद से असित होकर 
सीसेर सप्ताह में जाऊर मरा । इसमें दो स्थानों पर मन्थरी मल स्पष्ट दिखाई देता है । 
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चिन्न नं० दे 





ऐसे समय रोगी की अवस्था भयकर दोतो है, प्राय” रोगी के अधिक रेचन 
आरम्म होते ही उत्ताप भी मात्रा से श्रधिक बढ जाता है, तथा साह्रिपातिक उपद्रव 
दिखाई देंते हैं, इसी से रोगी के जीवन की आशा जाती रद्दती है । 

यह मन्थरामिल उक्ष ही व्यापिके दोने में मुख्य कारण हैं, इसलिये हमने श्सका 
नाम व्यापि-मूल दिया हई | हम पीछे वतला श्राये हें के मन्थरी-ज्वर वाले के 
शरीरमें एक प्रकार की गन्ध भी निकलने लग जाती हे | यद्द गन्ध प्रत्येक रोगी 
के शरोर से अवश्य निकलती है, इसका मूल कारण भी उक्क मन्यरी-मल ही दै | 
मन्धरी मलसे जो गन्ध निकलकर शरीर में प्रवेश करतो है वहां हमको कुछ 
पारिवात्तित रूप में बाहर प्रतोत होती हू । एक वेच तो इस गन्ध का इतना अच्छा 
"बोध रखते थे, कि रोगी की इथेली या वस्त्र सूघ कर द्वी मन्थरी ज्वर होने, न 
ऐने का पता दे देते थे । श्मी दी मन्थरी मल के विषाक्त प्रभाव से गले व छाती 
पर मन्धर के मुक्कावत्‌ दाने प्रादुभूत्त व तिराभूत दोते रहते हैं | , 


8६. मन्थर ज्वर की भनुभूत चिकित्सा।. [तीसरा परिन्छद 


दानों क स्पष्ट होने या अस्पष्ट रहनेमे कारणु-प्राय:कीगयुप्रों 
के अन्त्रकला में प्रवेश करने पर तीन से पाच दिन को अवधि में मन्थरी मल 
बनता है, ओर मन्थरी मल के बनने पर दूसरे या तीसरे दिन उसमें प्राय: सढ़ाव 
उत्पन्न दाता है, ओर उसी गन्ध पूर्ण विष से मन्थर गन्ध तथा मन्धर के दालनों 
का प्रादुमोव होता ६ । यदि रोगी को ज्वर द्वोने पर शीतलोपचार किया जाय, 
ओर शीतल उपचार से मन्थरी मल मन्द गति से वन रद्दा दो या मन्थरी मल 
बनने पर भी शीत उपचार जारी रहे, या शरीर में शीत की प्रधानता हो, तो अन्त्रकला 
में उक्त शीत के प्रभाव से मन्थरी-मल में विकृति का काये शिथिल या बन्द 
रहता है। इसीलिए जिन व्यक्तियों में इस ज्वर को शीत प्रधान चिकित्सा चल 


रही हो, उस सप्ताह में मन्थर के दने प्रादुर्मूत नहीं होते । और न व्याथि का _ 


रूप स्पष्ट होने में आता हैं | किन्तु इस शीतोपचार या शीत की भ्रधानता 
से यह नहीं होता कि मन्धरी मल नष्ट हो जाय, प्रत्युत धीरे २ वलवानू व 
दृढ़ हो जाता है। ऐसी अ्रवस्था में कीटाज़ु विशेष वृद्धि प्राप्त कर लेते हें । श्सी 
लिए पुनः जब जैव-विष प्रवल होता दे, तो उस के प्रभाव से ज्वर मी प्रबल 
होने लगता है | जब तक मनन्‍्थर के दाने न प्रादुर्भूत हों, मन्थरी मल न 
निकल जाय, तव तक व्याथि जा नहीं सकती । श्सासे तो अनुभवी चिकित्सकों 
ने मनन्‍्थर-ज्वर में यद्दी विधान रखा हू कि जिस विधि से मन्थरी मल दूर 
हो वह उपचार आरम्भ करते हैं । तथा उसकी स्वभाविक ” विक्षति को रोकने में 
जिस कार्य से सहायता मिले बद क्रम जारी रखते हूँ | कई व्यक्ति कहेंगे कि 
जब रोय के मूल कारण को सहायता दी जाय तो रोग बंढ़ेगा, न कि धंटेगा । ऐसे 
ब्यक्तियों को स्मरण रखना चाहिए के जब मन्धरी मल उत्पन्न हो जाता है तो 
वद्द उत्ती रूप में कभी नहीं रहता दे, न शीघ्र दूर किया जा सकता है। उसको 
दूर करने के लिए उसमें की विमान शक्कि को नष्ट करना चाहिए | जिस द्व॒ब्य 


मन्थरी जैबों का शरीर में केन्द्र ब शक्ति ६७ 


से उसकी उत्ताप मात्रा में काई अन्तर न भ्रवि तथा मन्धरों मल विकृृत हो कर 
चद्टम वाष्पीय अश रक्ष मांग स, कुछ मल के साथ छुट २ कर निकलने लगें, ऐसी 
क्रिया लाभदायी दे | शसीसे जिस ओऔषपध से मन्धरी मल उत्ताप की सहायता 
पाकर अपने स्थान से छुट जाय, ऐसी चिकेत्सा जारी रखनों चाहिए । शेसे दी 


विधान से शरीर में प्रति-क्रिया या प्रति-विष उत्पन्न होता है, किसी और 
क्रम से नहीं । 


श 


वारम्वार मन्थरी दानों के दिखाई देनेका कारणु-जव एक वार 
अन्यर के दाने दिखाई देजांते हैं, तो यद्द बात नहीं कि सबके सब इसी बारमें निकल 
कर शान्त हो जाय, प्रत्युत इनका पो अ्रन्त मन्थरी-मल के साथ द्ोता दे अर्थात्‌ 
जब मन्थरो मल समग्र का ममग्न भ्रन्त्र की दीवार से छुट जाता है और मन्यरी 
मल की जगह अन्त्रकला अपने असली रूप को प्राप्त दो जाती है, जभी इन दोनों 
का विरामाव दोता दै। क्योंकि मन्यरी-मल में जो विकृृति एक वार में श्राती 
है वह भपूर्ण होती € । आप देखते दे कि जद कोई पदार्थ विगढ़ने लगता है 
तो एक तरफ से विगड़ता है, न कि सब तरफ से। दूमरे सढ़ाव क्रम में सद साग 
एक वार में नष्ट नहीं होते, नो दोजाति इं-ऐसे समय उस स्थान को उक्त कीट'्खु 
पुन; घेर कर उसको दृषित कर देते हे । इसीलिए वारम्वार दानों का प्रादुमीव 
व तिरोमाव होता रद्दता दे । यदि इन दानों के निकलने में वाधा न पढ़े भ्र्थात्‌ 
मन्थरी-मल के परिवर्तन में वाधा न डाली जाय, तो प्राय; मन्थरी मल तीसरी 
बार विकृत होकर शान्त दो जाता है । उत्त समय शरीौर की प्रत्ति क्रिया से 
मन्थरो मल का उत्पादन वन्द हो जाता है ओर प्रति विष उत्पन्न दवोते दी शरीर 
रक्षकों का प्रभाव मन्थरी-विष पर उत्पन्न होने लग जाता हें । इसीलिए मन्यरी 
विष नष्ट होने लगता है | और इसके नष्ट होने पर मन्थर जैवों के नष्ट होने की 
चारी आ जाती है, जिसके साथ द्वी मन्थरी मल शक्ति रद्दित हो जाता ए ॥ 


हद मन्धर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा [ तीसरा परिषच्छेद' 


इसीसे वह अपने स्थान से छुट २ कर रक्त मागे व मल भागे से बाहर दोने 
लगता है | जिस उदरी मल में यद मन्थरी मल मिश्रित दोता दे, उस मल का 
वर्ण विवर्ण ( काला, भूरा, बिल्वेड़ेदार, ल्देसदार ) दोता है। और उस में से 
अत्यन्त गन्च निकला करती ६ | 
मन्थर ज्वर में तीन अचस्थाएं 

कोई भी जान्तविक व्याधि हो सव में प्रागरूप, रूप और उपशय नामक 
तीन अवस्थाएं भात्ती दें । पाश्चात्य चिकित्सकों ने भी रोगारम्म से लेकर शमन 
पर्यन्त तक तीन द्वी अवस्थाएं मानी हैं | वह प्रायूरूप को प्रथम, रूप को दितीय,. 
उपशय को तृतीयावस्था मानते हैं । हम श्न तीनों का क्रम से वर्णन देंगे | 

प्रागरूप--जिसका ररौर सम्पाप्ति युक्त है अर्थात्‌ जिसके उदर में मल 
विक्षत हो रहे हैं, ओर उनसे उत्वित विषाक्त पदार्थ से शरीर विकार पूर्ण हो 
रहा दे, उन के शरीर में मन्धर के कीटाज़ु जब किसी तरह प्रवेश कर जाते हैं 
तो शरीर के सजोब अवयवों से लड़ते, भिड़ते हुए अपने केन्द्र में जा पहुंचते दें । 
जिस समय वह अपने केन्द्र अर्थात्‌ छुद्रान्त्र में जा पहुंचते हें तो वहा की कला में 
घुसकर यह अपना दुर्ग बनाते हैं। जब तक यह अपनी स्थिति दृढ़ नहीं कर पति, 


ल्थ्का 


उतनी देर तो शरीर में सिवाय शिथिलता, भारीपन, विष्टव्घता, भरुचि 
आदि के ओर कुछ अ्रतीत नहीं होता, वास्तव में प्रागरूप यददी है | किन्तु नहीं 
प्रागरूप की सीमा इससे मो आगे तक मानी गई दहे। अर्थात पूर्व चिन्हों के 
पश्चात्‌ जब एकाएक ज्वर दो जाता है और शरीर में जितने अधिक या जिस 
प्रकृति वाले विकार विद्यमान हो, उसी के अनुसार स्तम्म, शिरःशल, जुकाम, 
अरुचि, तृपा, व्याकुलता, श्रम, दाद, कास आदि उपद्रव देखे जाव, जिस २ 
प्रकार के विकार या सम्प्राप्ति के स्वरूप दो, वैसे दी वैसे उपद्रव के रूप प्रकट 


होवेंगे । इन उपद्रयों के रूप को देखकर सम्प्राप्ति के बात पित्त और कफ यद्द तीन 


हो 


मन्धरी जेवों का शरीर में केन्द्र व शक्ति 8६- 


ह्टी मंद न समम लेने चाहिये । प्रत्युत विकारों के रसायनिक रूपों के भमुसार 
श्सके अनेक भेद हो जाते हैं । 

ज्वर होने पर॒ जब तक मन्थर के लक्षणों से ज्वर का स्वरूप और कारय 
न्यक्ष न हों उस समय तक इसको प्रागरूप के अन्तगंत माना जाता है| ज्वर 
ओर व्यक्त लक्षणों को देखकर या व्याधि के कारण का निश्चित हो जाने पर उस 
अवस्था को रूप या दूसरी अवस्था कहते हें। मन्थर में प्रागरूप की अवाधि 
सात दिन तक मानी गई दे । वहुधा चिकित्सक को ज्वर होने से छः सात दिन 
तक मन्थर के दाने दृष्टिगत नहीं दोते; शसीलिये यद्द निश्चय नहीं कर पति कि 
इसकी कोन सा ज्वर है । ओर इसका क्या नाम रबखें । क्योंकि मन्धर ज्वर का 
प्रधान चिन्ह हमारे देश में सूद्यम २ स्वेत दानों का निकलना ओर यूरुप में 
हिरमिजी वर्ण के पेट पर धब्बे । इससे भिन्‍न और सव चिन्ह गौण माने जाते हैं। 

एक युवक रोगी जिसको मन्थर ज्वर था । आरम्भ से ऐसे चिकित्सक के 
हाथ में रह्या, जो रोग का सद्दी रूप निश्चय न कर सका। वह मसनन्‍्तत ज्वर 
सममभ कर चिकित्सा करता रद्दा । जिसका परियाम यह छुआ के सप्ताह के 
अन्त में जा मन्थर के दाने आादुभूत होने चाहिये थे, नहीं हुए । इसालिये ज्वर 
के चढ़ाव उतार व वेग में काई अन्तर न हुश्ना, प्रत्युत वेग बढता दो गया | 
दो सप्ताह के पश्चात्‌ दूमरा चिकित्वक आया, उस ने भी सन्तत नाम रख 
कर निकित्सा प्रारम्भ कर दी, दो सप्ताह के पश्चात्‌ उससे भी कुध न बना | 
डाक्टर आया, उसने भी सन्तत ( मलेरिया ) स्वीकार करके चिकित्सा की, किन्तु 
काई लाम न हुआ | रोगी २॥ मास तक चारपाई पर पढ़ा रद्या । जब और 
चिकित्सकों के समक्ष मुझे बुला कर मेरी सम्मति मागी गई, मेने गले में दाने देख 
कर निश्चित किया कि यद्द मन्थर दे | भौर कद्ा कि यह तवतक राजी नहीं दो 
सकता, जव तक मन्थर की चिकित्सा न की जाय | जो वेध बद्दा पर विद्यमान थे 


१०० मन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा ।..[ तीसरा परिच्छेद 


मरा निश्चय छुन कर कहने लंगे, मन्‍्यर को शास्रकारों ने विषम ज्वर के अन्तर. | 
गत माना दै। इसलिये यद्द मन्थर होता छुआ भी विषमान्तर गत सन्तत ही माना | 
“जा सकता हे। मेंने कहा विषम-ज्वर के अन्तर गत एक स्वृतन्त्र व्यापि की मानना । 
कितनी वढ़ी भूल हे । क॒द्दा जीवाझ़ु जन्य विषम ज्वर आर कहां कीटाझ़ु जन्य 
मन्थर: दोनों प्रधान रोग, और भिन्न २ वर्ग के आदि आणियों से होने वाले, #:' 
इनके एक मानना महा अनथे करना द। परन्तु इढो, दुरागदी व्यक्ति सच्चाई 
के आगे कमी भी सिर नहीं कुकाते । /' 
प्रत्येक चिकित्सक को यद्द वात स्मरण रखनी चाहिये, कि मन्थर जीवासुझों 
से जो विष उत्पन्न होता है वद भिन्न प्रकार का दोता | और विषम ज्वर के 
जीवाणुओं से जो विष उत्पन्न होता दे वह भिन्न प्रकार का होता हे । तथा श्न दोनों 
ज्वरों में मनुष्य की अ्रकृति भी भिन्न २ रहती है । दोनों के लिये ओऔषधियां भी 
मिन्न २ हैं, और इनका चितचैत्सा क्रम भी 'मिन्न २ है। श्न दोनों के लिये 
जो २ प्रति विष शरौर में बनाना है, उनकी आकृति, स्वभाव, प्रभाव भी सब 


०५ ७७... धर 


“मिन्न २ होते हें | जिसका आदि से अन्त तक रूप मिन्न हों; उस्तकों परस्पर मिलाना 


्क. 


ओर एक रूप मान कर चिकित्सा करना रोगी पर मृत्यु का आहाइन करना दै। 

इसमें कोर सशय नहीं कि कोई भी जान्तविक ज्वर द्वो सव के स्वरूप... 
मिन्न नहीं छोंते । प्रत्युत प्रागरूपों में भी कम अन्तर देखा जाता दे | ज्वर 
की एकता इतनी यक्टम दोती हे कि शसका ठीक २ मालूम करना दर एक 
चिकित्सक के लिये कठिन होता दै | क्योंकि वहुत से चिन्द्र जो एक 
जान्तविक ज्वर में देख जाते दें, वद्दी दूसरे में भी देखे जांते दें; तथापि सुद्ुम 
इष्टि से देखने पर कुछ न कुछ विशेषता व अन्तर अवश्य मिल जाता दे | हमने इस 
ज्वर के इजारों रोगी देखे हें, इसमें जो इमको आयगूरूप व रूप में सद्रमाति यदुम 
अन्दर मिले हैं उन्चको वत्तलाऊया | 
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कुछ रूुपवोधक चिन्ह 


०. 


वालकों को यदि मन्थर ज्वर दोने वाला हो तो प्रागावस्था में प्रायः निम्न- 


५७ ..] 


लिखित लक्षण सो पीछे ७५ रोगियों में देखे जाते दे। प्रथम प्राय; िष्टन्धता 
होती हे, वालक सोते २ चोंक कर भयभीत होते दें । जिन वालकों को विष्टब्धता 
न हो वह कम चेंकते है। रह २ कर दूध पीते २ स्तन छोड़कर व्याकुल दो उठते हें। 
- आस प्रसार कर आसमान की तरफ देखते दें; या इधर उधर वारम्वार दृष्टि 
| दड़ाकर और एकाएक नेत्रोन्‍्मीलन कर स्तव्ध हो जाते हैं ।यह चिन्द् ज्वर से पूर्व 
प्राय: देखे जाते हैं | इसके पश्चात्‌ शरीर का उत्ताप वढ़ जाता है, उत्ताप बढ़ते 
ही बालकों में प्राय; तन्द्रा श्रधिक्रवढती है, वच्चों को वारम्बार जगाश्ये, अआंख 
खेलत दी जरा श्धर उधर देखकर फिर भा बन्द कर लेते दें । इत तरद्द की 

. हन्द्रा प्रतिशत 8५ बालकों में पाई जाती है । पर १०, वर्ष से बड़े बच्चों में 
इसकी कमी देखी जाती है। ज्वरारम्म के दूसरे या तसरे दिन जिहा पर एक विशेष 
प्रकार की स्वेत मालिनता उत्तपन्न होती है | जिहा एक हलकी स्वेत वर्ण की तह 
से ढक जाती दे, इस स्वेताच्छादन में भी कहीं २ लाल जिह्माकुर दृष्टिगत होते 
रहते हैँ । इस तरद की यह मालिनता कई और ज्वरों में भी देखा जाती है। 
किन्तु उसका रूप स्थिर नहीं रहता।। मन्थर की मालिनता स्थिर रहती हे आर 
इस के रूप में काई अन्तर नद्दीं आता | यदि विकार वहुत वलबानू हों तो उस 
अवस्था में जिहा की मालिनता में यह अन्तर झाता है, कि वद् श्वेत के स्थान पर 
पीत, और पीत से श्यामता में पारिवर्ततित हो जाती है, किन्तु जाती नहीं । क्‍या 
बालक और क्या बढ़े, सब में यद्द चिन्द अ्रवश्य दोता है | इसमे मिन्न मन्थर ज्यर 
के आरम्म से द्वीया तीसरे दिन शरीर से एक प्रकार की गन्ध निकलने लगतो है, जो 
रोगी कौ हथेली के सूधघने पर स्पष्ट आती दे । एक और वध को इसका श्तना 
अच्छा ज्ञान था कि रोगी के पास अआंते ही कद्द देता था, कि इसको मन्थर ज्वर है। 


)५१%-८ 
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१०२ मन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ तीसरा परिच्छेद 


शक, २०. 


ज्वरारम्म होने पर इसके ज्वर में एक यह विशेषता होती है, कि प्रभात में 

ज्वर न्यून होगा, किन्तु मध्यान्द के पश्चात्‌ ज्वर वढ़ता जायगा। डिन ढले तक 
ज्वर का बेंग बढ़ेगा, जो अधे रात्री के समय तक स्थिर रहेगा, पश्चात्‌ घटने लगेगा 
-ओर अभात तक घटता ही चला जायगा | जिस दिन साय्यकाल में इसकी मात्रा 
१०२, १०३ हो तो अभात के ६६,३०० अवश्य दी रहती है | यही क्रम-जब 

तक रोग में विशेष उपद्रव न वढे-वना रहेगा । जब कोई कुपथ्य किया या कराया 


जाय, अथवा व्याधि को प्रवलता से दवाने-दूर करने का प्रयत्न किया जाय, तो ऐसे / 


-समय ज्वर के चढाव, उतार के समय में अन्तर पढ़ जाता है। सम्बद १६४८४ का 
जिकर है, वसन्त काल आने पर अमृतसर में मन्धर का प्रकोप बढ़े बेग से बढ़ा। इस 
वर्ष एक नई वात यद्द देखने को मिली कि इस वार ख्लियों को प्रसत काल में यह 
व्याधि अ्रधिक हुई । प्रसता के पश्चात्‌ हमारे देश में पुराने ढंग के गनदे प्रयता- 
गार ओर अयोग्य धात्रियों क कारण प्रातिशत ६० स्रियों को प्रसना-ज्वर या 
साधारण ज्वर अवश्य हो जाता है| वहां उस अवस्थ। में यदि किसी प्रदता को 
केश और जान्ताविक ज्वर दो जाय तो प्रायः प्रसता ज्वर होने के सिवाय और ज्वर 
का ख्याल भी नहीं होता। श्सी कारण अनेक चिकित्सकों ने प्रयुता स्लियों को जब 
ज्वर हुआ तो-आरागूरूप में रोग चिन्ह प्रगट न होने के कारण-प्रसता-ज्वर समम्ध 
कर उनका उपचार कियागया। जिसका पारेखाम यह हुआ कि प्रतिशत 8५ रोगियों 
की अवस्था वियड गई | करे शोष, कई, क्षय तथा कई यक्षत शोथ उदरान्त्र-शोय 
आदि रोगों से विर गये और वद्द वर्षों पड़े २ चारपाई पर कष्ट उठाते रहे । प्रयता 
“काल होने से एक तो प्रथम मन्थर की ओर ध्यान न दिया गया, दूसरे चिकित्सा 
ऐेसों हुई जिसने मन्थर को आगूरूप से रूपावस्था तक न जाने दिया। जबतक 
-अन्‍्धर ज्वर रूपावस्था में न आवे, एक तो यद्द जाता नहीं । दूसरे. रूपावस्था के 
रुक जाने पर प्रायूहूप की अवाधि बढ़ जाती है । मन्धर ज्वर में निश्चित अवधि 
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तो यद्द है कि ज्वर होने के एक सप्ताद तक-एक दो [दिन इधर या एक दो दिन 
उधघर-पहुंचेत द्वी गले, छाती पर सफेद २ मुक्कावव्‌ दाने (कण) दिखाई देने 
लग जाते दें । जहा दाने दिखाई दिये, व्याधि का रूप सशय रहद्ित होन्‍जाता है | 
किन्तु जब तक दाने न निकलें, व्याथि रूपावस्था को न प्राप्त न हो, तबतक 
पचिकित्सकों को सशय वना ही रहता है । 

। प्रागरूप का सारांश--मन्थर ज्वर के आरम्भ होने पर एक तो 

| विष्वब्धता, दूसरे बच्चों से तन्द्रागम या निद्रागत होकर मयमीत होना, तौमरे 
जिह्ा पर विशेष प्रकार की मन्धरी-मलिनता, चेये मन्थरी गन्ध यह चार चिन्हों 
-में से आय; दो तीन तो भ्रवश्य द्ौ हर एक रोगी में प्रकट देखे घाते हें । जिनको 
देखकर मन्थर होने का अनुमान कर लिया जाता दे | इन प्रागरूपों में से विष्ट- 
ब्धता तो प्राय+ और अनेकों ज्वरों में स्वभाविक देखी जाती है | इसीलिये केवल 
विष्टव्धता को देखकर किसी भी ज्याथि के रूप का अनुमान नहीं लगाया जा 
सकता | इसी तरह जिन बालकों को विष्टव्धता हो उन में से कई बच्चों को देखा 
जाता हैं कि सोते २ चौंक उठते हैं, ओर रोने लगते हें । विष्टव्धता से बढ़ों में भी 
यद्द दशा उत्पन्न हो जाती है| वास्तव में विष्वच्घता दोने पर कश्यों को बड़े 
बुरे भयानक स्वप्न तक दिखाई पडते हें, जिसके कारण क्या छोटे क्या वंड सव भय- 
भीत या विचलित चित्त हो जाते ईं । दूसरे बच्चों का चोंकना या सेति २ भय- 
भीत होना, यह लक्षण वहुधा सीतला के प्रागूरूप में मी देखा जाता है। इसलिये 
यह भी आ्ग्रूप का सही लक्षण नहीं माना जा सकता )] किन्तु यदि और 
लक्त्णों से साथ दो तो राग की निश्चित में सद्दायक होता है | जिहा की मालिनता 
भी कर ज्वरों में इस जैसी दी देखी जाती है। पर सद्ठम दृष्टि से देखा जाय तो इसमें 
अन्तर अवश्य दिखाई दे जाता दे।यद्द इतनी अ्रमात्मक नद्दीं, जितने और चिन्द | 
इसलिये यादे यद्द और चिन्हों के साथ दो तो मन्थर ज्वर दोने का विश्वास 
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बे को] 


है. 
मैं 


१०४ मन्धर ज्वर का भनुभूत चिकित्सा। (तीसरा परि 


| 


करने के लिये काफी स्थान दोता दें । 
व्यक्कावस्था और उपद्रव 
७ ज्वर दने के पश्चात्‌ व्यक्त रूप दोने तक अर्थात्‌ सप्ताह डेंढ सप्ताह पहुंचने 
तक, जबकि मन्थर के दाने निकल रहे हों, या निकलने वाले दो; उम समय यदि 
शरीरस्थ मलों की अधिकता द्वो तो उसके कारण मन्धरी-मल का वेग भी 
बढ़ जाता दे । जितना वेग शरीर पर मन्धरी-मल का वढ़ा हुआ द्वो, उतने ही 
बेग का ज्वर तथा और उपद्रव उस समय प्रकट दोते हें | किन्तु इस ज्वर वृद्धि 
में उस समय विशेष सहायता उदरीय मलें तथा रक्षस्थ विकारों से दी. 
अधिक मिलती रहती है | 
जिस दिन मन्धर का रूप व्यक्त दोने वाला दो या हो चुका दो, प्रायः 
उस दिन भर दिनों की भ्रपेक्षा ज्वर का वेग भधिक होता है | यदि प्रभात को 
&६ या १०० डिग्नी रहता दे, तो साय काल में ३०१-१०२ हो जाता है; 
कई वार १०३--१०४ तक देखा जाता द। और थदि उदरस्थ मलों की इसको 
सहायता मिल रही हो शरीरस्थ विकार अधिक प्रवल हों, विष्टव्धता वढ़ रददी दो 
तो ज्वर का वेंग १०५--१०६ तक पहुंच जाता 8३ । किसी किसी का इस 
से भी श्रधिक ज्वर देखा गया द | यद्द ज्वर की मात्रा विकारों के कारण कईयों 
में कई २ दिन तक वनी रद्दती है । ऐसी अवस्था में प्रभात के समय जब 
कि ज्वर न्‍्यून होता है, उस समय भी १०२-१०३ तक देखी जाती है। 
जिस व्यक्ति को एक वार १०४ या १०४ से ऊपर ज्वर द्वो जाय, तो भय उत्पन्न 
हो जाता ह कि कहीं इसकी अवस्था विगड़ न जाय, क्योंकि प्राय: ऐसे समय भवस्था 
विगढ़ जाया करती दै। यदि इसी प्रकार तीज ज्वर एक दो दिन और हुआ तो फिर 
सत्यु होने में संशय नहीं रद्दता। चयोंकि मनुष्य शरीर में उत्ताप की एक सीमा रहती 
है जो ताप मापक में &८॥ फारनहेंड दी गई दै। भ्रथात्‌ शरीर का उत्ताप सदा! 
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हो इस सीमा के एक आध मात्रा न्यूनाथेक में हो रद्ता ६ । क्योंकि 
शरीर एक निश्चित सीमा तक द्वी उत्ताप सदन कर सकता दै। अर्थात्‌ अधिक से 


५ अधिक १०४ तक ताप मापक की गर्मी सहन कर सकता हं; इसमे अधिक 


संग सपा 


| की नहीं । इतनी गर्मी यदि कुछ समय तक वनी रहे तो शरीरावयवों का 


ऊुलसाने के जिए काफी दोती है । किन्तु जव इस से भी अधिक वढ जाय तो 
शरीराग उत्ताप के कारय क्रियारद्दित हो जांते दें उस समय शरीर के कार्य कर्तो 
उसी तरद्द धवरा कर हत बुद्धि हो जांते हैं, जिस तरद्द एक मनुष्य जलते हुए 
मकान में फक्ष कर । 
जिस समय उत्ताप बढता है, तो हृदय की गति वेहद बढ जाती 
है, धमनियां फैल जातो हैं, और उनमे रक्ष बंड वेग से दौड़ने लगता दे, 
छोटो २ केशिकाए ते। उत्तप्त रक्त स परिप्रिद हो कर इतनी प्रसर जाती 
हैं, कि उत में रकज शोथ को अवस्थ। आजातो है। ऐसी अवस्था में रक्त 
वृद्धि का मस्निष्क पर बुर। प्रभाव द्ोता है । इससे मूदों उत्पन्न दोती ह। 
मूछोवस्था के प्रादुर्भूत देते ही मानसिक शक्तिया भ्रव्यवस्थित कार्य करने लग 
जानी हैं | इस के साथ २ मस्तिष्क के भिन्न २ क्रियाशील अवयवों के जिस २ 
विभाग पर इसका प्रमाव पढता # वैसी ही वेती अवस्थाएं दृष्टिगोचर होती हैं । 
इसीलिए, कर रोगी प्रलाप करने लग जाते देँ, कई प्रलाप रहित चुपचाप सश्ञा 
शुत्य पढ़े रहते हैं। कई अलाप के साथ उठ २ कर भागने, मारने आदि का 
प्रयत्न करते हैं, कईयों को कुथ स्व्रति रहतो ६, कई बिलकुल सशा शृत््य पढ़े 
रदते हैं । इसी अवस्था को आयुर्वदर्शों न सनज्निपातिक अवस्था मानी हैं। और 
उक्त मिन्न २ उपद्रवों के कारण इम झवस्था के उन्होंने कई भेद कर दिये हें । 
वास्तव में सन्रिपात नाम की काई भिन्न व्यापि नहीं । प्रत्युत किसी रोग में 
मर्य्यादा रद्िित उत्ताप से उत्पन्न सन्नि-पात ( झरुत्यु समीपी ) अवस्था का नाम 


१०६ मन्धर ज्वर की अनुभूत चिंकित्सा। [तीसरा परिच्छेद 


दै। क्योंकि मूछी युक्त प्रलाप आदि की यदद अवस्था केवल इसी एक व्याधि में 
नहीं देखी जाती, प्रत्युत संग ( अन्थिक #रदाह ) न्यूमोनियां ( फुफ्फुस प्रदाद्द ) 
प्रदुतिक ज्वर आदि अनेकों ज्वर युक्त व्याधियों में देखी जाती हें । 

शरीर में मस्तिष्क एक ऐसा अग है जिसके आधीन शरीर का सारा कण्दोल 
रहता है, तथा यह शरीर की क्रिया-शक्ति व वोध-शक्ति का पूर्ण प्रवन्धक है । जिस 
समय ज्वराधिकता के कारण यह व्यथित होता है, इसके व्यथित होने के कारय 
शरीर के प्रत्येक प्रवन्ध में गढ़नड़ी मच जाती है । उस समय फुफ्फुस व हृदय 
की स्वभाविक गति में भी वा अन्तर देखा जाता है। ऐसी द्वी अवस्था में प्राय: 
हृंदय की गति अधिक बढ कर रुक जाती दे | या फुफ्फुस की यति श्रनियमित 
दोकर शियिल होने लग जाती है) निस समय फुफ्फुस या हृदय की गति में 
अधिक अन्तर आठा है, यह मय्यौदा रद्वित गति करने लगते हूँ, उस समय दी 
मृत्यु का भय उत्पन्न हो जाता है । ऐसे समय वैथ को रोगी की श्रवस्था की 
ओर विशेष ध्यान रखना चाहिये । और ऐसे समय में फुफ्फुत व हृदय की- 
आधुनिक वेज्ञानिक यन्त्रों से-अच्छी तरद परीक्षा करते रहना चाहिये । और 
रोगी के घर वालों से इस बात का भी पता लत्ता चाहिये, कि इस रोगी को हृदय 
व फुफ्फुस सम्बन्धी कोई रोग तो नहीं था 2 क्‍योंकि रोगी को उक्त अंगों के रोग 
दों तो ऐसी अवस्था में गतिद्दीन होने का अधिक मय रहता है। वहुत वार 


[० 


देखा गया दे कि ऐसी अवस्था के रोगी की रुत्यु दोने का ठीक २ ज्ञान अच्छे २ 


4 


अनुभवी चिकित्सक को भी नहीं होता। कभी २ रोगी को श्रच्छी अवस्था 


१० ही. 


में अभी छोड़ कर आये हें भोर थोड़ी देर में पता लगा, कि जिस रोगी को 
देख कर आगे थे, वद्द चलता वना | 





रूपावस्था या व्यक्ष लक्षय २०७ 


रूपावस्था था व्यक्त लक्षण | 
“४ “्च्य्ण्ल5$&5--८७०-४+४ 


जिस रोगी को ज्वर होने के ढ़ेढ सप्ताह पश्चात्‌ गले व छाती पर मुक्ता- 
चद्‌ दाने प्रादुभूत व तिरोमूत होने लग जाय | उस समय एक इसी चिन्द को 
देखकर निश्चित दो जाता दे कि यह भन्थर ज्वर हद | यह दाने प्रथम एक दो 
दिन दिखाई देकर फिर अन्तरद्वित दो जाते हैँ, तथा दूसरा सप्ताइ समीप आने पर 
फिर प्रादुभूत देते हैँ इस तरद्द एक दो या तीन चार दिन तक प्रादुभूत्त व तिरोभूत 
दोते रहते हूँ | दानों के प्रादुमूत दोने का समय प्राय: प्रमात से लेकर मध्यान्द्द 
तक अधिक देखा जाता हूँ । यद्द दाने इतने यृद्धम होते हें कि कभी २ दृष्टि 
काम नहीं करती । किन्तु यदि छाती व गले पर दाथ फेरा जाय तो द्वाथ को 
इनका स्पश शात होता दे, जिससे श्नके द्वोने का शान कर लिया जाता दे ॥ 
जिस समय रोग का रूप व्यक्ष हो जाता है उसके पश्चात्‌ यदि कोई उपद्रव या 
विकार न वढें, कुपथ्य न किया जाय, तो उक्क क्रम में कोई और विशेष 
यारिवर्तन नहीं देखा जाता | यद्दी अ्रवस्था दो सत्ताद तक रहकर रोग दव जात्ता 
है, भ्र्थाद्‌ इसकी अवधि दो सप्ताद है | 

आन्तरिक विकार बढ कर यदि ज्वर तीम्र हो जाय जिसकी मात्रा १०४--३ ०५ 
तक पहुँच तो ज्वर के तीत्र होने पर केवल मात्तिष्क हृदय फुप्फुस द्वी प्रभावित 
नहीं दोति, प्रत्युत यक्षत, प्लौद्दा आदि आन्तरिक श्रयों पर भी बढ़ा प्रभाव होता दे । 
करे व्यक्तियों का यक्षत वढ़ जाता है, कश्यों के फुप्फुम प्रदाइ दो जाता है, कश्यों 
के प्लीद्दा, अन्‍्त्र आदि और अग भी विकृत दो जाते हैं । श्स अवस्था में जो 
उपद्रव उद्‌भूत होते हैं, वह यदि बने रहें तो स्वतन्त्र रोग का रूप भदय कर मारक॑ 
सिद्ध इते हैं । कई रोगी फुप्फुम्त प्रदाइ से, कई यक्षत उदर-आभेइद्धि से मृत्यु के 


बृठ८ भन्‍्थर, ज्वर की अर्वफं चिकित्सा । [तीसरा परिच्केद 


आस वन जांते दे । यद उपक्रत या बुरी अवस्थाएं प्राय३ ज्वेरे वी अधिकता म्द्दी 
छाती दे । यदि ज्वर्‌ १०४ से ख्थिक ने बढ़ तो भीषः कोई मर्यकर या मारक 
उद्भूत नह ई लि फेसी दशा म रोगी भोरे % पर दो सप्ताह तक रोग 


मुक्ती पा जाता ह्दे। 


भध्रात्ुख आर पाश्चस्‍त्य व्यक्त ख्प से अन्तर ) 


« आरत, शेशन मिश्र, तुर्विस्तान फाग्स आदि दशा में जी मन्धर के द्नि 
भाग वछाती पर से होता है। और ये अधिक से अधिक पेंट, ४८ तक-अधिक है 


# लिकलते मुक्कावरत दाना की आकृति की मनन्‍्धर इन्‍्दी दशा म॑ दाता 
है | फ्रांस, इटली जन, इंगलैंड आदि दशा मु यद नहीं दाता । वहां जो 
सन्धर दोता ई उसमें दाने नह निकर्लत , भत्युत मुन्तावत्‌, दानों के स्थीन पर 
रक्त वर्ण के छोटे गोल धब्बे प्रथम चेट पर प्रादुरभूत दात डे और वंद धीरे *े 
छाती पुष्ट व बाहु जघन दर तक  वेगानुमार प्रसर जाते ६ ! इनका चरण कच्ची 
ईंट या दिरमिजी मे वर्ण का छाती है] यद्द धब्वे अंगुली से दवा दे पर 
दब जाति ५ और छोड देने पर उसे दिखाई देन लंगेते ई ( इस तरद की 

घब्बों। वाला मन्धर इमारे देश में श्तना न्‍्यून दे कि छत्रित दी देखा जोरती द्दै 
छुमने हजारों रोगिया मे से वेघल शक गेगी देखा था जिसके यद्द धब्व प्रादुरभूत 
ब॒द भी अंकल नहीं, उसके पृव॒ छत दत्‌ मन्धर के दान प्रादुरभूतत दो खुर्क | 


इस के साथ दी सीर्ये यद धब्बे भी देखे गये थे । एलेपिथी निदान मे मुक्तावत्‌ 


5-८ 
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उपशयावस्था या तृत्तीयावस्था १०६ 


में धब्बे वाले मन्धर का ही वर्णन देखा जाता है, इस्तीलिय कई डाक्टर या वैध 
जो कालेज से निकलते हें उनको इस रोग में मुकावत्‌ दाने देखकर बढ़ा भ्रम हो 
जाता है | वह इसे कोई भिन्‍न ही व्याधि समम वैठते हैं । देसी वेध इसे मन्यर, 
मोताकारा, मोती मात्ता, छोदी माता, मोदरंका, गलेवाली, कण्ढौमाता भादि 
नामों से सम्बोधित करते हँ । किन्तु एलेपिथी वाले टाइफाइड का भेद 
मानकर इसको चिकित्सा करते हैं | क्योंकि उनका मत दे कि यह वास्तव में 
टाइफाइड नहीं टाइफाइड भेद दै। में इसे टाश्फाइड ही मानता हूं, भेद नहीं | 
दोनों प्रकार के मन्थर ज्वरों में जो दानों ओर धब्बें। का मेद हे यह देशकाल 
परिस्थिति पर निर्भर है, रोग के कारय पर नहीं। रोग का कारय एक दे, दवा देश 
काल परिस्थिति से उसके कार्य व्यवद्वार में दी अन्तर आया हुझा है; और बात 
कुद नहीं ॥ 
उपशयावस्था या तृतीयावस्था । 
-..-<25७०९०७३५८६७७--- 


यह इस रोग की उस अ्रवस्था का नाम दे जद्दा मन्धरी विष के विपरीत शरौर 
प्रतिविष वनाकर व्याधि मूल को नष्ट करने की चेष्टा में लग जाता है । जिससे 
व्याधि का रूप घटता जाता है और मनुष्य स्वास्थता लाभ करता जाता दे। इस 
तृतीयावस्था में आकर यदि कुपथ्य न दो तो व्याधि अपने अवधि पर आकर 
शान्त दो जाती दे । और यदि कोई कुपथ्य दो जाय तो फिर ज्वर, रेचनादि उपद्रव 
उद्भूत दो जाते देँ ओर इसकी अवधि बढ जाती है | वास्तव में भवधि के बढ़ने 
में मुख्य कारण कुपथ्य से प्रतिविषोत्तादन की 'क्रेया में दाधा तथा मलज विकारों 
की अधिकता होती है। कुषथ्य से वढ़ा हुआ उदरीय दोप गोय रूप से फिर शृत्त 
को स्थिर रखने में सद्दायक वन जाता हें, इसी मे अवधि वढ़ जाती है। किन्तु 


म्रैन्न २ अवस्था में देखे हुए उपद्रव व रूप १११ 


ज्वरारम्म में हमर प्रायः लघन देते हैं, उस लेघन में क्राथ व. जल अवश्य 
दिये जाते हैँ और कुछ नहीं | हम ऐसा क्यों करते हैं ? हमारा यह कई वर्ष 
का अनुभव है के जब कोई भी सश्चारी-ज्वर का प्रारम्म हो या साधारण का, 
यदि आरम्म में लघन न दें, तो उद्री दोष बढ जाते हैं भर रोग प्रवल हो जाता 
है। साधारण ज्वर दो तो वह भी स्थिर हो जाता है भौर विशेष हो तो उस 
का वेग-उदरी दोषों के कारण वड़ा प्रवल हो जाता है । में जद्य तक 
निगाह डालता हू, ज्ञात होता दे कि हमारे ऋषियों ने भी इस बात को खूब 
समझा था, इसी लिये तो उन्होंने “ ज्वरादो लघन कुर्य्यांत ” का सावंभोमिक 


सिद्धान्त स्थिर किया था । 

हजारों बार का हमारा भनुभव है कि यदि व्याधि प्रवल होने वाली दो 
तो उसके आरम्मिक उपद्रव भी बलवान दिखाई देते हैं| उस अवस्था में प्रथम 
मृदु विरेचन देकर साथ में लधन क्रम जारी रक्‍्खा जाय ते व्याधि का वेग,प्रवल 
न दोगा । इसीलिये उक्क रोगी का आरम्म से लघन का विधान दिया, दिन में 
दोपहर न० १ अ्र्क गावजवा से और रात्री में सरल रेचन देना आरम्म किया | 
रेचनोषध इतनी मुदु होनी चाहिये कि रोगी को एक वार शोच खुल करके 
दी भावे, अतिसरन न हो । मन्थर ज्वर में कमी भी तीतम्र रेचन की ओपषध 
न देनी चाहिये | तीत्र रेचन से अन्त्राशय में दहन ( इरीटेशन ) होता दे, जिस 
से अन्न्र क्रिया बिगड़ जाती है, रेचन आरम्म दोने पर प्रायः बन्द करने काठैन 
हो जाति हें । शतका मूल कारण-एक तो राग कारिणी शाक्कि का प्रभाव, दूसरे 
रेचनौषध की तीक्षणता, इन दोनों के उभ्र प्रभाव से अन्त्र क्रिया शियिल हो जाती 
है तथा शोथापतन्न अवस्था के आने पर स्तम्मन व यदण श्ञाक्त जाती रहती है । 
उलट शरीर का तरल भाग भ्न्त्र में टपकने लगता है, इसीसे द्रव रेचव आरम्भ छो 
जांते हैं। यदि श्स रेचन के समय कोई तीमर विष्टव्ध कर औपध जैसे अफीम भादि 
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का प्रयोग कर दिया जाय तो मद्दा श्रनर्थ द्वो जाता है, अन्तर की ग्राह्ष 
शक्ति तो शोथ के कारण ठीक नहीं होती, किन्तु अफीम आदि तीत्र 
संकाचक वरतुएं भ्रन्त्र में सकाचन उत्पन्न कर देती दें, जिससे मल तो रुक जाता दै 
पर भअन्त्र की अदय शक्ति न ठीक दोने के कारण उससे अध्मान, उदर शल 
आदि भयंकर उपद्रव खड़े दो जांते हैं | इसीसे रोगी संकटापनन अवस्था की 
तरफ भौर बहुत तीत्र गति से बढ जाता है। चिकित्सक को ऐसे समय खूब ध्यान 
रखना चाहिए । 

उक्त रोगी में तीसरे दिन तन्द्रा बढ़ी, इसकी गनूदगी भी कहते हैं, दिन में 
लड़की तन्द्रित रहती थी, जिसको देखकर निश्चित दो गया कि श्सकों मन्धर दी 
है। अगले दिन खूबकलादि काथ से दोपहर नं० १ दोनों समय - देने 
लगा, तथा रात्री को वह्दी सरल रेचन | सातवें दिन गले पर मुक्काबत्‌ दानों 
का प्रादुभोव हुआ, जिसदिन मन्थर का रूप व्यक्त हुआ उस दिन ज्वर अधिक 
रद्दा, अगले दिन भी यद्दी अवस्था रद्दी | 

रोगो की तीसरे दिन खराब अवस्था--श्सी रात को रोगी का एक 
सम्बन्धी जो ग्रामीय चिकित्सक था आगया; रोगी की अवस्था देख कर कइदने 
लगा जब यद्द ज्वर दोोता दे तो पेट में नुक्स दो जाता है |] जब तक पेट का 
नुक्त दूर न हो रोगी जल्दी राजी नहीं होता । इसके लिए सब से अच्छा 
उपाय यह है कि नित्य प्रति पेट पर उर्द के अंटि की रोटी बना कर गरम २ 
बांध दिया करो । श्ससे वहुत जल्दी आराम अविगा | घर वालों ने कहा चलो 
काई खाने की दबाई थोड़े द्वी हे । श्लाज तो स्वामी जी कर ही रहे हैं। भाज 
रोटी वाघ दो, अगर कल कुछ लाभ दिखाई दिया तो अगले दिन किर बांध 
देना | उन्होंने उर्द के आंटे की रोटी वना कर गरम २ पेट पर बाघ दो, दो 
घन्टे बाद अफारा हो गया | वद्द कहने लगा, देखा ! मल उखड़ा है। फिर 


+बै 
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गरम करके वाध दो, जिसका परिणाम यह दुआ कि रात्रि को कोई १२ बसे 
के लगभग ज्वर की भात्रा १०५ होंगई, पेट पर अध्यान अधिक हो गया, रोगी 
मच्छाविस्था की और चल पडा, प्रलाप के लक्षय प्रयट दोने लगे । वद्द कदने 
लगा कोई चिन्ता की वत नहीं इस तरद्द के उपद्रव देखे जाते हैं । आप तो 
रात्रि की दी चार बने की गाडी चलता वना | घर वाजे मेरे आने तक; बड़ी 
चिन्ता में रहे | प्रभाव को जब मैंने जाकर रोगी की आकृति देखी, बढ़ा विचलित 
हुआ। पूछा कि सच २ वतलाओं ! कल क्या दिया था, जो रोगी पर यह अवस्था 
आई | क्योंकि मुझ रोगी की अवस्था देख कर यह संशय हो गया था कि इन्‍्दों 
ने कोई न कोई वस्तु खाने के लिये अवश्य दी है, श्ललिए एमी भ्रवस्था आई। 
घर बालों ने कसम खाई कि इमन कोई वस्तु खने के लिए नई दी | किन्तु 
मुझे विश्वास न आता था । क्योंकि मेरा चिंकित्सा क्रम इतना विश्वास प्रद है 
के यदि रोगी ठोक क्रम पर चले, तो कमी कोई उपद्रव नहं। वढते | इसीलिए 
मु्के उनके सोगन्ध खाने पर भी विश्वास नहीं आया। में वारम्बार कहता 
था कि बिना कुपथ्य के यह अवस्था आ ही नहीं सकती | जब॒तक तुम सच 
न वतलाओंगे में चिकित्सा नदी करूगा। इतना कद्द कर में चलने लगा, उन्होंने 
मेरी वाह पकड़ ली, कहने लगे एक भूल जरूर हुई है | वह यह, कि मारे गाव 
का एक सम्बन्धी कल आया था, उसने रात्रि को रोटी पेट पर वधा दी थी, 
ओर कुछ नहीं | दो वार रोटी बांधने पर रात्रि भें द्वी अध्मान द्वोगया था 
तथा उसो समय ज्वर बढ गया था, किन्तु उसने कहा कि ऐसा दो दे जाता दै, 
कोई चिन्ता न करो | मेंने कद्दा ' उसे ही अब बुलाकर चिकित्सा कराश्ये 2॥ 
अब यद्द अवस्था वही आकर ठीक करेगा ! उन्होंने कहा कि वह तो प्रमात को 
है अपने घर चला गया। जो कुछ भूल हुई उसके लिये उन्होंने क्षमा याचना की 
ओर भविष्य में कोई भूल न होगी, यह विश्वास दिलाया। यश्रपि रोगी की 
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अवस्था बहुत बिगड़ गई थी, शानेन्द्रियों का व्यापार नष्ट हो गया था, न 
झुनती थी, न बोलती थी। देखना भी भयकर था, ज्वर की मात्रा १०४ प्रभात में 
थी, जिसको देख कर विश्वास द्ोता था कि रात्रि में ज्वर 'भवश्य दी ०५ से 
ऊपर रहा होगा | किन्तु इसके साथ हीं सायंकाल को भी ज्वर के अधिक 
बढ़ने का भय था, क्योंकि डदर में अध्मान जैसा का वैसा था । मैंने घर वालों से 
कह दिया कि यदि आज मध्यान्द के पश्चात्‌ ज्वर की मात्रा शअ्रनुचित न हुई 
ते में विकित्सा करूंगा, यदि वढ़ गई तो फिर श्सके बचने की आशा नहीं । 
वद्द ऋदने लगे ! कुध हो, श्राप चिकित्सा ऊरें] मेंने सवे प्रथम अध्यान 
उतारने का प्रयत्न किया। ग्लीसरीन की बत्ती अगरेजी दूकान से मंगवा कर 
मल मार्ग में चढवा दी, जिससे शौच श्राजाय | क्योंकि, जब तक अध्मान 
न दूर दो ज्वर वढ़ जाने का भय था | बत्ती करने पर आध घन्ट तक कु मल 
उतरा और अश्रध्मान घट गया । जिससे आशा हुई कि सार्यडाल के समय ज्वर 
नहीं बढ़ेगा । दोपहर के पश्चात्‌ दो वे रोगी को फिर देखा ज्वर १०४ 
हों गया था, किन्तु और बढ़ने का भय था, जिसको रोकने के' लिए निम्न 
लिखिन उपचार किया । एक पाव अगूरी सिरका, एक पाव अर्के' सुलाव, एक 
सेर जल, तथा एक सेर वरफ एकत्र कराकर मिट्टी के पात्र में भरवा दिया शरीर 
कहा कि लो इस घोल मे आठ तह कपड़े की वना कर भिगोलोी और रोगी के 
मस्तक पर रखंते रहो | पांच २ मिसट के पश्चात्‌ जब २ कपड़ा गरम हो जाय, 
उतार कर इसी जल में फिर सिगो कर ठण्डा कर के फिर रख दिया करो, 
इस दिन कोई आपध खाने के लिए नहीं टी | इस उपचार से न ज्वर बढ़ा 
न कोई और उपद्रव बढा, रोगी उसी मूच्छोवस्था में पढ़ा रहा । अगले दिन वही 
उपचार जारी रद्द | पांच दिन के पश्चात्‌ पुनः मन्थर के दाने प्रार्दुभूत 
हुए, जो लगातार पाच दिन तक निकलते रंद । रोगी पर एक तो रोग का वेग 
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प्रवल होंगया था, दूसरे लघन द्वो रहे थे | इसीलिए, रोगी वहुत निर्षल द्ोता 
गया। किन्ठु, चेहरे की कान्ति यथावत्‌ स्थिर रही । रोगी को खूब खुलकर 
मन्यर के दाने भी निकले, भोर २१ दिन की अवधि भी वीत चली, किन्तु 
ज्वर न टूटा | उत्ताप वही १०१ पभात्त में और १०३, १०१॥ शाम को 
होता रद्दा | घर वालों ने पूछा क्या कारण है जो ज्वर नहीं टूटता । मुझे रोगी 
को अवस्था देख कर निश्चित होगया कि अभी मन्‍्थरी विष का वेग ययावत्‌ है, 
प्रति-विष का अभी प्रादुभीव नहीं हुआ, श्मीलिए यह एक अ्रवषि और लेगा | 
घर वालों को कहा, अभी २१ दिन ओर लग्गरेगा, क्योंकि इसकी 
अवधि बढ़ गई दे | ओपषधि में कोई परिवतेन नहीं किया गया, वह्दी 
२ मात्रार्य खूबकलादि क्याथ मे दोपहर न० १ की, और रात्रि को सरल रेचन 
देता रह्य | दो सप्ताह तक रोगी उसी मृच्छावस्था में पढ़ा रहा | तीसरे सप्ताह 
भन्‍्यर के कुछ दाने दिखाई दिए और थीरे २ मूच्छविस्था घटने लगी, जब 
मूच्छावस्था घटने लगी तो रोयी की अत्यधिक निर्वेलता देख कर पूर्ण लघन बंद 
कर दिया यया । अब उसको दुग्ध का जल आधी २ छुटाक करके चार बार 
देने की व्यवस्था की । 

अब रोगी की मू्धावस्था तो जाती रद्दी, किन्तु लड़की कानों स बदरी और 


क्र 


गूंगी दो गई। न किसी की वात सुनतो थी, न बोल सकती थी। निरके बाल 
गिर गये | छठे सप्ताह के अन्तिम दिलों में मनन्‍्धर के कुछ दाने निकले, परन्तु 
ज्वर प्रमात में ६६ और साथ को १०१ से न्‍्यून न हुआ | जब दो अब 


ब्यतीत हो गई, चार पांच दिन भोर भी निकल गये, ज्वर न दवा तो घर 


पियाँ 


| 


वालो की चिन्ता दो गई ।॥ उन्होंने इसका कारण पूछा, मेने कहा अभी भी इस 
इसके अन्दर मन्यर का प्रभाव वना है, गया नहीं। क्योंकि मे समझता था 
पति विष अब तक उत्पन्न नहीं हुआ । सम्भव ६ इश्वकीस दिन भोर ले। डेढ़ 
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मास व्यत्तीत होगया, +नरन्तर उपवास दिया गया, एक तो व्याधि का वेग, दूसरे 
मओजन का अभाव इन दोनों कारणों से लड़की अत्यन्त कृश दो गई थी, शरीर 
पर मांस का चिन्द्र न रह गया था। पिक्षर पर त्वचा इस तरद्द चढ़ी हुई दिखाई 
देती थी, जिस तरद्द वनावटी पिञ्षर पर कृत्रिम त्वचा । घर वालों को इस बार 
दमारी चिकित्सा से विश्वास दिल गया । यथणि 'चिद्वित्मा मेरी करंते रहे, 
परन्तु मेरे पीछे डाक्टर को बुला कर दिखाया | एक डाक्टर तो जवाब दे गया 
कि यह रोगी वच नहीं सकता, इसके अन्त्राशय में छय ग्न्थियां उत्पन्न होगई है। 
दूसरे रोगी शदना कृश है कि जरा सा कारण पांते दो द्वार्टफेल (धुकधुकी बन्द) 
हो जाने का भय द। उन्होंने एक वहुत बड़े ढाबटर का बुलाकर दिखाया । 
उसने मल व थूक की यान्त्रिक परीक्षा को | किन्तु सिवाय मन्धर क्रोटागुओं 
के और किसी रोग के कौटाणुओं का चिन्दर नहीं मिला | श्तना दोने पर 
भी उसने कद्दा रोगी का वचना कठिन है | जव यहां से भी सन्‍्तोषप्रद उत्तर 
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न मिला, तो एक प्रसिद्ध वैथ को बुलाकर दिखाया गया। उसेने रोगी को 
देखते ही मृत्यु का समय भी बतला दिया । घर वाले तीन दिन तो इस तरह 
दिखाते रहे, चौथे दिन मैं गया, सारा परिवार उदास था, मेंने पूछा क्यों 
उदास क्यों शो ? उन्होंने कह्दा कि सच बात तो यद्द है कि इमेने दो डाक्टर 
भौर एक वेथ को दिखाया है, किन्तु सबों की सम्मद्ति दै कि रोग असाध्य हो 
चुका है, वेच जी तो परसों तक इसके मर जाने की भविष्य वाणी भी कर गये 
हैं। इसलिये सारे परिवार भें निराशा छाई हुई दै, यही उदासी का कारण है। 
मेने उन्हें बैये दिया और विश्वास दिलाया कि यदि आप मेरी चिकित्सा मेरे 
कथनानुसार जारी रखेंगे तो रोगी उृत्यु के मुख में नहीं पढ़ेया । में कई 
झंडी २ अवस्था के रोगी राजी कर चुका हूँ। आप दो सप्ताइ वैय्ये धरें भोर देखें 
के मेरा कथन सत्य दोता है या औरों का | घर वाले शायद मेरी चिकित्सा 


्ज््क 
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छोड भी देते यदि कोई चिकित्सक उन्हें यह विश्वास दिला देता कि रोगी वच, 
जयगा । किन्तु ऐसा भ्राशाप्रद उत्तर किसी भी डाक्टर या वेध ने न दिया, 
इसीलिए मेरी चिकित्सा जारी रही । श्स सप्ताह मेरी चिकित्सा में इतनी विशेषता 
रही कि एक तो दोषहर न १ के साथ दोषहर न, २ की भी एक २ मात्रा 
दी जाने लगीं। और शअद्वार के लिए दुग्ध जल आर दे चार भयूर के दाने 
श्राधा सब का रस बस, इतना अहार आरम्म कर दिया । सवा दो मास व्यतीत 
होने पर फिर मन्धर के दाने निकलने आरम्भ हुए और जो सरल-रेचन ओऔपध' 
दी जाती थी, उसके प्रभाव से अब २। माम में जाकर मन्थरी मल पेट से उखड़ा, 
जो उदर में ग्रन्थियां दिखाई देती थीं, बद्द घटने लगीं। बड़ा ह्वी गन्ध पूर्ण 
श्याम वर्ण का ल्हेसदार मल निकलने लगा, जिसे देखेत ही भुके आशा ऐ। गई 
कि रोगी का ज्वर दो चार दिन का द्वी महमान है। इस वार मन्धर के दाने 
लगातार तीन चार दिन त़्क निकलते रहे ज्वर की भी साधारणतया अधिकता 
रहा। इस समय रोगी का शरीर इतना कृश था कि सूर्य के प्रकाश की ओर 
उसकी वाहु की जाय तो बहु की युग्म नलिथेंके मध्य से प्रकाश की लालिमा दिखाई 
दती थी। शरीर की त्वचा, धमनियें, खायुए सब अत्यन्त पतली पढ़ गईं थीं। 
निर्बेलता इतनी अधिक थी कि रोगी अपना द्ाथ ऊपर नहीं उठा सकता था । 
तकिया के सद्दोरे बिठाने के समय लड़की अपनी गदेन को नहीं समाल सकती 
थी, वाणी इतनी क्ञोण थी, कि बोलते समय चिड़िया के वच्चे जसा यृक्तम शब्द 
निकलता था | इस समय घर वालों की खूब सावधानी से उठाने बिठाने की 
सम्मति दी। क्योंकि ऐसी अवस्था भें भय था कि कीं असावधानी से दिलाने या 
करवट बदलने पर हृदय की गति बन्द न हो जाय | श्स समय भय को दूर 
करने के लिए, हृदय की गति को बल देने के लिए बसन्त मालती की दो माध्नायें 
नित्य दी जान लगीं । दाने निकलने के तीन दिन तो कुछ २ ज्वर अधिक 
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रहा, फिर घटते३ टूट गया। अव नाढ़ी की गति शुद्ध इलकी निरोंग अवस्था सूचक 
चलने लगी, उदर की अन्थिया मिट्गश । भोजन की रुचि हुई, धीरे२ थोड़ेशफल 
चढाये जाने लगे, शरीरें में रक्त की मात्रा दिखाई देने लगी, जो देखते२ दिन दूनी 
रात चोगनी बंढ़े वेगसे बढ़ने लगी। चार पांच दिन व्यतीत होने पर लड़की की भूख 
इतनी बढीं कि सीरे दिन खांव २ दी करं०0त॑ रहती थी। ओर खाने के लिये रोती 
रहती थी | जब भन्न प्राशन हुआ तो भूल से एक दिन अधिक भोजन दिया गया, 
जिसका परिणाम यह हुआ कि उसेत उदर में पुन: कुद नुक्स उत्पन्न हो गया। 
किन्तु फिर एक दो दिन फलों पर रकखा गया ते तबीयत विलकुल ठीक होगई । 
आज भी वह लडकी इस मयकरर अवस्था से गुजर कर जीवन का सुख ले रद्दी 
है, और अमृतसर में दी हे । ह 

सारांश---मन्धर ज्वर एक अवधि वन्धी ज्वर है। इसको दूर करने के लिये 
या इस ज्वर की अवधि के पूवे बलात्‌ उतारने का प्रयल नहीं करना चाहिये | 
जो इस ज्वर को वलाद दूर करने का या उतारने का अयक् करते हैं, या रोग 
कारणी शक्ति को किसी ओषधथ प्रयोग से अवधि मे पूवें निवृत्त करने का 
प्रयक्ष करते दैं, वद्द बढ़ी भूल करते दें । इसी भूल से तो उक्त रोगी का रोग 
विगढ़ गया ओर ऐसा विगढ़ा कि २॥ मास तक वना रहा, तब कद्दी अत्यन्त 
सावधानी के साथ चिकित्सा क्रम बनाये रखंने पर रोगी की जान बची | पेट 
पर गरम २३ रोटी बाघ देना देखने में एक मामूली बात थी, किन्तु उसका 
परियाम कितना भर्यकर हुआ । इसी तरह कोई भी कुपथ्य चांद वह साधारण 
हो, रोगावस्था में होने पर उसका परिणाम मकर दी देखा जाता है । 

एक और रोगी तथा ज्षय-अ्रन्थियों का श्रम 

एक और लड़का जिसकी अवस्था ६-१० वर्ष की थी, मन्यर ज्वरसे प्रपोर्डित 

डुआ ॥ उस के मांता पिता डाक्टरों चिकित्सा के मक्क थे, इसीलिए आरम्स से वह 
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शएलोपैथी चिकित्सा के आधीन रहा | रोगावस्था में इसी तरह किसी खान पान 
कुपथ्य से मन्थर ज्वर विगड गया ओर शरौर श्रतिविष न वना सका, क्ञामक 
' शक्ति न उत्पन्न हुई | इसीलिए रोग की अवधि बढ़ गई । करे डाबटर, 
बेद्य चिकित्सा कर गये, किन्तु रोग बढ़ता ही गया ज्यों २ दवा की | तीन 
मास के पश्चात्‌ मुझे दिखाया गया, रोगी अत्यन्त झृश होगया था। और देखने पर 
उसकी इशता से यद्द बोध दोता था कि इसको शोष होगया है। उदर में पन्द्रद 
यौस ग्रन्थियां भी थीं, जिनको देखने से चिकित्सक को क्षय अन्थियें। का भ्रम 
ही नहीं, पूर्ण विश्वास होता था | छः डाक्टर तो यह सम्मत्ति दे गये ये कि इस 
की भरांतों में क्षय ग्न्थिया उत्पन्न होगई दें, और अव इसकी कोई चिकित्सा नहीं | 
पर वासत्व में वह कछ्यय नहीं, मल अन्धिया थीं | क्योंकि मुझे इसमें 
काई भी क्यय भ्न्थि के लक्षय नहीं दिखोई दिये। । यद्द उदर ग्रन्थिया मन्थरी- 
मल की विशेष विकृति होने के कारय उत्पन्न हुई हुई थीं, शरशर की कशता 
क्षय-शोप की धोतक नहीं, मन्धरी-शोष की धोतक थी। मेंने उन्हें विश्वास 
दिलाया कि आप चिन्ता न करें, वालक राजी द्वो जायगा । किन्तु, राजी होने 
में चाह देर दो, सात आठ सप्ताह लग जाय, पर राजी हो जायगा | 
मेरी तसल्ली पर उन्हों ने चिकित्सा आरम्भ कर दी | भोनन, दूध, सब 
बन्द करा दिया । फेवल एक छूटाक अगूर, १ सेव, एक मौठा, चोवीस घड़े में 
मोनन के लिए दिया । ओर खूब कलादि क्वाथ से दोपहर नं० १व दोपहर न०२ 
ओर इसके साथ, रात्री को सरल-रेचन वटी नित्य देने लगा। एक सप्ताह 
भी अमी नहीं वीता था, मन्धरी-मल उखड़ गया, रोगी को स्वयम्‌ रेचन 
आरम्म द्वो गये । दिन रात्री में तीन २ चार २ वार आने लगे । घर वाले 
सममे के स्वामी जी ने कोई रेचनौषध दी है । इसलिये, वह रेचन आने पर 
रोगी की इशता देखकर घवरांय भोर कहने लगे कि इसके रेचन बन्द कर 


हि 


ट्रा 
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ज्वर होने पर शिराः शूल, कीट शल भी कुछ होता था और प्रभात को कुछ 
कुछ प्रस्वद आकार ज्वर घट जाता था । और पिर दर्द श्त्यादि भी जाते 
रहते थे । इस ज्वर को ओर किसी भी चिकित्सक का ध्यान न गया, वह 
प्रभात के समय प्रसंदद का आना क्षय के लक्षणों में गिनते थे। किन्तु मेरा 
अपना अनुभव हैं कि एक राग में कई २ और रोग भीहो जाते हैं। 
एक ज्वर में कई २ ज्वर भी दो जाते हैं | यहा मी मनन्‍्यर ज्वर के बीच में 
विषम ज्वर ञआा घुसा था । सवसे प्रथम मेंने उस रोगी को विपम ज्वर 
निवारण की ओऔषध दी और साथ में सरत्त रेचन वटी; भोजन बन्द कर दिया। 
दुग्ध-जल, अगूर, एक दो मौठा फल यह २४ घंटे का आद्यार निश्चित किया। 
पाचिंव [दिन विपम ज्वर टूट गया, रात्नी में शौत्त लगकर ज्वर का चढ़ना, 
शिर: शूल, प्रभात में प्रस्वदे का आना यह सब जाते रद । अब केवल मन्यर- 
ज्वर रद्द गया, पुन. इमने मन्थर की चिकित्सा आरम्म कर दी, जो पीछे 
वर्णन की दे । एक सप्तद्द चिकित्सा करेन पर पेट का एक दिस्मा ( स्रीह्या की 
ओर का भाग ) नरम हुआ ओर स्पशे से ज्ञात हुआ कि इस की स्रौद्दा वढ 
रही है। यकृत भाग की ओर अभी उदर उसी तरह कठिन था। पाच दिन 
के पश्चात्‌ उदर कुछ भोर नरम इश्ना, यक्षत्त इद्धि का भी पता लच गया रोगी 
में वहुत ही मन्द गति से यह परिवर्तन होने लगा। शरीर शत्यन्त कृश हो रहा 
था,एक सप्ताह और चिकित्सा करने पर उदर की कठिनता जाती रही | जिस दिन 
से मैंने चिंकिससा आरम्म को थी, उसी दिन से सरल-रंचन वदी 
श्धर दिन को, उधर रात्रि को देता रह्ा। जिस से दोनों समय वरावर 
एक २ या किसी दिन दो भी-रेचन शांति रहे | मल, सुद्दे-जमी हुई ग्रन्थिया 
निकल रदी थीं, अब जाकर पेट नरम छुआ ओर रपशे से उदर की भन्थियां 
भी दिखाई दीं । धीरे २ रोगी की अवस्था सुधरने लगी, एक सप्ताद भी ब्यतीत 
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के धमेये औषघालय में लाया गया, सभा के काम करने वाले वैध ने परामश 
के लिए मेरे पान भेज दिया | यथपि, कण्ठ, मालाएं बहुत वढ़ चुकी थीं, और 
कंण्ड माला के ही सोरे लक्षण स्पष्ट “हो रदे थे, तथापि इस लक्षणों में 
झुमे सन्यथर के लक्षणों का भी-रोगी के चेहरे से-स्पष्ट मान हो रहा था । घर 
वालों से पूछा क्या इस को प्रथम ममन्थर ज्वर तो नहीं हुआ था £ उत्तर मिला 
पहले बुखार तो मौसमी हुश्ा था, किन्तु वीच में एक दो दिन कुछ दाने उन्हें 
दिलों देखे गये थे, फिर पता नहीं लगा। मुझे निश्चित होगया कि सन्थर,ज्वर 
ही था, जो विगड गया है। किन्तु, भूल से और ज्वर समम्का गया । खेर ! 
मैने मनन्‍्थर ज्वर की चिकित्सा आरम्म कर दी, भोजन बन्द कर दिया, रोगी को 
फलाहारी बनाया | दोषदर स० १ ब न० २ दिया, साथ में वष्ठी सरल-- 
रेचन-बदी देने लगा । डेढ़ सप्ताह में जाकर मन्थर के दाने प्रादुमूत् हुए 
ओऔर एक सप्ताइ तक वरावर निकलते रहे | इसके पश्चात्‌ मन्धरी मल निकला 
ओर मन्थर ज्वर जाता रहा | अव दूसेरे ज्वर का सद्दी २ रूप प्रकट हुआ । वह 
ज्वुर करंठमालिक था, पुनः इसको चिकित्सा आरम्म हुए । तीन मास चिकित्सा 
करने पर रोगी बिलकुल स्वस्थ दो गया, किन्तु कुपथ्य से १॥ वर्ष बाद फिर 
कण्ठ5-माला दो गई | 


इस परिच्छेद का सारांश 
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उपरोक्त रोगियों का चर्येन देकर यद्ट वतलाने का प्रयत्न किया गया 
गया दे, कि शक रोग हो रहष्या हो तो दूसरा रोग भी उसी तरद हो सकता है, 
जैसा स्वस्थ मनुष्य को । किन्तु उसका जानना चिकित्सा की बुद्धिमता पर दे | 
टूसरे एक से ही लक्षणों वाली कई व्याधियां होती दें थथा-सन्तत ज्वर भौर 
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मन्थर के काटाणु क्षय के कीटाणुओं में कभी नहीं वदलंते । मनन्‍्धर कीटा- 
सुश्री का एक विष इससे मिलता ज्ुलता दोता है | इसीलिये मन्धर ज्वर के विकृत 
रूप धारण करने पर शरीर में मन्थरी विष का सी कुयी विष जैसा ही प्रभाव 
होता ६, इसलिये इस में भी च्य-शोषीवत्‌ लक्षण देखे जाते हें । जब किसी 
एक रोगी पर कंश रोगों का एक साथ प्रभाव जो रद्दा हो उत्त समय भिन्न २ 
रोगों में से किस्ती एक ऐसे रोग की चुन लेना चाहिये, जो वलवान्‌ हो और रारौर 
को ओरों की अपेक्ता अधिक हानि पहुचाने वाला हो। इम ने तीसरे रोगी के 
वर्णन में यह दिखलाया है कि उत्तको मन्थर ज्वर के साथ विषम ज्वर भी था | विषम 
ज्वर,मन्थर ज्वर से श्रवल होता है और यह वहुत द्वी शरीर को निवेल कर देता है 
इसीलिये मन्थर ज्वर॒को छोड़कर सवे प्रथम विषमज्वर की चिकित्सा की,जब विपमज्वर 
जाता रद्दा, तव मन्थरकी चिकित्सा आरम्भ की। इसीतरद्द चौथा रोगै। जिसको मन्थर 
ज्वर के साथ कण्ठ माला द्वो गई थी, प्रथम मन्धर ज्वर को दूर करके पुन; कणंठ 
माला की चिकित्सा की । कई पेच एक साथ ही कई २ व्याधियों कौ चिकित्सा 
आरम्भ कर देते हें और एक रोग की औपध में दूसरे रोग की भी औषध मिला 
देंते हैं । यद्द प्रथा प्रायः एलीपैथी में देखी जाती है, जित्॒का अनुकरण 
हमारे कई वैध करने लेग हैं | मेरी मम्मति में ऐसे अनर्गेल मागे पर वेधों को 
कभी नहीं जाना चाहिये | कभी भी एक साथ दो भिन्न २ प्रधान रोगों की 
आऔपध नहीं की जा सकती | क्‍योंकि प्रधान ६ जान्तविक व्याधियों के निवाणार्थ 
जो प्रतिविष शरीर में तय्योर होता है, वह दोनों व्याधियों के लिये एक साथ नहीं 
चन सकता | जिस तरद्द कोई व्यक्ति एक साथ एक दाथ से दो काम नहीं कर 
सकता, एक काम को करके पुन. दूसरा काम कर सकता है। एक विचार धारा में दो 


यातों को एक साथ नहीं विचारा जा सकृता | ठीक इसी तरद शरीर के प्रति- 
पविषोत्पादक सत्ीव प्राये भी एक लाथ दो प्रकार के प्रतेविष नहों बना सके ॥ 


१३२६ मन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ तीसरा परिच्छेद 


इसालिये एक जान्तविक व्याधि जो प्रवल हो उसकी चिकित्सा करके पुन: दूसरे की 
चिकित्सा करने पर द्वी सफलता मिल सकती है, इस तरद' नहीं । इसके विपरीत 
जो व्याक् दोनों की एक है साथ मिलाकर चिकित्सा करते हें उनके चिकित्सा 
क्रम की वद्दी दशा होती है जा एक साथ दे नावों पर पैर रखने वाले की । 

हां यदि एक प्रधान रोग में कोई उपद्रव उठ खड़ा हो, जैसे ज्वर में कास 
ठ॒षा, मूछी, प्रलाप आदि तो इनको दवाने के लिये प्रधानोपध॒ के साथ २ कास- 
श्वास नाशक ओऔषध या संशाकर ओपषध प्रयोग में लाई जा सकती है। पसा 
करना सिद्धान्तानुकूल हे, क्योंकि यह उपद्रव इस समय कोई प्रधान रोग का 
कारण नहीं, प्रत्युत इसी एक प्रधान रोग के लक्षय मात्र हैं जो भिन्न २ शरीर 
रोगों की विकृृति से उत्पन्न दो गंये हें और कुछ नहीं | इस छिये यद्द दबायें 
जा सकते दें। भोर भौषध से दव भी जाते हैं । फैन्तु दूसरे प्रधान रोग इस त्तरद 
नहीं दवते, प्रत्युत विगढ़ कर प्राण न्‍त कर देंते ह | 
|! 
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चिकित्सा-क्रम । 

रोगी को देखने पर जब तक व्याधि का पूर्ण परिक्षान न दे चिकित्सा 
क्रम निद्धारित करना काठेन होता है। इसलिये सवे प्रथम वैध को चाहिये 
कि--जितने भी व्याधवि के परिक्षा्थ साधन मिलें, सब का उपयोग करें । 
कोई भी ऐसा साधन चादे वह विदेशी हो या स्वदेशी--जिससे व्याधि के समझने 
में पूर्ण सहायता मिलती दो --उपयोग में लावे। और उसके उपयोग का 
क्रम न मालूम दो तो निःसकोच दोकर किप्ती अनुभवी वेश, डाबटर के पास 
ना कर सीख । 

बेच को चिकित्सानक्र आरम्म करने से पहिले निम्न लिखित बातें 
शवश्य जाननी चाहियें | 

(१) व्याधि विनिमय । (२) प्रकृति पारिशान और (३) परिस्थिति । 
थहों तीन बातें ऐसी हैं जिन पर चिक़ैत्सा-क्रम या उपचार का अवलम्व दे । 
जबतक श्न तौनों का आश्रय न लिया जाय चिकित्सा सफलीभूत दोगी | 
एम सक्तेप में उक्त वातों पर विचार करें | 

“ व्याधि विनिश्चय--पिछले परिच्छेदों से यह तो पाठकों को शात 

हो चुका होगा के प्रत्येक व्याधि या व्यथा के उत्पादक दो प्रधान कारण हैं । 
एक जैव दूसरा दोष या उदरस्थन्मल । दोनों कारणों में से किसी भी कारय 
से काई कष्ट या व्याधि उत्पन्न हो जाय तो उसके शरीर में दो स्थान देखे जाते हैं । 
एक शरीरान्तगेत, दूसरा बाहर | यधपि शरीर का कोई भी भाग ररीर से 
सिक्त नहीं, न कोई व्याधि शरीर से मिन्न देखी जाती है, तथापि जिस रोग रूप 


सता 


पश्थ मन्यर ज्वर का अनुभूत चिकित्सा।..[ चौथा परिच्जेद 


को इम प्रकट देख सकें, जिस को समभने के लिये अनुमान का आश्रय न लेना 
पढ़े, ऐसी व्याधि को दृष्टिगत होने वाली व्याधि कईते दें। जैसे त्वचा का 
दाह, गले की शोथ, कुष्ट, फोड़ा, विद्गपि आदि परन्तु, जिस व्याधिका 
स्वरूप दृष्टि के सन्मुख न हो, यान्त्रिक साधनों से भी उसके वास्तविक रूप 
का परिशान कठेन हो। जैसे-- फुफ्फुस-रोग, हृद-रोग, मस्तिष्क-रोग और 
आन्तारिक प्रदाद व आक्षेप जन्य व्याधिया, जिन के श्रायः कार्य ( लक्षण ) 
की देख कर कारण ( व्याधि ) को अनुमान से जाना जाय, ऐसी न्याधि को 
अस्यान्तरिक व्याधि कहते दें । 

व्याधि के दो रूप--कोई भी व्यथा या व्याधि शरीर के भीतर हो 
या बाहर उसके प्रधान ओर गौण दो ही रूप होते हें। जैसे--मन्थर ज्वर 
में आन्तरिक-कला का प्रदाह, प्रधान रूप है, ओर कास झादि उसके उप- 
प्रधान रूपन्‍उपद्रव-दें | जिस तरद कारण के साथ कार्य का सम्बन्ध होता 
है, इसी तरद् व्याधि के साथ उपद्रव का भी सम्बन्ध है। पर बहुत से 
चिकित्सकों की राय हे कि कोई भी उपद्रव दो, आयः भ्रपने प्रधान कारय के 
साथ ही रहता है, और कारण के साथ द्वी जाता रहता है। मन्थर-ज्वर में 
अन्त्र-प्रदाद न्याधि का मूल कारण है, जिसकी स्थिति से ज्वर, कास, तन्दा, 
तृषा, प्रलाप आदि उपद्रव उत्पन्न दो जे हैं । यह सब तव तक बने रहते हें 
जब तक मन्थर ज्वर वना रहता दहे। पर यद्द सद्दी नदीं। हमने ऐसे भी 
रोगी देखे हें जिन को अन्त्र-अद्राइ हुआ है, और गले में मनन्‍्यर के दाने भी 
क्रम से समय पर निकले हैं, परन्तु ज्वर नहीं हुआ। कश्यों को सिवाय 
साधारण ज्वर होने के और कोई उपद्रव नहीं देखे गये । इसलिये यद्द कहना 
कि भत्येक उपद्रव व्याधि के साथ स्थाई या निश्चित हैं; कोई आवश्यक 
नहीं । इस में कोई संशय नहीं कि अनेक व्याधियां अपना कोई न कोई 
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निश्चित रूप रखती हें, जिसकी देख कर उन के कारणों का निश्चय हो 
जाता है। जैसे मन्थर ज्वर में भीवा पर निकलने वाले दाने या उदर पर 
निकलने वाले द्विरमिजों वर्ण के पब्वें, भंग में झन्थिक पदाह, विश्चिका में 
चवलों का मएड रूप रेचन, भादि। यह सब ज्याधि के प्रधान उपद्रव या 
लक्षय मान जाते हैं। परन्तु अनेक उपद्रव ऐसे दोते दे जो किसी व्याधि में 
उत्पन्न तो हो जाते हें, पर व्याधि के दूर हो जाने पर दूर नहीं होते। 
जैसे कास-ज्वर, कास, श्वास, यक्षत्र शोथ, स्रीह्ा-रोथ आदि) इसीसे अनेक 
व्याधियों भें होनि वाले इन ज्वर, कास आदिकों को देख कर व्यावि का 
निश्चय करना कठिन दो जाता है। आप देखते दे कि ज्वर, कास, पीड़ा 
आदि ऐसे उपद्रव हैं नो भिन्न २ प्रधान व्याधियों में देख जाते हैँ । फुफ्फुस- 
प्रदाद में भी ज्वर होता हे, कास होता है, झाय रोग में भी ज्वर व काम होता 
है, निश्नान्तकी में भी ज्वर, कास होता है, मन्यर में भी ज्वर कास देखा जाता 
है। भब केबल दम ज्वर ओर कास को देख कर--यह निश्चय करना चाहें कि 
यह कौन सा ज्वर हें--तो बढ़ी कठिन बात दै। श्सालिये प्रत्येक व्याधि के 
प्रधान लक्षयों को देखा जाता है और उस को देख कर ही व्याधि का निश्चय 
किया जाता है, इस तरद नहीं । इमने मन्थर-ज्वर को--उस के प्रधान-लक्षय 
उपलक्षय दे कर--जानने के लिये पिछला परिच्छेद लिखा है, आशा है 
पाठक उस से वहुत कुछ श्स बात को समभ गये होगे, भौर व्याधि को प्रधान 
उपभधान लक्षणों ते जान गये होगे । क्योंक्रि जबतक रोग विनिश्चिय न शो 
चिकित्सा क्रम कठिन होता है। रोग विनिश्चय के पश्चात्‌ किन २ वार्तों को 
जानना चाहिये | इस वर्णन हम आगे करेंगे । 


शक्तकि-परिजश्ञाान--ह_म सव जीवन रक्षा लिये जो कुछ खाते हैं, बह 
खाद्य, सामझ्मी हमारे सब, के शरीर में--जैसी की तैसी तो खप नहीं जाती । प्रत्युत 
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प्रत्येक खाद्य सामग्री को जब इम उदर दरी में पहुंचाते हैं तो उसका 
विश्ेषणय दोने लगता ६, और उसके पूर्व रूप ( कण ) टूट २ कर कई नये 
रसायनिक रूप बनने लग जति हैं। जो खाद्य शरीर के योग्य बन जाता है 
उसकी शरीर में खपत होती दे |; इससे हमारे शरोर का टूटा फूटा, 
चौय हुआ 'एक २ कण बनता, विगड़ता रहता दे । कई पाठक कहेंगे कि बनना 
तो ह। सकता है, विगढ़ना किस तरह 2 भत्येक व्यक्ति को स्मरण रखना 
चाहिये कि संसार शुण-दोषमय है। जब वह स्वयम्‌ शुण, दोपमय है 
तो संसार की कोई भी वस्तु दोष, गुण से रहित नहीं हो सकती । जो कुछ इम 
खाते दें वद भी किस्ती न किसी प्रकार के ग्रुण, दोष से अवश्य पूर्ण है। 
ओऔरों की दृष्टि सु हम नहीं जानते, पर मारे लिये जो वरतु अनुकूल होती दे 
उसे इम गुण युक्त कहते हैं, जो प्रतिकूल पढती है, वद्दी इमारे लिये दोषयुक्त 
है। मानव संसार में गुण, दोष का विवेचन इस्तों दृष्टि से हो रहा दे । पर 
वास्तव में ऐसा नहीं दे | सृष्टि में दो ही मुख्य वस्तुएं हैं; एक पदार्थ दूसरी 
शक्ति । जिस वस्तु को हम अपनी द्वाष्टक शक्ति से देख सकते ईद, 
वह पदार्थ दे | संसार में जो छुछ दोखता है, सब पदार्थ मय है । भौर इस 
पदार्थ के भीतर जिस के वल से गति शीलता»दरकत-उत्पन्न दो रद्दी है, 
जिस को-हम प्रत्यक्ष नहीं-उस के कार्य से देखते दें-उस का नाम दे शक्ति । 
भौतिक विज्ञान में शक्ति को चाहे जिस रूप में माना व समझा जाय, पर 
शरीर-विज्ञान में पदार्थों की शक्ति, गुण, स्वभाव ओर प्रभाव के रूप में देखी 
तथा मानी जाती है । गुण स्वभाव और प्रभाव यह पदाथों की शक्ति के दी 
तीन रूप हें, और कुछ नहीं | किस २ पदार्थ में क्‍या २ शक्ति 
( झुण, स्वभाव, प्रभाव ) हें--इस की दम आग वतलावेंगे । किसी भी पदार्भ 
का जब तक इम उपयोग न करें डसकी शाकि को नहीं जान सकते । सोतिक 


च्न्ज्चू 


“कै 
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गुणों की हम चह यन्त्रों से जांच करलें, पर शरीर के लिये उसके उपयोगी गुणों 
को अपने ऊपर प्रयोग करके दी जान सकते हैं। जव हम 'किसी पदार्थ का 
वाह्य या आन्तरिक प्रयोग करते हें. तो उसके छिपे हुए गुण स्वभाव, प्रभाव 
हम पर प्रकट हो जाते दें | थद्ट पदार्थों के गुण, स्वभाव, प्रभाव परस्पर 
क्या अन्तर रखते हैं, ओर किन २ रूपों में प्रकट होते हैँ हम इस पर कुछ 
विचार करेंगे | 

द्रव्यों के गुण-पदार्थों में विधमान परिपालनीया-शक्ति का नाम गुण दै 
अनुकूल परिस्थिति रहने पर इम इस को गुण कहते हैं | प्रतिकूल परिस्थिति में 
इम इस का दुर्शुय नाम देते हैं | यद गुण दो प्रकार का है, एक स्वतः दूसरा 
परत: । जिन द्रव्यों के उपयोग से शरीर को उस द्रव्य के द्वारा स्वतः पारिपालनीय 
सामभी मिलती रहे, जैसे-अन्न, फल, कन्द, शाक भादि से, तो इस को इम 
स्वतः परिपालनाय गुण कहते हें | परन्तु जिस द्वव्य में स्वतः पारिपालन शक्ति 
तो न हो, पर अपनी शक्ति से निर्वल शारीरों में परिपालनीय पदारयों को 
परिपाचन करके शरीर को समय युक्त कर दें जैस-वल वर्धक ओऔपषधिया, ते 
उसकी हम परत+ परिपालनीय गुण कहते हैं । परन्तु जव उक्त दोनों ही प्रकार के 
पदार्थ शरीर पर विपरीत गुण उत्पन्न करें तो उसका नाम दुर्गुण दिया जाता दै। 

द्रव्यों के खमाव-द्रव्यों की प्रकृत-परिवतनीया-शक्ति का नाम स्वभाव दे । 
भ्र्थात्‌ जिस द्वव्य के स्पर्श से, प्रयोग से एकाएक शरीर की स्वभावैक अवस्था-नमें 
अन्तर आजाय, ओर शरीर की क्रिया: 'िगडढ़ने या बनने लग जॉय, जिस 
की शक्ति से ररीर में सन्यता, दाइ, शोथ, शोष नामक दशायें उत्पन्न दो जांय 
या उत्पन्न हुई २ जाती रहें | जैसे-सैंखिया के अधिक खाने से, उद॒र में दाद्द 
शे।थ होकर शरीर में नाशकारी चिन्द्र उत्पन्न दो जांते हैं अथवा लघु मात्रा खाने 
से उक्ष सुन्य, दाद, शोथ, शोष नामक दशायें जाती रइती हें, ऐसी परिवर्तंनकारी 
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-शक्कि का नाम पदार्थों का खमाव या प्रकृति है। हमको स्वभाव के लिये प्रकृति 
शब्द का उपयोग उचित जंचा है| शसोलिय हम स्वभाव के स्थान पर भ्रक्ृति शब्द 
प्रयोग करेंगे | शरीर में तथा पदाथों में चार प्रकार की प्रकृति देखी जाती है। 
शीत, उष्ण, तर, रूच। पदार्थों की इन चारों प्रकार की प्रकृति से अनुकूलावस्था 
में लाभ ओर विपरीतावस्था में द्वानि होती है। जिस समग्र शरीर में शीत 
चढ़ रही हों तो उसे समय शरीर की क्रियाए शिथिल होने लगती हैं, रारीर में 
जढ़ता देखी जाती है | यदि उत्त समय हम उष्य प्रकृति के प्रदाये शरीर में 
न पहुँचोव जैस सखिया आदि शीत रोधक और उत्ताष वर्क, तो जढ़ता या 
सत्यता ओर अधिक वढ़ जाती है। शौत प्रधान द्रव्य के परिणाम स्वरूप शरीर 
को गति-शक्ति कार्य्य करने से रह जाती है | पर जब शीत विपरीतकारी वस्तुश्रों 
का उपयोग होता दे तो शरीर दौक दो जाता है, श्ससे मिन्न हम कमी २ भनेक 
रूपों में उक्त शक्ति इतनी वलवान्‌ देखते हैं. कि उपयोग करते २ उसका स्वभाव 
प्रकट दो जाता है | जैस-संखिया खाते हो खाते उसकी उचष्णता व रूचता का 
श्सके अन्दर की शक्ति से हमारे उदर में प्रददन होकर विनाशकारी चिन्ह 
दिखाई देने लगजांते हैं] पदाथों के उक्त स््रमावों को इम प्रायः भपने 
भीतर शीत्त, उष्ण, रूक्च, तर आदि रूप को बढ़ता देखकर ही उस प्रकृति को 
जान सकेत दें, श्स तरह नहीं | 

प्रकृति की न्यूनाघिकता---जिस तरद्द भिन्न २ द्वव्यों में उन की 

'रसायनिक रचना रूप के अनुसार शौत्र, उम्यता, रूच्त, तर प्रकृति बनी होती है, 
श्सो तरइ हमारे शरीर को सी खानपान परिस्य के अनुसार प्रकृति बनौ हुई 
'है। इमारे शरीर की इस स्थिर प्रकृति में जब तक शरीर स्वस्थ रहे-कोरई 
भन्तर नहीं आता | परन्तु शरीर में जब कोई विकार या दोष उत्पन्न होकर 
शरोर को निर्वेल कर देता दै तो उस अवस्था में निबलता के कारण शरीर की 
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साधारण प्रकृति में भी अन्तर आजाता है। जितना शरीर निवेल होगा, उतनी दी 
शरीर की प्रकृति भी निर्वेल हो जायगी । इससे मिन्न व्याधियों' की 
विध्मानता भी स्वभाविक प्रकृति में अन्तर डाल देती हें । हम इसके कुछ 
उदाहरण देंगे । , 

एक बलवान्‌ व्यक्ति जिसकी प्रकृति ऐसी भ्रच्छी दे कि कोई भी शीत, 
उष्ण, रूक्ष, तर प्रकृति वाले परिपालनीय द्व॒व्यों का सेवन करे उसको न उनके 
स्वभाव का कोई भान होता है न प्रभाव का। उससे पूछे! तो वह कद्दता दे सदी में भी 
मुमे दद्दी चावल शर्वत्त तक अनुकूल वठते हैं, गर्मियों के दिनों में भी विपरीत प्रकृति 
के पदा् कोई द्वानि नहीं पहुचात | पर उसी व्यक्ति की अकरस्मात ज्वर हो 
जाता है तो उसी दिन उसकी प्रकृति में अन्तर भा जाता है। दोपों के प्रभाव 
से उसकी प्रकृति एक दम बदल जाती दे । परन्तु, जब दोषों का प्रभाव शरीर 
पर पडकर शरीर में क्रिया दीनता, दाद शेथ व शोष के रूप को उत्पन्न कर देता है, 
तो उससे शरीर में प्रकृति का प्रभाव स्थिर रूप में बदल जाता हैं । और समय 
पाकर शरीर में क्रिया द्वीनता से शीत, दाद से उत्ताप या उष्णता, शोथ से त्तरी 
(ेष्मरूप) शोष से रुचतता ( शेषषण ) बढ़ी हुई दिखाई देने लगती है । 

जो ब्याक्े आज से कुछ दिन पूर्वी सत्र कुछ खा जाता था, आज यह 
दशा दे कि साधारण खानपान के पदाथे भी नहीं प्चते । वह बीमार ते दी 
न दद्दी खा सकता दै, न खठाई, न पौष्टक पदाये, प्रत्युत सब कुछ छुट जाता है। 
रसा क्यों देता दे? इसका कारण है शरीर की प्रकृति का वंदल जाना। 
जब शरीर की प्रकृति बदल जाती दै तो प्रायः नित्य को खाद वस्तुएं भी 
अनुकूल नहीं बैठतीं | ऐसे समय रोगी को कोई ऐसी वस्तु दे दी जाय जो दोष 
को तो शमन न करै, भ्रत्युत विपरीत पढ़ती दो | जैसे-ज्वर में दही । तो इसका 
परिणाम यद्द होगा कि दोपों के कोप से शीत की प्रधानता दोने पर दोपों का 
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चल और वढ़ जायगा। दोषों के रसायनिक रूपों के बढ़ने में सद्दायता मिल 
जायगी । इसी प्रकार गरिष्ट भोजन, तेल खटाई आएदि के द्रव्य मी उक्त 
विज्ञति में सहायक हो जाते दें । जिसका पारियाम यह होता है के उष्णता 
रुचता आदि भी अधिक वढ़ जाती हूँ । इसीसे रोग में उष्णता, रूचता बढ़ते दी 
तृपा, व्याकुलता, भ्रम, मूछों भादि भयंकर उपद्रव उत्पन्न हो जति हें, 

रोंगो नाशकारी अवस्था की ओर अधिक वढने लग जाता है। इसीलिये ऐसे समय में 
वेद जव कि शरीर की स्वभाविक प्रकृति विकृत रूप में हों, जबतक यह 
अपेन अकृत रूप में न श्रा जाय, खाने पीने की शेसी व्यवस्था करते हैं, जो 
शरीर की विक्वत्ति को घटाने वाले, शरीर की साधारण भक्ति को पूर्व रूप में 
लाने वाले, मृदु-इलकौी-अ्कृषति के पदार्थ सेवन के लिये देते हं। जम-दुग्ध, फल, 
यूब थरादि । यह तो साधारण व्याधि द्वारा अकृति परिवत्तन का एक दृष्टांत हे । 
साधारण व्याधियों से जब ग्रज्ञीत में अ्रन्तर आा जाता है तो यह दशा उस्ती समय 
तक देखी जाती दे जब तक उसका प्रभाव बना रहता दे, परन्तु विशेष व्याविया 
में यद वात नहों दोती । कई ऐसी प्रकृति की जेव जन्य व्याधियां होती हईं 
जिनके प्रमाव से शरर की प्रकृति अधिक काल के लिये वइल जाती है । जैसे 
उपदंश, कुष्ट, करठ माला आदि | इनमें उष्ण, रुत् प्रकृतियों का आय: स्थिर 
रूप देखा जाता दै। प्रत्येक पदार्थ या प्राणी अपने २ रूपानुसार प्रकृति रखते हैं, 
श्सी तरह प्रत्येक प्रकार के जव मी अपनी २ प्रकृति रखते हें | श्सीलिये जब वह 
शरीर में पहुंच कर व्याबि का रूप प्रकट करते हैं. तो उनकी प्रकृति का प्रभाव 
नी इमोर शरीर पर प्रकट होता है, जिसके प्रभाव से इमारे शरीर की प्रकृति 
उसी तरद बदल जाती है, जिस तरह खाद्य वस्तुओ्रों के प्रभाव से | इससे मित्र 
जे| व्यक्ति अधिक काल से बीमारियों के शिकार दोते चले आते हैं | बीमारियों 
के कारण शरीर जिनका जरजर हो चुका है, ऐसे व्यक्तियों को अपनी प्रकृति 
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पनिवेल होने के कारण भी खान, पान व पर्‌स्थिति के तुल्य नहीं रद्दती, गिर 
जाती दे | इसीसे उन्हें फिर प्रायः साधारण खान पान भी अनुकूल नहीं 
बैठते, ऐसे समय कोमल या साधारख शीतोष्ण प्रकृति के पदार्थ भी अमध्य दो 
जांते दे | जरासी ठण्ढी वस्तु खांते द्वी शरीर में दर्द हो जाता है, पढ्ठे अकड़ 
जाते हैं, भूत्र अधिक आने लगता हे, नाक से जल आब दोने लगता ह। 
साधारण सी उष्य वस्तु खाते द्वी तवीयत घबराने लगती है, सिर में चक्कर आने 
लगते हैं, मुख, जिहा चखने लग जाती है इत्यादि । और यदि यह कहीं अधिक 
चढ़ जांय तो श्नकी दृद्धि से जीवन दी सकट में पढ़ जाता हे। श्सीलिये पदार्थों 
की प्रकृति व मनुष्य की प्रकृति को रोगावसर्था में अवश्य दो जानना चाहिये। 

प्रकति का शरीर की रचना से खसम्बन्ध--ममुष्य की जसी 
बनावट होती दे प्रायः उसीके अनुसार रारीर की भी प्रकृति वनती है । जिनके 
शरीर की वनावट वदलती दे, उनकी प्रकृति मी वदल जाती है, वास्तव में शरीर 
की रचना से शरीर की प्रकृति का घनिष्ट सम्बन्ध दे ) 


किक. की, + ७, बना 


जो व्यक्ति जितने अधिक मेटे दोते दँ उनकी तर व शीत प्रकृति होती दे: 
जो व्याक्ि जितने पतले होते हैं उनकी उतनी ही उष्ण, रुक्त प्रकृति होती है | 

वास्तव में उस नरद्द तो उष्ण और शीत दो ही प्रधान प्रकृतिया दें | परन्तु 
उष्ण के साथ रुचता, शीत के साथ तर प्रकृति सदा संलाग्नित रहती हैं । जब 
उष्यता बढ़ती दे तो उसके साथ खुश्फ़ी मी उत्पन्न हो जाती है, जब शोत बढता 
है उसके साथ तरी प्रधान दो जाती है। घिस त्तरद उष्णता के साथ रुक्तता 
लगी हुई है, इसी तरह शीतता के साथ आद्रतता संलाग्ेत दै। इम इनको उष्य 
की रुक्त व शीत की तर सदचरी प्रकृति मी कद्द सकते दे । 

जिस समय उक्त प्रकृतिया व्याधि की अवस्था में प्रकट होती है तो इनके स्वतन्त्र 
सच्षय व रूप स्पष्ट देखे जाते हें । हम इनके भिन्न ३ रूप देकर विचार करेंगे 


१३६ मन्थर ज्वर क्षी अनुभूत चिंकित्ता।  [ चोथा परिच्छेद 


उष्ण॒ता के चिन्ह ओर उच्चर--उष्यता दो प्रकार की दे एक 
स्वाभाविक दूसरे अस्वामाविक | यद्द तो बतलाने की आवश्यकता नहीं नकि शरीर 
का उत्ताप एक निश्चित -पारिमाण में सदा बना रहता है, जिसको प्रत्येक 
व्याक्ि उत्ताप मापक से देख सकता है । उत्ताप मापक शरीर के स्थिर उत्ताप 
को सद्दी वतलाता है, इस में कोई सशय नहीं । परन्तु जिस उत्ताप का परिमाण 
ताप मापक में ६८] निश्चित दिया हुआ हो, वद उत्ताप हमारे खान, पान, गति 
व ऋतु आदि के कारण--साधारण श्रन्तर से--जो इमका अधिक दुःखदायी 
नहीं--घट्ता बढ़ता रददता है | नेतिक खान, पान व ऋतु पर्वत्तनादि द्वारा जो 
इमारे शरीर के उत्ताप में अन्तर पढ़ता दै वह जन्म काल से-सद्दन करते चले 
आने पर-इतना अनुकूल दो जाता है कि उसेके कष्ट का अनुभव करते हुए भी 
हम उसे बहुत साधारण समभतते हें, इसका नाम स्वाभाविक उत्ताप है। पर जिस 
समय हम 'वैशेष प्रकृति वाले पदार्थों का अधिक सेवन करते हैं अैसे-छुद्ारे, 
अग्डसित भआदि, तो इन सब की उष्ण, रुच् प्रकृति हमारे शरीर की स्थिर प्रकृति 


से बलवान होने के कारण श्नका प्रभाव शरीर पर पड़ने लगता हे, इससे चित्त 
घवरा जाता है, शरीर में उत्ताप वृद्धि के चिन्ह दिखाई देने लग जाते हैं । यथा-- 
नेन्रों का विस्फूरित होना, मुद्द का सुख॒ना, ठतृपा लगना, उत्ताप की मात्रा && 
8९॥ हो जाना, हृदय की गति वढ़ जाना, प्रश्वास खिंच कर आना, श्वास 
से गले में शुष्कता .प्रतीत होना आदि | यह व्यवस्था उस समय तक असाधारण 
रहती है जबतक उक्त पदार्थ -साल्य रूप को श्राप्त नदी दो जांते। जहा वह 
सात्म्य हुए, शरीर अपनी पूर्व की प्रकृति में श्रा जाता है। श्सीका नाम विशेष 
या अस्वासाविक उत्ताप हैं | अस्वाभाविक उत्ताप केवल खानपान के कारण ही 
नहीं बढ़ता, प्रत्युत ऋतु, जैव जन्य व्याधियां व शरीरस्थ दोष आदि भी इसकी 
वृद्धि में कारण होते हैं | यह उत्ताप जिस २ कारण से उत्पन्न हुआ हो उसी के 


आजा +मातंध जंग, नी अनबन 


है 


जप 
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म से बोला जाता है। यथा--ऋतु का उत्ताप, जैव जन्‍्य व्याधियों का उत्ताप 
। दोष जन्य उत्ताप, भुक्त पदार्थों का उत्ताप भ्रादि । 
> ज्चर और उत्ताप में अन्तर--उस तरदइ ताप माप की दृष्टि मे देखा 
एय तो मात्रा से अधिक उत्ताप का बढना ही ज्वर माना जाता है, पर वास्तविक 
> परम देखा जाय तो ज्वर और उत्ताप में अन्तर होता हे | तथा दोनों का प्रभाव भी 
भेन्न २ देखा जाता हैं| हम श्मको उदाहरण देकर समभायेंगे | एक मनुष्य ने 
मीं के दिनें में मृगफर्ली अधिक खाली, इसके कारण उसेके शरार में उत्ताप 
ही मात्रा शतनी वढ गई कि वइ घबराने लगा | तृषा और व्याकुलता स वेचेन 
ने लगा, हृदय व रक्त की गति भी बढ़ गई; मुद्द, होठ, नासामा्ग सब खुश्क 
ही गये, यह अवस्था एक दो दिन तक रहीं । जब उक्त खाद्य वस्तु का प्रभाव 
एरीर से इठ।, उसी समय शरीर अपनी असली प्रकृति में आ गया । शमी तरह 
कमी २ भीष्म ऋतु के कारण भी एसी अवस्था देखी जाती हैं । कश्यों को 
गर्मी के प्रभाव से शरीर की मात्रा १०४--१०५ तक बढ़ी जाती हैं, कर्श्यों के 
हृदय की गति इतनी बढ़ जाते है कि चलते २ उसकी गति विगढ़ कर एक दम 
वनन्‍्द हो जाती है, जिससे मनुष्य की मृत्यु हो जाती है। इस तरदइ के खाद्य 
पदाथों द्वारा उद्भूत उत्ताप या वाह्म की प्रकृति के उत्ताप का प्रभाव जब शरीर 
पर पड़ता है, तो जेमा कि हमने पाद्धि बतलाया है अधिक काल तक रिथिर नहीं 
रहता । इप्तका प्रभाव प्रत्येक अवयव के लिये अधिक नाशक भी नहीं होता; न 


स्थिर रूप से शरीर की प्रकृति को दी वदलता द्वे | प्रत्युत जहा ऋतु व खाद 


: पदार्थ का प्रभाव हटा तद्दा प्रकृति अपने असली अवस्था में श्रा जाती दे | 


। वास्तव में श्स प्रकार के उत्ताप से शरीरावयवों में न तो उत्ताप स्थिर होता है 


न कोई विकार | पर जब शरौरस्थ दोषों के कारण था जेब जन्य विकार के 
कारण उत्ताप वढ़ता दे तो आरम्भ से ही श्सका उक्त उत्ताप से मिन्न रूप द्ोता 


श्श्८ मन्थर ज्वर की अनुभूत चिंकित्सा। [| चोथा परिच्देद 


है। श्सकी ठपा, व्याकुलता तथा और उत्ताप जन्य प्रत्येक रूपमें अन्तर देखा 
जाता दै | व्याधि जन्य उत्ताप का प्रभाव स्थिर रूप से एक निश्चित समय तक 
रहता है, तथा इससे जितनी अधिक हानि शरीरावयवों को दोती दे इतनी भौर 
किसी भी कारण से उत्पन्न उत्ताप से नहीं दोती, श्सीलिये इसका नाम सन्ताप 
था ज्वर दे ओर उसका नाम उत्ताप । 

शीत के चिन्ह्--उत्ताप की विपरीतावस्था का नाम शीत हे, भर्थोत्‌ 
उत्ताप की न्यूनता का नाम शीतता दे | शरीर में जब शौतलता बढ़ती दे तो इस 
में ठीक उत्तापजनित लक्षणों के विपरीत लक्षण देखे जांते दें ! शरौर में शीत की 
प्रधानता होती है तो श्रेंग २ भकढ़ने लग जाते हें, क्रिया-शाक्ते का छास दोने 
लगता दे, सन्यता व जड़ता बढती जाती है, हृदय की गति मन्द दोजाती दे, उक्क 
लक्षण बढ़ते जाय तो शीत की प्रधानता में रक्ष जम जाता है और हृदय की 
गति रुक जाती है, जिसका परिणाम मृत्यु होता है। यह शीतत्व शक्ति पदार्थों से 
या ऋतु प्रभाव से द्वी दमारे अन्दर घटती या बढती है, अथवा विकार वृद्धि से | 
जेव जन्य व्याधियों से शीतोत्यादन प्रायः कम देखा गया है। द्वा विकारों कौ 
वृद्धि से या जेब जन्य व्याधि से जब यकृत अधिक विकारी दो रहा हो तो शरीर 
का उत्ताप अ्रवश्य घट जाता है, और शरीर में शीत प्रकृति के प्रधान चिन्द् प्रादु- 
भूत हो जांते हैं । यकृत विकार से उत्पन्न शीत प्रकृति में सर्व प्रथम द्वाथ पैर 
अधिक ठण्ढे दोते हैं, श्तके वाद कम्प, रोमांच,जड़ता आदि के चिन्द भी देखे जाते 
हैं। उस तरद्द तो शरीर का एक २ अवयव शरीर के उत्ताप को स्थिर रखने में 
काम करता दै, पर यक्षत शरीर में उत्ताप को स्थिर रूप से रखने में प्रधान काम 
करता है| इसीलिये इसके विकारी होने पर शरीर का उत्ताप घट जाता है, 
भर शीत प्रकृति के चिन्द्र दिखाई देने लगते दें । 


रुक्तता के चिन्ह--रुचता स्वतन्त्र रूप से तो वहुत कम उत्पन्न होती 
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देखो जाती है, प्राय: उष्णता के साथ देखी जाती दे | पर जद यह बढती 
ह तो शरीर में कृशता, निवेलता, खुश्की, नाक, मुद्द, होठों का सुश्क होना, 
श्वास काठेनता से लिया जाना आदि चिन्द दिखाई देते हैं । वास्तव में जब 
गर्मी बढ़ती है तो उस समय उत्ताप प्रभाव से शरीर॒स्थ प्रत्यक्ष पदार्थ अमभिशों- 
पित्त होने लगते हैं, इसी से खुश्की बढ जाती हैं | यद्द शुष्कता शरीरावयबों 
को नष्ट करने में वेसा ही प्रभाव रखती है जैसी उप्णता | 

तरी के चिन्ह--शरीर में जब अधिक तर प्रकृति बढ़ती है ते शरीर 
के श्लेषिक पदार्थ बढ़ जाते हैं, श्लेपोत्पादनी कलाओं में शीत की प्रधानता वहढ़ 
जाती दे, इससे इनकी क्रिया शिायैल दो जाती है, इन में विकार दाद्चे, शोथ के 
'चिन्द्र प्रादुभूत द्दौजते हैं शोथ तीन प्रकार का होता है १-रक्षज शोथ, २--विकारज 
शोथ, ३-वारिज शोथ, श्न तौनों में से किसी कारण से शोथ द्वो सबमें उक्क प्रक्षति 
का निदर्शन होता है । विकारों या दोषों के कारण उत्पन्न शोथ में यद्द पश्चात्‌ 
देखी जाती दे । शैत्यता के कारय रक्तषज. शोथ में तथा वारिज शोथ में 
यद्द प्राय; तरीके साथ २ देखी जाती दें । बिना शोथावस्था उत्पन्न होने के 
भी यद्द शीत के साथ तथा खतन्‍्त्र भी देखी जाती दे। इसके निम्नलिखित चिन्द्र 
है | शरीर की स्थूलता का बढ़ना, शरीर का भारी रहना, आलस्य व निद्रा का 
अधिक आता, विचार शक्ति का घट जाना, नाड़ी का भार थुक्त दोकर मन्द २ 
वहना, मुद्द का स्वाद मीठा या फीका रइना,उष्य प्रक्षत के पदायें। को खाने का 
चित्त करना, ठषा न लगना इत्यादि मुख्य दें । 

मिश्चित प्रकृति --आवः मनुष्यों में उक्त प्रकृतियों के स्वतन्त्र रूप मी देखे 
जांते हें । अर्थाद्‌ शीत के साथ तर और उष्ण के साथ रुच प्रकृति का मिश्रण 
होता है । इससे भिन्न कमी २ खान पान व व्याधि को भवस्था में ऐसा भो 
देखा जाता दे कि तर प्रकृति के साथ उष्णता के चिन्द भी दिखाई देते हें 


ञ््छ 
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ओर, रुच्त प्रकृति में एकाएक शीत अकृति का भी सम्मेलन दो जाता है | जब 
परस्पर दो मिश्रित प्रकृतियां प्रकट दो तो उनके मिश्रित चिन्द्र दिखाई देते हैं । 
रोगावस्था में प्रकृति परिच्तषण से लाभ--मलुष्य जब व्यादि 
की दशा से युक्क दोता हैं, ते उस समय स्वतः दी अपने का अनेक वस्तुओं के. 
खाने और खाकर पचा जाने के अयोग्य पाता है | जिन द्व॒व्यों का वह नित्य 
सेवन करता था, भव वही द्वब्य प्रकृति विपरीत पढ़ते हें । श्सीलिये ऐसे समय भें 
उन वस्तुओं की योजना करनी पडती है, जिनके सेवन से प्रकृति में अन्तर नहीं 
पढ़ता या जिनका स्वसाव विपरीत नहीं वैठता। खान पान की प्रत्येक पारिपालनीय 
बस्तुओं में उनके गुण, प्रभाव की ओर जितना ध्यान दिया जाता दे उससे भी 
अधिक इसमें उक्त वस्तु को प्रकृति की ओर ध्यान देना पडता दे | क्योंकि परि- 
पालनीय द्वव्यों का प्रभाव ऐसे समय में-विपरीत प्रकृति-में विनाशकारी पारियाम 
लाता है, किन्तु यद्द वात स्वस्थावस्था में नहीं देखी जाती । जो वैद्य प्राणियों की 
ओर पदार्थों की प्रकृति को समझे हुए दोते दें उनकी अनोपान व पथ्य व्यवस्था 
सदा दी रोगी के लिये लामदायी सिद्ध दोती दे । इससे मिन्न ओऔपध प्रयोग में 
प्रकृति परिजश्ञान स सहन लाभ देखा जाता है | इम इसका एक दृष्टान्त देते दें । 
कुनेन और सखिया दोनों दी अत्यन्त उष्ण,रुक्ष प्रकृति के पदाये हैं, दोनों ही द्रव्य 
अपने में उष्ण प्रकृति के साथ रुछ प्रकृति की प्रधानता रखेते हें। वेध इन 
दोनों द्वव्यों के इस स्वभाव को अच्छी तरद्द जानते दें । इस से भिन्न 
इस के प्रभाव के मी अ्रच्छा तरद् जानते दें कि यद्द दोनों चीजे विषम ज्वर के 
जीवाशुओं को नष्ट करने में अद्वितीय हूं । कुनेन का प्रभाव विषम ज्वर में खाली 
नहीं जाता । इसी तरद सखिया के योगिक मी कुनेन से न्‍्यून प्रभाव नहीं 
* रखेते । यद मी विषम जैवों और विपमी विष को समूल नष्ट करने और विष 
में अव्यर्य ओषप है । परन्तु उक्त दोनों पदार्थ जिस समय विषम ज्वर नाशाएर 
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शरीर में पहुंचाये जाते हैं, उत समय यह दोनों अपने प्रभाव के साथ २ अपने 
स्वभाव का स्वरूप सी रोगी पर प्रकट करते हें। श्नके सेवन से रोगी के शरीर 
मैं उष्णुता व रुच्षता वढ़ जाती है । इसी लिये यदि इसका प्रतिरोधन न किया 
जाय तो एक ओर लाभ द्योकर दूसरी ओर हानि होने लगती है | कितने दी 
व्यक्ति उक्त वस्तुओं की प्रवल प्रकृति के शिकार हुए २ अब तक राजी नहीं 
हो सके हें | कई व्यक्ति मेंने स्ववम्‌ कानों से वहरे, मस्तिष्क विक्ृति ( मानसिक 
रोगों ) से घिरे हुए ठेखे हैँ | श्म तरह का चुरा परिणाम प्रायः प्रकृति अभिश्व 
चिकित्सकों को कृपा का फल देखा जाता है । जो चिंकिस्सक प्रकृति का परि- 
ज्ञान रखते हैं, वह ऐसी औपध का सेवन कराते समय प्रकृति को ढवाने के 
लिये शीत, तर द्वव्यों की योजना साथ २ कर देते हें । दुग्ध ऐसी अवस्था में 
अत्यन्त लाभदायी वस्तु सिद्ध हुईं दे, पर दि नहीं । दूध देने पर रुततता अधिक 


कि, 


दवी रइती है। श्सीलिय डाक्टर तो अब कुनेन के साथ दूध देने की एक निश्चित 
| 


व्यवस्था वना बैठे दें । 


वैधों को स्मरण रखना चाहिये कि जब वह किसी भी रोग में संखिया का 
अयोग करें, तो उसके साथ पथ्य में अम्ल युक्क पदार्थ खाने के लिये न दें । दषि 
शीत्त, तर गुण प्रधान है, परन्तु इसमें जो अम्लता दोती है, वह समंखिया से युक्त 
दो शरीर में बुरा परिणाम उत्पन्न करता दे । जब सखिया की शरीर में उपस्थित 
हो तो किसी भी प्रकार के अम्ल खाये जाने पर श्मसे यह द्वोता दे कि उक्त 
सखिया को उपस्थिति में अम्ल प्रभाव से रक्षस्थ मृत्राम्ल व खटिकादि के लवण 
मास पेशियों व रक्षवाहनियों में जमेन लग जांते हैं। श्संस शरीर में दर्द उत्पन्न दो 
जाता दे । अम्लपूर्ण शीत प्रकृति की प्रधानता में साखिये का प्रभाव यह पड़ता 
है कि रक्तस्थ लवण व मुन्राम्ल विभक्त दोने लग जाते हैं | इसीलिये एस पदायाँ 
की योजना करते समय वेद्यों को सावधानी करनी पढ़ती है, और जआोपध के 
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प्रभाव को खूब जानना पढ़ता है । ५ 
हमने ऊपर प्रकृतिपर्य्यालोचन पछिद्धान्त रखकर जो इसको देखने, समझने का 
क्रम वतलाया है वह हमारी उपज नहीं, न यूनानी चिकित्सकों का अनुकरय दे, 
अत्युत उक्त सिद्धान्त आप सिद्धान्त दे | इस थाप सिद्धान्त को दमारे चरकाचायें 
जी ने आत्रिय जी से लिया दे इसको उन्होंने किस प्रकार माना है, हम श्सके 
आपके सामने एक दो प्रमाण रखकर श्सको पूर्ण करेंगे । 
आचाय चरक ऋषि जी चरक संद्दिता चूत्न स्थान के दसवें अध्याय में 
अपना ननिजमत व निजी अनुभव शिष्यों के सामने रखते हैं, जो आत्रेय जी ने 
अपने शिष्यों के भांग रवखा था । े 
इद्क्ेद्तवन- प्रत्क् यदुनातुरेण भेपजेनातुरं चिकित्साम: । 
क्षाममक्षामेन कृशं दुवेल माप्याययासः । स्यूल मेदस्विन मतपंयामः | 
शीते ब्रोप्णामिभूत झुपचरामः | शीतामिभूत सुप्णेन । न्यूनान्धातुन्‌ 
पूरयासः, व्यतिरिक्वान्‌ द्ासयाम: | व्याधिमूलविपयंयेणचरन्तः सम्यक्‌ 
प्रकृति स्थापयास- | तेपां नखथा कुचेता मय भेषज सम्ुदायः कान्त- 
चमोभवति | ? 
अथे--अआत्रेव कहते हैं ! यह हमारा प्रत्यक्ष अनुभव है कि दम रोग 
आसित रोगी को ऐसी प्रकृति युक्त औषधियों से चिकित्सा करते हैं जो विरुद्ध 
गुण रखती हो। 
श्र्थाव---शुष्क अकृति रोगी को तर ( अशुष्क ) अकृति ओषधियों से, 
,कश ओर दुर्वेल की परिपालनीय (त्पण ) तर प्रकृति के द्वव्यों से । स्थूल मेदवान्‌ 
प्रकृति के रोगी की रूच्त,, उष्ण ( अतर्पय ) प्रकृति की ओषधियों से | उष्य 
प्रकृति के रोगी की, शीत प्रकृति औपधघ से। शीतामिभूत की उ्य प्रकृति के द्रव्यों 
से । इसी तरइ शरीर के न्यून धातुओं को थघाठ पूरक द्वव्यों से ओर व्यतिरिक्त 
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घातुओं को शाषक द्रव्यों से घटा कर रोगावस्था में रोगी की प्रकृति के 
विपरीत स्वभाव सम्पन्न ओषध देकर चिकित्म करते हैं| जिसने रोगी 
की विक्रव-प्रकृति सात्म्य रूप को प्राप्त दोवे। वह कहते हैं--हमारे इस 
तरद्द चिकित्सा करने पर प्रयोग की हुई आओपषध इच्छित फल वाली होती 
है । इस विषय का प्रतिपादन इन्‍्हों ने यही नहीं किया ह, प्रत्युत और न्यल 
पर भी वंद्यों की सम्मतिया उद्धृव करते हुए आपने लिखा है --- 

“शीते नोप्ण कृतात्‌ रोगानू समयन्ति भिपग्विदा । 

ये तु शीत कृता रोगास्तेयां चोज्ण मिपिज्यितस्‌! ॥ 

अरथ--्रेष्ट वेच् उष्ण प्रकृति से उत्पन्न रोगों को शीत्त प्रकरनोपचार से शान्त 
करते हैं, ओर शीत प्रकृति वाले रोगों में उष्य प्रकृति का उपचार करते हैं । 

उक्त प्रमाय से वैद्यों को पता लग गया द्वोगा के प्रकृृतिवाद मिद्धान्त नया 
नहीं | प्रत्युत इसको ही हमारे यहा त्रिदोष-बाद में बदल कर कु 
विकृत वना दिया गया है। परन्तु, यूनानी चिकित्सा जे प्रवत्तकों ने इसे इसी 
रूप में स्वीकार करके इसमें अधिक उन्नति की हे ! उन्दों ने श्सममें यहा 
तक उन्नति की दे, कि प्राणियों और पदायों में उक्क प्रकृतिया जितनी भी 


न्यूनाधिकता में पाई गई हैं उनकी उन्होंने मात्राए (दर्जा) तक निमश्।ित 


कर दी हैं । 
प्रकृति की मान्राए निश्चि करने स लाम--उन्हों ने प्रत्यक पदार्थ में 


उष्णता, शीतता आदि कितनी न्यून व अधिक हैं । इसकी समझने के लिये 
3, २, ३, ४, का झुक दे कर मात्राए बनाई हैं | चौथी मात्रा अन्त 
की मात्रा या डिग्री है । यही उन का श्रत्यधिक मात्रा (हाई डिग्री) सूचक चिन्द्र 
हैं। ओर प्रथमइ साधाणयर मान्ना यूत्क | 

यूनानी चिकित्सक रोगी" को देख कर सब प्रथम रोग का निग्धय करता 
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है, रोग विभनिश्चिय के पश्चात्‌ फिर रोगी की प्रकृति का शान प्राप्त करता दे । 
रोगी की प्रकृति का शान प्राप्त करने के लिये रोगी से या रोगी के समम्बन्धी 
से पूंछ कर मालूम कर लिया जाता दे कि इसको इस समय कौन से 
पदार्थ अनुकूल व प्रतिकूल बठते हें। वहुधा अच्छे वेध रोग से भी रोगी की 
प्रकृति का परिशान कर लेते हें। क्योंकि, जैसा रोगी हो प्रयः उसके कारण 
प्रकृति भी वेसी ही वन जाती है, तथापि कमी २ मिश्रित रोगों या जटिल रोगों में 
इस का प्रतिवा३ भी देखा जाता दे | रोग कुछ है, तो प्रकृति कुछ है । 
इसलिये रोगी स पूंछ कर श्मका परिजश्ञान कर लेना आवश्य है । यूनानी 
चिकित्सक के लिये प्रकृति पय्योवेक्षण श्तना आवश्यक हे कि जब तक वह इस 
की अच्छी तरद सेन जान ले, चिकित्सा-क्रम भारम्म ही नहीं करता | 
उसको जवतक प्रकृति का पूर्णतया पत्ता न लग जाय, उसके लिये ओषभ 
निश्चित करता कठिन वात दोती है। वद्द रोगी में और ओपघध तथा पशथ्य में 
प्रकृति के साम्यवा की तुलना में कई २ दिन लगा रहता दे । जब उसको रोगी के 
प्रकृति शोर ओपध के प्रकृति की मात्रा का ठीक २ अनुभव हो जाता दे तो फिर 
वह उन ओरोषधियों को निश्चित करता है, जो ठोक-उत्ती मात्रा में प्रकृति विपरीत 
स्॒रभाव रखती-हुई रोग नाश के लिये ठीक हो-शसुण, प्रभाव वाली हों। वास्तव में 
मानवी प्रकृति की देख कर उसके अनुकूल उपचार करना स्वाभाविक उपचार दे । 
तिदोष-सिद्धान्त भी इसी का प्रतिपादन करता है । परन्तु, समझाने और कहने 
में जिन शब्दों की योजना की गई है, वह मध्य काल में वादे समझने के 
किये अनुकूल वेठते हों, इस समय यद्द अमात्मक सिद्ध हो रहे हैं। इसलिये, 
इम इनको छेइते हैं। और उन आप शब्दों के स्वभाविक रूप को रखते दें 
जिसकी उन्हों ने इसके लिये निजी सिद्धान्त रूप से खवीकार किया था । 


वायदा रकम नाकाम. <+न>>»»9>+०+रपमदपपज या 2० 


अमाआ व्योनदीकमता.. १००७... यहाबक, 


प्रभाव ॥ १४४ 


अभाव । 


जिज द्वव्य के स्पर्श से, इश्टितत होने से, संने से था किसी और तरह-- 
परोक्ष, भपरोक्ष वाह्याभ्यान्तरिक प्रयोग से--शरीर में एका शक परिवँतन दिखाई 
दे--अचिन्त्य कार्ये-शक्ति प्रादुर्भूत हो जाय, शरीर में ऐसे परिवर्तन होने लग 
पढ़ें, जिनकी साधारणतया श्राशा नहीं, रोगावस्था या दुःख काल का तिरोधान 
होने लग---ऐसी पद्ार्थस्थ शक्ति का नाम प्रभाव है। यह प्रमाव हम पर तीन 
त्तरद से पडता है, एक हो मेवनीय पदाथो द्वारा, दूसरा-पर प्राणियों द्वारा, 
तीसरा जल, वाद्यु उत्ताप, प्रकाश, विद्युतादि मौतिक शक्षियों द्वारा। हम प्रत्येक पर 
इलहदा २ विचार करेंगे। 

सेवनीय द्वव्यों का प्रभाव--इम किसी मी द्वव्य को अपने इच्छा 
से स्पर्श करते, लगांते या खाते दे वह सव किसी न किसी अकार का दृश्य या 
अदृश्य प्रभाव हमारे शरीर पर अवश्य उत्पन्न करते हैं। जिन वस्तुओं का प्रभाव 
इमारी अनुसन्धानिक दृष्टि में अदृश्य रहता हो, दमारी विचार शक्षि 
से परे हो, इसके कारण चंहे हम उस्त पर कुछ विचार न कर सकें । 'केन्तु 
जिनका प्रमाव इमकी उसी समय या काल पतकर दिखाई देता दे, जिसकी एम ममक 
सकते तथा विचार कर सकते हैं| दम देशवंते द कि अनेक द्रव्य जो शरीर में 
परिपालनीय (च्षय-पूरत्ति तथा स्वभाविक शरीर वृद्धि) शक्ति से मिन्न अपने विशेष 
प्रमाव से शरीर की छाय पूत्ति व वृद्धि में सीमा से अधिक मद्दायता करते हैं 
तथा ऐसे अनेक परिवतंन उत्पन्न कर देंते हैं, जिनका हमें स्वप्न में भी अनुमव न 
था । वद द्रव्य प्रभाव शाली कहलाते दें | इन प्रभाव शाली द्व॒व्यों का शरीर पर 
कई रूप में प्रमाव देखा जाता दे । यथा शरीर को अपनी भवधि से अधिक काल 
तक स्थिर रखना, स्वभाव से कृश शरीर की पररेपुष्ट करना, जरावस्था को 


बृ४८६ मन्थर ज्वर का अनुभूत चिकित्ता।.._ [ चौथा परिच्छेद 
रोकना या दूर कर देना, रोगावस्था में , शरौर को उनसे वचाना था वचाने 
की क्षमता शरीर को देना श्त्यादे | जिन द्वव्यों में उक्त कथग्रित प्रभावों में से 
कोई भी प्रभाव दो,-नजिनसे शराोर को अचित्य शक्ति मिले, ऐसे द्रव्यज अभाव 
का नाम जीवनाय प्रभाव कद्दा जाता है। दम शरीर पर जीवनीय प्रभावों को 
भिन्न २ कार्य शक्ति देखते हैं, और उनसे शरीर में मिन्न २ रूप प्रकद 
होते ईं । दम उक्त रूपों को देखकर इनके सजीवन और संशयन दो भाग 
कर सकते हैं | 

सजीवन--जिन द्र॒व्यों के प्रभाव से शरीर में क्रान्ति उत्पन्न होकर नई 
स्फूत्ति, नई शक्षि, नये शरीरावयव उत्पन्न होने लग जाय, शरीर की वह्द 
यूवीवस्था या पह्दिला रूप बदल जाय, जीवन शक्ति बढ़ जाय, ऐसे प्रभाव को 
सजीवन प्रभाव कहा जा सकता हैं। यद्यपि इस तरह के अचिन्त्य शक्ति 
शाली द्व्यों का शान इस समय क्ाचित्‌ दी है, तथापि पूर्व काल में ऋषियों 
को था | श्सके भी ऋषियों ने कल्प, विकल्प और सकलप नामक तीन भेर्दो 
में विभक्त किया था । उसी क्रम से हम करते दें । 

संशमन प्रभाव--जो द्रव्य किसी दुःख या वेदना के समय शरीर में ऐसाः 
प्रभाव उत्पन्न करते हैं, कि शरीर उस कष्ट से शीघ्र छुटकारा पा जाय और धीरे २ 
शरोर निरोगता की ओर वढ़ने लग जाय ऐसे प्रभाव का नाम संशमन-प्रभाव 
है। दुध्खेम्नरोगॉ-्का शरीर में रसायानिक रूप त्र विष मिन्‍न २ प्रकार का 
दोता है इसीस उनके लक्षण व रूप प्रिन्न २ देखे जांते दें । उनसे भिन्न २ 
प्रकार का प्रभाव उत्पन्त दोते दिखाई देते हैं। ठीक इसी तरद भी प्रकृति ने 
भी अनेकों द्रव्यो में अनेको प्रभाव शाली शक्तियाँ संचित करदी दें | ,जिसके 


अनेक रूप हें। उन में से अनुसन्धान करने पर अब तक संशमन (अर) संशमन 
(३ ) संशमन ( उ ) संशमन ( ० ) नामक चार रूप अत्यक्ष देखे जा सके हैं 


है 


। प्राणियों द्वारा प्रभाव ।॥ १४७ 


जिन को आधुनिक वैज्ञानिकों ने ( ए+छ&प78 /.3.0.). ) नाम दिया 
है| यथपि इस से भागे और जीवनीय प्रभावों का प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं हो सका 
तथापि प्रयोगवाद से हम इनको भ्रच्छी तएद्द देखेते व जानते हूँ | श्न सव 
का इस पुस्तक में वन करना कठिन है, दा ! अधिक विस्तार से देखना चाह 
तो इमारे लिखे फे चिकित्मा विज्ञान के प्रथम भाग को पढ़ें। 


प्राणियों द्वारा प्रभाव। 


ससार में अनेकों पदाये व प्राणि ऐसे हें जिनके देखने स्पशे करने व 
बोलने से प्रभाव पढ़ता है, “ ज्वर हन्ति शिरो वद्ध्वा सहंदेवी जटायथा ”” 
तो शासत्र प्रसिद्ध ही दे । इससे भिन्न अनेकों की पाक शक्ति ऐसी है कि जिस 
को सुनकर श्रोतागय मन्त्र मुग्ध हो जाते हें। अनेकों के हृदय पर ऐसा 
प्रभाव द्वोता है कि लोग उनेके पोछे लग जांते हैँ। महात्मा गान्धी का अमसनहयोग 
इस प्रकार के प्रभाव का एक अच्छा उदाहरण दे । 

विलायत वालों को जब यद्द पता लगा कि गौवें राग पर मुग्ध दो जाती हैं 
ते। उन्हों ने दूध दुद्देत समय राग विद्या से वढ़ा लाभ उठाया । दूध दुदंते समय 
उत्तम: मोहक राग या वाध का प्रयोग किया, इसका प्रभाव गो की स्तन 
अन्थिवों पर उत्तजनाजनक हुवा, इससे अधिक दुग्ध मात्रा में वनकर उत्तरने लगा। 
जिस गो के एक सेर दूध होता था इस विधि से २ सेर दो गया। कईते दूँ कृष्ण जी 
की वासरी में भी यही शक्ति थी, जब वह वजती थी, जगल में चरती हुई 
गोवें चरना भूल जाती थीं, और उसी तरफ चल पड़ती थीं जिधर से वन्सरी की 
मधुर सोदनी आवाज आती थी । पाठक कंगे कि शारीरिक दुःखों से ऐसे 
प्रसाव का क्‍या सम्बन्ध, यद्द बात नहीं। राग द्वारा भी रोगों को दूर किया जाता 
है| शब्द समूह को एक विशेष नियम के भोतर लाकर उच्चारण करने पर 


है मन्धर-ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ चौथा परिच्छेद 


उसमे अनेक अचिन्त्य शक्ति उत्पन्न द्वोते देखी जाती हैं। कर व्यक्ति मन्त्र 
शास्त्र पर विश्वास नहीं रखते, किन्तु उन्हें स्मरण रखना चाहिये कि मन्त्र 
शास्त्र भी प्रभाव शात्री व्यक्तियों के मनोंलुष्ठान द्वारा शब्द समूह का दी 
प्रभाव है, ओर कुछ नहीं । जो व्यक्ति हार्दिक भावावेश में शब्दों को अमावित 
करके ठीक उच्चारण कर सकेत हैं, उनेके शब्द समूहों में यह प्रभाव होता दै 
कि इससे इच्छित काम ले सकें। फिर उनकी शब्द शक्ति उन्हीं तक सीमित 
नहीं रहती, प्रत्युत उक्त शब्दों को-( मम्न्रों ) जिते वह प्रयोग की शआजशा दें--- 
दूसरा न्याक्ते भी मनोनुष्ठित हो उसे प्रभावित करके वह भी उतना ही लाभ 
उठा सकता है, जितना उसका आविष्कत्तों । यह तो स्पशे शक्ति व शाद्विक 
शक्ति के उदाइरण हैं। श्सी तरद्द दाष्टिक शक्ति का भी प्रभाव प्रत्यक्ष में देखा 
जाता ऐ । अजगर सर्पो की कई जातियों में दाशिकि प्रभाव प्रत्यक्ष देखा 
जाता है ! उनके साथ किसी भी प्राणी की आख [मिलते दी वह प्राणी उसके 
आकर्षक प्रभाव से एसा आकर्षित होता है कि द्विल नहीं सकता । देखते २ यति- 
घीन व संशा-हान होकर गिर पढ़ता है। मेस्मरेज्म--विधा भी इसी दष्टिक प्रभाव 
का एक अच्छा उदाहाय है। क्‍या आपको शात नहीं कि विलायत में इस इाट्टिक 
शक्ति द्वारा श्नेर्कों रोगी नित्य राजी किये जाते हैँ ? 

इससे भिन्न आप देखते हें कि प्रकृति से प्रत्येक प्रायी को चमता-शक्ति दी 
है। जब किसी प्राणि पर रोग रूप में संकद-काल भता है तो बह श्रपने को 
उससे वचाने की चेष्टा करते हें और उस समय उनके शरौर में विजय-वाहनी 
शक्ति का विकास दोता है। इस शक्ति या अभाव को इम सब अच्छी तरह जान 
गये ह । इससे श्स विजय-वाइनी प्रभाव को हम पर प्राणियों से प्राप्त करने का 
साधन इंढ़ने लगे । जिसके परिणाम स्वरूप इस समय की सीरम चिकित्सा है । 

भौतिक प्रभाव-नो शक्ति प्रकाश, विद्युत आदि से निकल कर-बिना किसी 


[ 


प्राणियों द्वारा प्रभाव । १४६ 


आश्रग्न के शरीर पर अपना प्रभाव उत्पन्न करती है, उसका नाम भौतिक प्रभाव 
है। आज कल एक्स किरण ( रोजन अकाश ) परा-कासनी प्रकाश, सूर्य-रश्मि, 
रेडियो-प्रकाश, विधुत प्रभाव आदि के अनकों चिकित्सालय विलायत में खुल हुए 
हैं, जिनके द्वारा एक नहीं भनेकों प्रकार के रोगों की चिकित्सा दोती है। यद्टां भी 
इनसे लाभ उठाया जाने लगा है | यद्द सव उक्त मोतिक प्रभाव का फल है ॥ 

उक्त प्रभावों का संमिश्रणु-पंसार में वहुधा अनेकों पदार्थ सम्मिथ्रित 
प्रभाव भी रखते है, कई एक मित्र भी। इन मोतिक शक्कियों का प्रभाव तो 
प्राय: परिस्थिति विपरीन न हो तो कोई विशेष उलंटे फेर नहीं देखा जाता, एक 
सा ही। स्थिर रुप व गुण देखा जाता है | परन्तु रसायानेक रूप वाले अनेक जड़, 
चैतन्य पदायों में यह वात नहीं | इनमें परिस्थिति प्रभाव से कोई न कोई 
सुक्मति सद्रम अन्तर अवश्य आता रहता है। यदि पदार्थ जड़ हे तो उसका 
रसायनिक स्थिति के साथ २ प्रभाव भी स्थिर हो जाता दे और यदि चैतन्य है 
ते। उसको प्राणिज परीस्थिति के अनुसार प्रभाव में अन्तर पड़ जाता ४ | 


संसार भे प्रभाव की खोज्ञ--जब श्सबात का पता लगा कि ससार 
गुण दोष मय है, इसमें अच्छे ओर थुरे हर एक तरद के प्रभाव वलि द्वग्य विधमानू 
हैं इससे भिन्न श्स वात का भी पूर्ण श्ञान हुआ कि वड़ी २ सद्चारी व्यातरियां 
स्वतः शरीर में उत्पन्न नहीं दोती, प्रत्युत इनका कारण जैबों द्वारा शरीर पर 
होने वाला प्रभाव दे | यह जेब और इन जेवों के विष ई। शरीर को आपैक हानि 
पहुंचाते दें तो उसममय इनसे बचने के उपाय मालूम किये जाने लगे। बाह्य जगत में 
जन्तु नाशक प्रभाव वाले द्रव्य ते सहज में प्रयोग द्वारा जाने तथा व्यद्वार में लाये गये, 
पर शरीर के मात्र यह वात नहीं, वाक्ष जगत्‌ से हमारे अन्तर का जगत्‌ निराला 
है। शरीर में तो प्रत्येक तरफ सनीव दी सजीव जगत्‌ है, उसीभ रोग कारक जैव 
का भी मवेश दो रद्दा है। यदि हम वाह्म जगतवत्‌ ही णेव नाशक वस्तुओं 


१४५० सन्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा ।.[ चौथा परिच्छेद 


-क्ला प्रयोग अपने अन्तर जयद्‌ पर करते हें तो जैव नाशक द्र॒व्द का प्रभाव 
कंवल जबों पर ही नहीं पढ़ता, प्रत्युत उनसे हमारे शरीर के सजीव कोष-मी 
डसी तरह-मरने लगते हें जिस तरद्द जैव । क्योंकि जीवन शक्ति दोनों में एक 
हैं। शरीर के सजीव अवयव जब झूठ होने लग तो भय होता है कि कहीं यह- 
एक दपेशिक सृत्यु फेल कर सार्वदेशिक न हो जाय। जिसते जैवों का नाश करते २ 
शरीर का द्वी संद्ार कर वेठें। इस्ीलिय, जैव नाशक वस्तुओं के अभ्यान्तरिक उपयोग 
में बढ़ी सावधानी की आवश्यकता पढ़ी। आर इस वात की खोज होने लग पढी, 
ऐसी चीजें ढुढ़ी गई जिनका प्रभाव शरशरावयर्तरों पर तो कुछ न हो, 
यदि दो भी तो साधारण । पर व्याधि-जनक जैवों व जैव विपषों को नष्ट करने 
मे पूर्ण सफल हों । स॒ष्टि में अच्छी वस्तुएँ है, तो बुश भी ह। जैव जेब जनित 
विष है, तो प्रकृति में जेव व जैव विष नाशक वस्तुभ्ों का होना भो श्ररनिवाये 
है। क्यों के ससार गुण दोष मय है, इसीलिये खोज जारी रदह्दी। जिसका 
परिणम स्वरुप अनेकों ऐसी वस्तुएं प्राप्त होती चली जारही हं जो इन जेवों 
ओर जव जानित विष को नष्ट करेन में अमाघ सिद्ध हुई हैं ॥ | 
हमेंभी श्स अन्वपणीय संसार में आकर अपेन भायुर्वेद-का गौरब-प्रकट 
करना है, आर ससार की यद्द दिखला दे कि-जो खोज व विचार शाक्ति दमारे 
पूव॑जों में थी वह हम में भी है; हम इससे से वल्चित नहीं ॥ 
मन्थर ज्वर में अनुभत द्रव्यों की खाज 

दम पीछे दूसरे अध्याय में दिखला चुके हे कि कई जैव जनक ब्यावियां 
इसलिये अवधिवन्धी दें कि उनके विष के मुकावले में प्रति-विष एक निमश्चित 
अवधि के पूर्व नहीं वनता | यदि इमकेए ऐसे द्रव्य मिल जांय जिनका प्रभाव 
एक निश्चित समय से पूवे था व्याध्योद्धव के साथ द्वी प्रति-विष निर्माण का क्रम 
जारी करंदे तो रोग अपनी अवधि से पूर्व दूर किया जा सकता है; इस तरह नहीं। 
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मन्थर ज्वर में अनुभूत द्वव्यों की खोज । १५१ 


परन्तु इम देखते दे कि आज तक ऐसे द्रव्य बहुत ही कम मालूम हुए 
है, कि जो रोग को अवधि से अथम ही दूर करदें। जवतक इस वात का शान 
ही नहीं था, कि रोग के समय भोषध शरीर में क्‍या काम करती है, तथा 
शरोरावयव अपने लिये क्या करते हैं ! तवतक तो किसी निमश्चित भागे पर 
चलना कठिन था । किन्तु जब श्स वात का पता लग गया कि औषध का मदत्व 
इतना है है कि--यदि उसमें कोई प्रभाव है तो-वह अपनी शक्ति से शरीरा- 
वयव को--रोगों के समय रक्षा करने में सद्दायता देसकती है, यह निश्चय 
हो गया तो श्सकी एक क्रमबद्ध खोज की जाने लगो। वैेशानिकों ने ऐसे 
प्रतिविष तय्यार किये जिन को रक्त में सीपे सूचीवेधन द्वारा पहुंचा कर रोग 
पर विजय प्राप्त करने का साधन निकाल लिया | क्योंकि व्याधि काल में जिस 
अतिविष की शरीर को अवृश्यकता थी उसको उन्हों ने पर प्राणियों द्वारा प्राप्त 
कर लिया । यद्यपि यद्द क्रम हर एक सच्चारी व्याधि में सफल नहीं दुआ। तथापि 
इसके शरीर में अतिविषोत्यादक सिद्धान्त ऐसे हैं जिनसे भविष्य में सफलता 
मिलने की आशा हैं| कई औषाधिया भी अ्रति विपोत्पादक मिल गई ह। 

मन्थर ज्वर के लिये प्रयल हो रद्दा के इसके निवारणार्थ अतिविष 
त्त्यार किया जाय, परन्तु अभी तक कोई सफलता के चिन्द्र दिखाई नहीं दिये। 
इमेन भी एक औषध प्रस्तुत की है और उसका फल भी बहुत भ्रच्छा निकला 
है | मन्धर ज्वर में आरम्म से देने पर ज्वर / उत्ताप ) नहीं बढ़ता, शरीर का 
उत्ताप ६६॥---६६ द्वी रहता है, परन्तु मन्यर के दाने अवश्य निकलते है । 
जवतक सौ दोसो व्यक्तियों पर इसकी परिक्षा न हो जाय, तबतक प्रकाशित 
करना में उचित नद्वीं समझता ।॥ शतने समय तक अपने प्राचीन अनुभूत क्रम 


को दे वैचों के समच रबखूंगा । 


पृध्र मन्यर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा । [ चौथा परिच्छेद 


मन्धर रोगी का चिकित्सा क्रम और अनुभूत द्ृव्य 





वैध को ज्वर दोने के पश्चात्‌ जब इस वाव का ज्ञान हो जाय 
कि इसको मन्थर ज्वर है। उस समय सर्व प्रथम “ज्वरादा लघन कुय्योौत्‌”' की 
शास्रीय सिद्धान्तानुमार---निश्चित रूप से--सम्मति दे "। छोटे नवजात शिशु, 
तक को इसका विधान नि.सकोच करे। भोर दुग्ध के स्थान पर बच्चों को दुग्ध 
जल ओर शुद्ध जल गाजवां का अके पान करनेके लिये दें। शसीके साथ 
कोष्ट शुद्धि के लिये सरल रेचनी बटी का निन्न लिखित योग दें ॥ 

सरतरेचन (अव्यकंचुकी)--पारद, गन्पक, इर्ताल वर्की, मीठा 
तेलिया--अत्येक बस्तुएँ शुद्ध हों प्रिफल, त्रिकुठ सब बस्तुओं का चुरी एक २ 
भाग शुद्ध जपाल त्तीन भाग या सव का तिद्दाई डाल कर २१ दिन तक भूगराज 
के रस में खरल करके मुग्द बरावर गोली बनालें । श्सकी ४ से ८, 
गोली तक मात्रा है । रोगी की अवस्क, रोगो दशा व प्रकृति, उदर 
की कठिनता मृदुता ऋतु की अनुकूलता विपरीतता देंखकर इसकी मात्ना निश्चित 
करें | कई वार छोटे से छोटे बच्चे दो २ से चार २ गोली तक खा जाते 
हूं तब कहीं जाकर उनको शुद्ध या पूर्ण शौच आ्राता दै, कई बालकों को एक 
दी गोली दो २ तीन २ रेचन लाती है। जिसका एुक्क या दो से अधिक रेचन 
झावें, रेचनीय मल अत्यन्त तरल आदे, ऐसे समय वड़ी सावधानी से श्सका 
अवोग करें । मलका शअ्रत्यन्त पत्ता जलवत्‌ आना अत्यन्त हानिकर है। अत्यन्त 
मल के द्वव होने का कारण रक्ष-वारि का अंश अन्त्र की ओर सिंच कर चला 
भाता दे अथीत्‌ ओषध प्रभाव से अन्त्र भाग में खराश ( ओऔपध जन्य प्रदाह ) 
हो जाता है, जिससे वह्दां की फेष्सिक कला विकृति हो जाती है और वह 


हि 


मन्थर रोगी का चिकैत्सा क्रम और अनुभूत द्वब्य । १५३ 


उस्थ तरल द्वव का भराचूषण कर अ्रन्त्रकी ओर खींचती रहती है, जिससे जलवत्‌ 
वन ( जुलाव ) आने लगते हे । शरीरमें श्व रक्तस्थ जलके घटने से 
3काएक निर्वलता प्रतीत दोने लगती है, शरोर अत्यन्त शिथिल व चीय 
! जाता है | चिकित्सक को चाहिये कि इस ज्वर में इस अवस्था को 
,मी न भानि ठे, नहीं तो भयंकर आपदा आ जाती है। एक तो-अन्त्रकला 
प्रथम ही मन्थर मल व मन्थरी कीदायुझों के कारण विक्षत्र होती है, दूसरे 
प्रौषण के विषाक्त प्रभाव से जहां अधिक दूषित हुई कि एकाएक फिर उसका जल्दी 
संमलना और श्रपनी पूर्वावस्था को प्राप्त करना श्रत्यन्त कठिन दो जाता है । 
इसीलिये तोत्र रेचन इसमें वर्जित है | किन्तु, शोच लाने के लिये रदु रेचन 
देना आवश्यक है| जिससे एक वार या दिन में दो वार मल मात्र निकलता 
५ रहें, ऐसी सरल सारक वस्तु देना निशिद् नहीं | में तो इस सरल रेचनी 
को प्राय: रात में उपयोग कराता हू, ताके प्रभात में ही शोच आया करें । 
राजिम इसके सेवन करानेके लाभ-रात्रि को श्स भौषध के देनेसे दो लाम 
हैं, एक तो रोगी के निन्द्रागत होने पर रेचनौषध का रेचक प्रभाव पाचक प्रभाव के 
रूप में बदल जाता हैं। दूसेरे प्रभात में रवाभाविक ही शौच आलनेका अभ्यास होने 
के कारण भआन्नरिक शक्ति द्वारा शौच लाने में सद्दायता मिल जाती है । क्योंकि, 
शरौर को जिस समय के लिये जो अभ्यास डाल दिया जाय, वह बना रहता है | 
इसीलिये ऐसे समय पर आकर ही शर्रीर के वह भंग अधिक गतिशील होते हैँ । 
आंतें मी प्रायः शौच के लिये प्रमात में ही अधिक गति शील होती हैं, श्सलिये 
ओषध से गतिशीलता में इनको और सहायता मिल जाती दे, ओर मल आसानी 
से बादर दो जाता है । 


अश्वकंचुकी के सुण--श्स औषध का यददी गुण नहीं कि केवल 
रेचन लाती है । प्रत्युत, वह भौषध एमोर यहां योगवाद्दी मानी गई ऐ। भर्थाद्‌ 


4४५४ नन्‍्थर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा ...[ चौथा परिच्छेंट 


अनोपान भेद से अनेकों रोगों पर चलती द्वे। गोरखनाथ नाम के चिकित्सक ने 
लिखा है, कि हम इसको ६४ प्रकार के भिन्‍न२ रोगों व उपद्रवो्में वरतेते हैं ।खेर ! 
इमने तो इतने रोगों पर इसका अनुभव नहीं लिया हे पर फिर भी १५-२० रोगें 
भर इमने भी इसका अनुभव किंया हैं। अच्छी लाभकारी दै। किन्तु इम श्न 
सबका वर्णन यहा नहीं करेंगे ) क्योंकि यह पुस्तक एकतो इसी तरह अधिक बढ़ 
गइ है तथा और अधिक वढ़ जाने का भय है। शसीलिये-इम यद्धां पर श्स रोग में 
लाभकारी अश है, उसी का वर्णन करेंगे। 
जैव विष व जेव नाशक ग़ुण--इस शषध में पारद, गन्धक 
इरताल आदि ऐसी वस्तुएं पढ़ी दें जो! जैव जनित विष को नष्ट करने का 
प्रभाव रखती हैं । किन्तु यह स्मरण रखना चाहिये कि प्रत्येक प्रकार के 
जैबों को या जैव विषों को यह नष्ट नहीं कर सकती | न प्रत्येक तरह के विष 
को नष्ट कर सकती दें ) विषम ज्वर के जन्तुओं पर तो उक्त औपध का विशेष 
प्रभाव होता है, पर मन्थर के जन्तुओं पर भी इसका कुछ कम प्रभाव नहीं 
होता। हाँ | प्रतिविष निर्म्माय में यह औपध शरीर की थोड़ा सहयोग ढेतों ४, 
यदि इसका सेवन मात्रा यथा प्रकृति के अनुकूल वरावर बना रहें ते| मन्धरी मले 
"अवश्य जल्दी निकल जाता दै, श्सीलिये इस ज्वर में इसका प्रयोग अवश्य जारी 
रखना चाहिये । दूसरे यद्द उदर में भ्रधिक उठने वाली सढाईंध को रोकता है । 
चमरस विष का नाशक है| इस औषध के पश्मात्‌ अब यह आवश्यकता दे कि ग्रति- 
विष उत्पन्न करने वाला द्रव्य शरीर में पहुंचाया जाय जिससे मन्थर के ढ।ने 
' अपने समय पर अवश्य निकल जांय । वहुत से चिकित्सक इस बात से जरहमंत 
नहीं, कि इस में दनि निकालने के लिये ओपध देना आवश्यक है वदद कहते 
है। दानों या धब्बों का श्रादुर्भाव तो रोग का एक चिन्द है, श्स चिन्द्द का रोग 
के कारण से कोई घनिष्ट सम्बन्ध नहीं । जैव और जैव जनित विष को दूर करना 


किलर 66 रू कक जब कला शक ा कर 4७० न्यूक हू ० अआक... "गा 4 कण 


नससन उतन्‍्कमल कक. 2म. नबी. कर 


जहा 


दोपहर न०७ $ का योग थृधूप्र, 


चाहिये | इन ढानों या धब्तों को प्रादुभूत करने की चेष्टा वथा है । 
देसी संम्मति देने वाले चिकित्सकों को स्मरण रखना चाहिये कि इन दानों 
और, धब्दों का इस व्याधि के जैव विप से बड़ा ही घानिष्ट सम्बन्ध है । 
(१) जब तक दाने या पच्चे प्रादुभूत न हों, प्रथम रोग का होना पूर्ण 
रूप से निश्चय नहीं होता | 
(२) यदि समय पर दानों का प्रादुर्भाव न हो तो ज्वर अनिश्चित समय तक 
“चना रहता है, अर्थात्‌ फिर अवधि की कोई सीमा नहीं रहती | 
जब अधिक दिन तक दाने न निकलें तो इसका परियाम भी भयंकर हो 
जाता है। और प्रत्वक्ष में रोग बढ़ जाता है उपद्रव वबढ़॒ जाते हैं । अथीत 
भन्थरी विष के साथ उदरी-विष उत्पन्न होने पर इसकों वाइर निकलने से रोक 
देता है। ओर इसके श्स रसायनिक रूप का विच्छेंदन होने नहीं देता । 
इसीसे रोग की जड ओर दहृढ हो जाती है, ज्वर दूर होने में नहीं प्राता। 
यदि कोई ऐसा द्वव्य शरीर में पहुचा दिया जाय जो प्रति-विष उत्पन्न करने 
में सहायता दे, तो इससे दाने या धब्बे प्रादुभूत व तिरोभूत होने लगते हैं, परन्तु 
यदद दानों को निकालने वाली औषध का किसी ने भो वर्णन किया | 
श्लेपैथी, देमोपेधी और यूनानी चिकित्सा में मुझे शव तक इन में एक भी 
ऐसी औषध नहीं मिली जो शन दानो को निकालने में शरार की सद्दायता 
करती हो। दां अ'युर्वेदिक चकित्सा में इसको एक नहीं कई आओपभध दे | उनमें से 
दोपहर न० १ व दोपदर नं० २ की ओपधघ अत्यन्त अनुभूत दे जिन का योग 
आगे देता ह | 
दोषहर न० १ का योग (#“इगराज भस्म) 
विधि--गराज के छोटे ढुकेट करके भर्क दुर्व में मिगो दें तीन दिन 
-मौगा रहने के पश्चात्‌ निकाल कर अर्क पन्न में लपेट संपुट कर पूरे गजपुट की 


शी 
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| +:कककि 


१५६ मन्धर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा [ चौथा परिच्छेंद 


आई 


वैत बणे की भस्म बन जायगी, जो काली रद्द जाय उसको फिर श्र 


भ्रम दे दें, 
दुग्थ 


दुए 
का योग ।॥ * 
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धगराज भरुम के गुर प्रभाव-यद दष्ण रूच प्रकृतिका द्रव्य दे । 
इसके सेवन से शरीर का आदि में तर व टेष्म भाग घटता है । और आन्तरिक 


किक 


में घोट कर अप्नि दें। तत्पश्चात्‌ पीस कर रख लें | यह है दोपहर न० १ 


अवयवों | या शरीर में शीत की प्रधानता हो तो इसेके सेवन से जाती रहती 
है । यह अधिक खान पर उत्ताप व शुष्की को वढ़ाता दै, किन्तु न्यूनमात्रा में 
देने पुर बिकृत या विष जन्य उत्ताप को घठाता है, और शरीर में 


है. 


प्रतिविष को उत्पन्न करने में सद्दायता देता ह । शरीर को स्फूर्त्ति 
देता दे, प्राय: लक्षिका वाइनी, व छोष्मिक कला का संशोधन करता है 
और आन्तरिक भाप यथा वछ्षादर माध्यस्थ पेशी, श्वासप्थ, वायु मन्दिर आदि 
के आक्षिप को रोकता है, दिवका, श्वास, कास में लाभकारी है| यक्ञत शोथ, कुष्फुसा 
वरक प्रदाद आदि में भी महान्‌ लाभकारी है | मन्यर-ज्वर के रुके हुए दाने, 
विकृत कपी-विष को अपने प्रभाव से वादर करने में शरीर को बड़ी सद्ायता 
देता है। मात्रा इसकी दो चावल से १ रतक्ती तक है | मन्यर ज्वर में 
निम्नालेखित काथ से दोनों समय इसका सेवन उस समय से आरम्भ कराना 
चादिये, जब से यह निश्चय हो जाय कि यह वास्तव में मन्धर ज्वर है । 

खूबकलादि क्ाथ--खूबकला ६ मांश से ढाई तोले तक, मुनका 
३ दाने से १४ दाने तक | मुनक्का काले वर्ण की लेना चाहिये, स्वेत जाति की 
मुनका दीन होती है | उक्त मात्रा छोटे ६ मास के वालक से लेकर १४ वर्क « 
के बालक या पूर्शवयस्क के लिए है | 

इन दोनों वस्तुओं को जल से धोकर भुनक्का के वीज निकालकर अठगुने 


5 जले कांथ कर चतुर्थांश या पर्शाश रहने पर उत्तार दान सुखेष्ण में थोड़ा 
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सा शहदद डालकर उक्त दोषइर न० १ की मात्रा के साथ पिचावें । 
इस क्लाथ के शुण प्रभाव--यह क्वाथ साथारण उष्ण प्रकृति का है इसमें 
सव मे बड़, शुण प्रभाव यह है कि श्सके आरम्म से सेवन करते रहने पर दोपहर 
को शक्ति बढ़ जाती है। दूसेरे यह मुदु सारक भी हैं, तासेरे ग्रति-विष उत्पादन 
में शरीर को इससे बड़ी सहायता मिलती है । रुफे हुए दान या केपी और उदरीो 
मल शीघ्‌ दी वाहर निकल आते ६ | यह काथ श्रोत्तों का बढ़ा अच्छा संशोधक व 
क्ेष्मिक कला का बल दायक है | हमारे देश की यह एक प्राचीन ओपध है, जो 
बहुत ग्राचान काल से मन्यर के-लिय प्रयुक्त होती चली झाई दें । विशेष कर 
पजाव प्रान्त में श्म क्राथ को विना किसी औपध के भी देते हँ। श्स काथ में शरीर 
परिपालनीय गुण भी काफी है, अथाद्‌ यह क्ाथ ग्रुण ओर अभाव दोनों से 
झुक्क हे । 
दोषहर न० २ 

करमोचल वबर्टी--कच्छूपृशस्थि को कूयकर या जल में पिसा कर खूब 
सूह्रम चूणें वना ले, जब यह खूब सूद्षम शो जाय तो इसमें काली मुनवका 
इतनी मिलावें जिससे वी वनाई जा सके । दोनों की मिलाकर खूब कूट कर 
शक जान करने, पश्चात्‌ चने के दाने वरावर गोली बनाकर रख लें । 

अनापान जल या उक्त क्लाथ से मात्रा है गोली से २ गोली तक। 

दोष हर का प्रभाव-जिन रोगियों के शरीर में मनन्‍्यरी विष रुक जाता 
हैं, मन्धरी मल की विक्वृति मन्दगति से द्वोती दे,शरीर में मनन्‍्थरी दाने नहीं निकलते 
यथा एक आध बार दिखाई देकर तिरोहित दोजाते हैं,फिर नहीं निकलते। ज्वर यथावत्‌ 
बना रहता दै, उपद्रव नहों घस्ते, इस दशा के बने रइने पर यद निश्चय दोजाता दे 
कि शरीर प्रतिविषोत्पादन में अप्तमर्थ दो रहा हैं विजय-वाइनी-शक्षि उद्भूत 
मएँ। हुई । ऐसे समय दोपहर नं० २ को देने पर किसी ९४ के शरीर में 


श्ध्ध मन्थर ज्वर की भनुभूत चिकित्सा । | चौथा पारच्छद 


उसी दिन किसी के *दूसेरे तीसरे दिन परिवत्तेन दिखाई देता दै। सर्व 
प्रथम मन्धरी दानों का प्रादुभूत्त होता दे । किसी के वो यह दाने इतनी अधि- 
कना से निकलते हूँ कि सारा वच्षस्थल, झ्रीवा और उदर तक परिपूररित हो जाता 
है। मन्यरी दानों का निकलना, इस वात का निश्चित चिन्द हे कि ओ्रषध प्रभाव 
से शरीर की विजय वाहनी में प्रति विषोत्पादन का प्रदुभीव होने लग पढ़ा ई । 
अनेक वार देखा गया दे कि मन्यरी दाने निननी जल्दी निकल जांय उतनी 
जल्दी लाम होता दे | कई वार जब उपद्रव बढ़े हो और दाने दिखाई दें तो 
उम श्रवस्था में उपद्रवों के कारय शरीर को अवस्था खराब दोजाती दे। शरौर के 
अग प्रत्यक्ष रोग प्रभाव से अधिक प्रभावित हो चुके दोते ढें, ऐसी अवस्था में 
विजय वाहली शाक्ति का कार्य केवल प्रतिनिष निम्मोय ही नहीं होता, प्रत्युत उक्त 
रोग प्रभावित श्रेगों के रक्षा का भी कार्य होता है। उस समय शरीर को केवल 
प्रति विषोत्पादक पदार्थ की आवश्यकता नहीं होती, प्रत्युत उक्ष श्रयों को 
अपने पूर्व रूप में लाने की भी आवश्यकता होती हे। उस समय जो चतुर चिकि- 
ताक दोष इर नं० २ के साथ उन अंगों की विकृति से बचाने वाली और उनको 
पूर्वांवस्था की ओर' लाने वाली भौषध की योजना कर सकता है वद सफल हों 
जाता है, अन्य रह जति हें | 

पदर नं० २३ प्रति विपोत्पादन करके शरीर, या शरौर की विजय वाहनी 
शक्ति की पूर्ण सहायता करता हैँ । यदि शरीर के यक्षत, प्लीह्दा, अमाशय, अन्त्राशय, 
फुफ्फुस, शीर्ष आदि कोई भंग रोग प्रभाव से अधिक प्रभावित दोकर विकृत न 
इुए दो तो उक्त दोषहर के सेवन से मन्थरी विष व मन्धरी मल का प्रभाव घटने 
लगता है भोर शरीर की विजय वाहनी शाक्की प्रबल हो उठती दे इससे प्राय॥ 
देखते २ दो चार दिन में ही व्यापि का वेग घट जाता दे और रोंगीं शीघ्र 
स्वस्थावस्था प्राप्त कर लेता दे । “ 


कि 


नस 
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दे,पहर नं० २ कठिन से कठिन अवरथा में जब कि रोग जौणें हो चुका 
दो लाभ करता है, हमने मन्थर के रोगी जिनका रोग द्वो २ त्तोन २ वर्ष का 
पुराना था इसी दोष इर की कृपा से ठोक किया है | 

फुप्फुल -प्रदाह झोर चिकित्सा--मन्थर के वेग काल में बहुतों 
को न्यूमोनियां हो जाता दे जिससे बचने के लिये निम्नलिखित योग का प्रयोग 
उम समय से जारी करदें, जब से फुफ्फुस प्रदाह का अ्रम हो जाय । 

चतुमुख रख--शुद्ध पारा शुद्ध गषक, शुद्ध रस॒सिन्दूर, अभ्रक भस्म 
“अंक दुग्ध से भाव प्रकाशोंक्त” सव समसाय लेकर श्रद्रक रस से माप प्रमाण गोली 
बना ले । फुफ्फुस प्रदाद की प्रथमावस्था से लेकर तृतीयावरथा तक प्रवल वेग 
में मी इससे लाभ उठावें | प्रघल रोग में इसकी दो २ घन्टे बाद एक २ गोली 
अद्रक रस, पान रस, तुलसौरस्‌ या अर्क गावजवा से वरावर देते रहें । जब तक 
अच्छी अवस्था न दिखाई दे | रोग दाड्ढे के साथ श्सके देने का समय घटाना 
चाहिये और रोग के घटने के साथ के देने का समय वड़ाना चाहिये । 

यक्तत्यालोद्र--श्स रोग में यक्ृत भी प्रायः बढ़ जाता है, श्सलिये 
इसकी ओर भी वेथ को आरम्भ से ध्यान रखना चाहिये। प्राय: देखा जाता दे 
कि जिन व्यक्तियों के उदर में उदरों मल भ्रधिक सचित होता हैं उनको ही 
ज़क्सर यक्ृत्धालोदर होता है | यक्षत न बंढे इसके लिये भारम्भ से 
हो श्स वात का ध्यान रकखा जाय, उदरी मल सचित देने या चढ़ने न पार्वे, 
इसका सब से भच्छा उपचार लधन और सृदु विरेचन या सारन भौषध का 
आरम्भ से प्रयोग है । जिन रोगियों के यज्ञत वढ़ गय दो उनको निम्नलिखित 
योग सेवन कराना चाहिये । 

माण्ट्र ची--माण्डूर भस्म १ भाग को लेकर गोमूत्र ६४ भाग में 
डालकर भप्नि में चढ़ा दें, ज्व गो जल सुख जाय तो उतार कर उसकी ८ गत्ती 


२६० मन्बर ज्वर की अनुभूत चिकित्सा | [ चेथा परिच्छेद 


की गोली बनाकर रख लें, मान्ना १ से ४ गोली तक वय व रोयावस्था के अलु- 
सार सौंफ के अक॑ से दें | यदि मन्थर ज्वर के पश्चात्‌ यकृत वृद्धि की भवस्था 
हो तो तक्र के साथ या शर्वत्त दौनार के साथ दें । शर्वेत दौनार का योग किसी 
यूनानी पुस्तक से देख सकते हें | 

उपसंहार--श्स रोग भें जितना भी चिकित्सा क्रम है उप्तको विस्तार 
के साथ लिखा जाय तो श्तना द्वी स्थान ओर चाहिये, जितना इस पुस्तक ने 
लिया दे | चिकित्सक को स्वयं दी प्रत्येक क्र की जानकर उससे आगे अनुभव 
प्राप्त करना चाहिये | मैने यहां पर जे योग व क्रम दिया है विलकुल सिद्धान्त 
रूप से अच्छी तरद समझकर व अनुभव करके दिया दे । रोगावस्था के समय 
रोयी से या वैथ से असावधानी नहीं दोनी चाहिये ।न खान पान के लिये 
रोगी के खुला छोड़ देना चाहिये। प्रत्युत आराम्भिक रोगावस्था में 'पूर्ण लघन 
ओर विक्षतावस्था में भी पूर्ण लघन दें | चोणावस्था में सेब अंगूर, नासपाती, 
अनार मीठा, माल्ठा आदि फलों का थोढ़ा २ रस व दुग्ध जल | 

दुग्ध जल बनाने की विधि--कच्चे वा उबले छुए दूध में थोड़ा सा 
सिरका या दद्दी प्रथम ढालकर उस दूध को पुनः अग्नि पर चढ़ादें, निमक भी छोड़ते 
हैं। इस से दूध का किलाट या पनीर फ़टकर मिन्‍न हो जाता है उस समय 
इस को छान लें फिर उस दुग्ध जल में थोड़ा सा मीठा डालकर श्सकी पथ के 


लिये देना चाहिये | किलाट या पनीर नहीं । 

जब तक रोय न दबे कभी भी किसी भोजन की व्यवस्था न दें | इस मूल 
मन्त्र को कभी भी चिकित्सक न भूलें, सदा सफलता उनके साथ रहेगी | जन्म- 
जात वालकों को मेने इक्करीस २ दिन का लंघन अपने निजी अनुभव पर दिया 
है। कभी कोई द्वानि नहीं हुईं | रोग के घट जाने पर भोजन की व्यवस्था 
जज चाहिये, यही अनुभवी चिकित्सकों का उपदेश है | 


॥ ओ रेस शम्‌ ॥ 
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कह ० 
आयुवेद विज्ञान अ्न्थ-माला का प्रथम पुष्प 


आसव विज्ञान 


हिट किसी से छिपा नहीं कि आयुवद का एक चमत्कार पूर्ण अंग 
आसवारिष् का निर्माण क्रम हमारे पास कितना अपूर्ण रूप में रह 
गया है | सा वार बनाइये कठिनता से दो! चार बार खराब होने से 
चचता है | इसका मुख्य कारण है हमारी प्राचीन रीति का लुप्त हो 
जाना [ इसा लुप आ्राय विधि को स्वामीजी ने बड़े परिश्रम से पुनः प्राप्त 
पिया ह आर उसी को आधुनिक विक्लान से परिमांजत कर उक्त पुस्तक 
म॑ सरल सुम्पष्ट रूप स शआ्रांकेत किया हे | जिसका वेस्तार ।नंम्न है । 
९--आसव की प्राचीनता ओर उसका ज्ञान, २--आसव का 
व्यवहार ओर उसके मादकता का अनुभव, ३-नाड़ी यंत्र का आविष्कार 
ओर उसके भिन्न ? सचित्र रूप, ४--आसव सुरा की एक्यता ओर 
उसके प्रमाण, <--अआयुर्वेद मे आसव का स्थान, ६--अआसव बनाने 
का प्राचीन क्रम व भेद, ७--वन विगडे आसव की परीक्षा, ८-- आसव 
विगडने का कारण आर उसका विकृत रूप, $--आसव व चझुकाम्लादि 
में भेद १०-- आसव बनने का कारण, ११--आसच मे परिवतेन 
ओर किण्व कीटाणु १९--आसबचोत्पादक वस्तुएं ओर उनका परिसाण, 
१2३--उत्ताप, ऋतु परिवर्तनांदि से आसव का बनना विगड़ना, 
१४--मभिन्न + ऋतुओं भ॑ श्रासव का बनाना, १४--बने, विगड़े आसव 
की परीक्षा, १६--आसव को सुरक्षित रखने का अनुभूत उपाय, 
१७--आसव बनाने का अधिकार व राज्य नियम, १८--आसव का 
शुद्ध रूप ओर उसका वेज्ञानिक विक्ेपण, १६--आसव के मौलिक 
पदाथ व उनका गुण । इत्यादि बातों का खूब अनुभव जन्य वर्णन है| 
* स्वामीजी ने इस पुस्तक को दस वर्ष के पश्चात्‌ लिखा है । मूल्य १) 


् 


हा 


आयुर्वेद विज्ञान अन्थ-माला का दूसरा पुष्प 


र ८5 ण्‌ ८ 
कारिपनसाणबवशन 

यह किसी से क्षिपा नहीं कि आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति में मिन्नर 

चानस्पत्यो८व॒क्षारों का काफी प्रयोग होता है | किन्तु हम देखते हैं 


ज औ 


कि वैद्यो द्वारा बनाये हुए क्षार प्राय सेले धूसर वर्ण, देखने में चित्ता- 


* 


कपक नहीं होते । 

स्वामीजी ने बढ़े परिश्रम से क्षार निमोण-विधि का अनुभव किया 
है उसको वेदों के लाभार्थ क्रम बद्ध कर दिया है उस में निम्न लिखित 
विषयों का समावेश है-- 

आयुवेदिकि चिकित्सा पद्धति मे क्षारों की उपयोगिता। (१) 
चनस्पतियाँ के मोलिक तत्व व क्षारोकृव घातुएुं | (२) भिन्न २ 
क्वारों का रसायनिक रूप । ( ३ ) भिन्न २ वनस्पतियों मे भिन्न २ प्रकार 
के क्षारजन्य धातुओं कों मसात्रा। (४) भिन्न २ वनस्पति भस्म से 
क्षार निकालने की विधि । (९ ) चारों को विशुद्ध स्वच्छ बना कर 
उसको कण रूप में लाना । (६) भिन्न २ क्षारों के युण ओर बज्ध 
सार आदि बनाने का क्रम तथा क्षारों का उपयोग इत्यादि विषय का 
खूब खुलासा चर्णन है । 

मूल्य प्रति पुस्तक ॥) 


न 
मसंतजर-- 


आयुर्वेद विज्ञान ग्रन्थ माला, अमृतसर । 


हु हे 


आयुर्वेद विज्ञान अन्थ साला का चौथा पुष्प 
प्रेस में 
धे मूल हे 
व्यापच-म्ल-वनज्चञान 
( ??9४॥& ,029 ) 
छप रहा है 


जिन महाजुभावो ने मन्‍्धर ज्वर की अज्ुभूत चिकित्सा पढ़ी है उन 


से यह बात छिपी नहीं कि हमने व्याधि के मूल सिद्धान्त भिन्न द्वी 
स्थिर किये हैं ओर उन्हीं के आधार पर चिकित्सा क्रम की नाव रक्‍्खी 


है 


है । यह व्याधि मूल विपयक सिद्धान्त कितने निगृढ कितने दुर्सेच्र हैं, 


यह बात भी उक् पुस्तक को पढने से छिपी नह रहती। इसोलय जब 
तक व्याधि सूल विषय का वेज्ञानिक विधि से दास्तविक रूप में नहीं 
जाना जाता तब तक कोई भी चिकित्सक आयुर्वद्‌ विद्‌ नहीं हो सकता | 
न वह स्वयम्‌ रोगों से निस्तारा पा सकता है, न दूसरों का कर सकता 
है । वेच्य, ठाक्टर जब बीमार होते हैं तो चह अपनी चिकित्सा स्वयम्‌ 
क्यों नहीं कर सकते ? इसका प्रधान कारण व्याधियों की वास्तविक 
स्थिति से अनभिज्ञता के सिवाय ओर कुछ नहीं लेता । 

जब तक चबचद्य को व्याधि के वास्तविक रूप, चास्तविक स्थिति का 
ज्ञान न हो वह अपनी स्वयम्‌ चिकित्सा करने का साहस नहीं करता । 
चह अपने जीवन का मूल्य समझूता है और अपनी निर्वलता को भी 
अच्छी तरद्द से जानता है | 


शाप न पकमपारका# मकान... ीपयाम. विकामपाक.सीममागात. पान धरा, को -ली, 


(२) 


जिसको छिपाने के लिये यह प्रचलित किया गया है, कि वद्य स्व- 
यम रोगी होकर अपनी चिकित्सा नहीं कर सकता :£ पर वास्तव से देखा 
जाय तो यह ध्याधि सम्बन्धी अनभिज्ञत्ता हे | इस च्रुटि को में उस 
समय से अनुभव करता चला आया हू, जब से मेने चिकित्सा क्रम से 
हाथ डाला था, इसीलिये चिकित्सा विषयक ओर बातो को छोड़कर 
इसी एक विषय का निरन्तर १४ वर्ष तक अनुसन्धान करता रहा तथा 
वेज्ञानिक विधि से इसकी सत्यता दूंढ़ता रहा । मे वेज्ञानिकों को सहख २ 
धन्यवाद देता हू, जिनकी कृपा से सुर्के व्याधि मूल विपयक पूर्ण प्रयोग 


न. 


के जानकारी मिली, ओर जिनकी सहायता से मे इस विषय को सिद्धान्त 
रूप में स्थिर कर सका हू | इस विपय में म कहां तक सफली भूत 
हुआ हू पाठक इस पुस्तक के निश्न लिखित परिच्छेदां के पढ़ने तथा 
युस्तक देखने से ही मालूस करेंगे । इस पुस्तक से निम्नलिखित विपयो 
रा क्रम युध्र सकलन लिया गया है । 

(१) सूचम शरीर और दृहद्‌ शरीर (२) सूचम शरीर ओर बृहद्‌ 
शरीर का रसायनिक सगठन (३) शरीर के रसायनिक उपादान (४) 
भोजन के रसायानिंक उपादान (५४) शरीर मे भोजन का रसायनिक 
परिव्सन (६) उसके मुख्य व गौण रूप (७) शरीर में योग्य अयोग्य 
पदाथ (८) शरीर की क्षय पूर्ति व द्वाद्धि का कार्य क्रम (६) तथा योग्य 
अयोग्य पदार्थों की उत्पात्ति (१०) अयोग्य पदा्थों की उत्पत्ति के और 
अधान २ कारण (११) अयोग्य पदाथा के नाम व उनके रसायनिक रूप 
(१२) अयोग्य पदार्था से झाद्धे, विकृति या विकार का सम्बन्ध (१३) 
जद्धि व विकृति मे अन्तर (१४) बुद्धि के नाम और रसायनिक रूप 
(१५) वृद्धि से उत्पन्न होने वाली भिन्न २ अवस्थाय व रोग (१६) विकृति 


(३) 


(दोष) के नाम व रखायानिक रूप (१७) शरीर पर विकार ( दोषों ) सेः 
शत्पन्न होने वाली मिन्न २ अवस्थाय व व्याधियां (१८) उनके नाम व 
रसायनिक रूप (१६) विकारा से व्याधि जनक जैयों का सम्बन्ध (२०) ! 
विकारों से जेब व्याधियों की सहायता (२१) जेबवी च्याधियों से शरीर 
पर उत्पन्न होने वाली दृशाय ओर उनके रसायनिक रूप (२२) व्याधि 
भैचों की शरीर रचना व स्वभाव अभाव (२३) तथा उनके नाम रूप आदि 

उक्त चयोन के साथ २ लगभग सूच्स शरीर के भिन्न २ कोई २० 
चित्न तथा जैवा के ३० चित्र दिये गये हैं । ओर भ्रत्येक विषय को अच्छी 
तरह से चित्रों द्वारा समझाया गया है । पुस्तक अपने विपय की युक है, 
प्रेस में दी जा चुकी है | जिसका मूल्य ५) है । किन्तु, पुस्तक प्रकाशित 

'होने से पूच आहक बनने वालों को १) रु० रियायत होगी अथीव उन्हे 
को अकाशन से पूर्व आहक होने परः ४) में मिलेगी । 


पैनेजर--आुर्वेद विज्ञान अन्‍य माला 
अमृतसर | 


। 5 हा 
५ 232 
;  न्य्लजान है; 
रे ५48 


202 >> 5५-२५ ८ हि 
सर्यावर्त, शंखक की सुचीपेधी 
अद्युत ओषध 
योग-पेटेण्ट होने से बतलाया नहीं जा सकता। 

लाभ--आमखयुर्वेद में सर्व प्रथम 
सुचीवेधन हारा सिर दर्द को छाम 
पहुंचाने वाली अद्श्युत ओपध। एक 
. वार के सूचीवेधन करने पर दर्द इस 
तरह जाता है जिस तरह मंत्र द्वारा 
दंत । 

एक शीक्षी हजारों वार काम में 
'छाइये । घूट॒य १॥) 


भारी रियायत ! मारी रियायत !! 


हम वेद्य व्यापारियों के लिए जो २ थोक माल ; 
बारम्बार तय्यार करते हैं, उनमें से विशप रूप से इस 
समय भारी मात्रा में च्यवन प्राश्य लाक्षादि तेल ओर 
बसनन्‍्त मालती बनाये जा रहे हैं । जो व्यक्ति कम से 
कम बीस सेर च्यचन प्राश ओर दस सेर लाक्षादि तेल' 
तथा ४ तोला वसन्‍्त मालती खरीदेंगे उनको तीनों वस्तुएँ 


निम्न लिखित भाव पर दी जायगी । 


१--च्यव॒न प्राश्य ५०) सन 
२--लाक्षादे तेल . »»/ १००) मन 
३--स्वणे वसन्त मालती की ४०) छर्वेक 
' नोट--उकक दोनों योग शाड्रेधर संहिता से तय्यार होते 
हैं । तीसरा योग योगरत्राकर का है | 


यह वस्तुएं किसी भी व्यक्ति को उक्त मात्रा से न्‍्यून 


२ &, 


इस भाव पर नहीं भेजी जायेंगी । 


मैनेजर 


